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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 
 По курсу внеурочной  деятельности «Я И МОЙ ВЫБОР ПРОФЕССИИ» 

Уровень  образования (класс) Основное общее образование (9 класс) 

Количество часов: 34 часа 

Учитель:  Комлева Кристина Геннадьевна 

 

Программа разработана в соответствии и на основе ФГОС основного общего 

образования и примерной программы по учебному предмету «Я и мой выбор 

профессии» для основного общего образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 31 января 2018 г. № 2/18). 

 

 



1. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  

Личностные результаты: 

 непрерывное духовно-нравственное развитие, реализация творческого потенциала 
в социально ориентированной, общественно-полезной деятельности на основе 

традиционных нравственных установок и моральных норм, непрерывного 

образования, самовоспитания; 

 воспитание уважительного отношение к труду, интерес к профессиям, желание 

овладеть какой-либо профессиональной деятельностью; 

 формирование поведенческих навыков трудовой деятельности, ответственность, 
дисциплинированность, самостоятельность в труде. 

 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

социальному направлению «Мир профессий» - является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

 

Коммуникативные УУД 

 доносить  свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 
речи; 

 признание возможности существования различных точек зрения и право каждого 

иметь свою; 

 планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками - определение 
цели, функций участников, способов взаимодействия; 

 постановка вопросов - инициативное сотрудничество в поиске и сборе 
информации; 

 разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка 

альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его 

реализация; 

 управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка действий 
партнёра. 

 

Регулятивные УУД 

 высказывать своё предположение (версию),  работать по плану.Средством 
формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе 

изучения нового материала. 

 давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. Средством 
формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 

 

Познавательные УУД 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 
работы всего класса. 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

 

Предметные 

Ученик научится 

 правилам выбора профессии; 

 называть факторы психического развития и условия, необходимые для 

личностного роста, саморазвития и самоопределения человека;  



 выявлять условия выбора и приобретения конкурентоспособных специальностей и 

профессий в регионе, районе, городе;  

 описывать психологические основы личностного и профессионального 

самопознания и самоопределения.  

 пользоваться информацией о трёх ступенях профессионального образования в 

Московской области.  

 

Ученик получит возможность научиться 

 использовать приемы самоанализа и саморазвития в учебной и трудовой 

деятельности;  

  составлять личный профессиональный план и корректировать его;  

  быть способным к саморегуляции, сотрудничеству и взаимодействию;  

  устанавливать живой контакт в личных и деловых взаимоотношениях, 

стратегически мыслить, быть готовым к принятию решений;  

  активизировать свое стремление к личностному росту;  

  пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА С УКАЗАНИЕМ ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Таблица тематического распределения часов 

№ Разделы  Количество 

 часов 

1 Выбор профессионального пути – начало жизненного успеха 2 

2 Мир профессий и его многообразие 3 

3 Секреты выбора профессии 2 

4 На пути к самопознанию 7 

5 Интересы, склонности и способности в профессиональном выборе 7 

6 Профессиональная пригодность 4 

7 Современный рынок труда и его требования к профессионалу 4 

8 Возможности получения профессионального образования в России 4 

9 Личный профессиональный план 1 

 ИТОГО 34 

 

Предметное содержание 

Раздел I. Выбор профессионального пути – начало жизненного успеха (2 часа). 

Данный раздел является вводным в учебный курс и посвящен изучению причин 

возникновения профориентации, истории по созданию бюро по подбору профессий в 



России и за рубежом, особенностям профессионального самопределения молодежи на 

современном этапе.  

В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются практические 

работы в форме эссе. 

Раздел II. Мир профессий и его многообразие (3 часа). 

Данный раздел посвящен изучению следующих терминов: «профессия», 

«должность», «профессиограмма». Раздел включает в себя ознакомление с требованиями 

к индивидуальным особенностям специалистов, с требованиями к профессиональной 

подготовке, медицинскими противопоказаниями и т.д. Раздел посвящен изучению 

классификации профессий, а также предлогает практические занятия с использованием 

психологических тестов. 

В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются устный и 

письменый опросы.  

Раздел III. Секреты выбора профессии (2 часа).  

Данный раздел нацелен на изучение мотивов, внешних и внутренних социальных 

факторов  выбора профессии. Также раздел посвящен рассмотрению типичных ошибок 

при выборе будущей профессии. 

В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются устные 

опросы.  

Раздел IV. На пути к самопознанию (7 часов).  

Данный раздел направлен на изучение внутриличностных особенностей учащихся 

с помощью теоретического материала и практических работ в виде психологических 

тестов. Данный раздел включает изучение роли нервной системы и темперамента в 

профессиональной деятельности, а также роли эмоционально-волевых качеств личности, 

самооценки.   

В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются устные и 

письменные опросы учащихся. 

Раздел V. Интересы, склонности и способности в профессиональном выборе (7 

часов).  

Раздел посвящен изучению собственных интересов учащихся  с помощью 

методики «карта интересов», а также рассмотрению понятия «склонности». Раздел 

предполагает рассмотрение общих и специальных способностей, научение учащихся 

разбираться в своих способностях с помощью опросника профессиональных 

предпочтений. Данный раздел предусматривает отдельное рассмотрение таких тем, как 

интеллектуальные способности, способности к офисным видам деятельности, 

предпринимательству и социальной работе. 



В качестве формы контроля по данному разделу предполагаются устные и 

письменные опросы учащихся, а также практические задания в форме психологических 

тестов. 

Раздел VI. Профессиональная пригодность (4 часа). 

Раздел нацелен на анализ взаимосвязи здоровья и выбора профессии, а также на 

изучение понятий «профессионально важные качества» и «профессиональная 

пригодность». Раздел включает рассмотрение специфических профессионально важных 

качеств для разных типов профессий. Также рассматривается вопрос об ограничениях 

профессиональной пригодности при различных заболеваниях.  

В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются устные 

опросы. 

Раздел VII. Современный рынок труда и его требования к профессионалу (4 

часа). 

Раздел посвящен определению рынка труда, его особенностям и модели. Спрос и 

предложение на рынке труда. Также к рассмотрению предлагаются темы 

самопрезентации, грамотному составлению резюме, успешному прохождению интервью 

(правила поведения на собеседовании). 

В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются устные 

опросы и практические задания в форме эссе. 

Раздел VIII. Возможности получения профессионального образования в 

России (4 часа).  

В данном разделе акцентируется внимание на видах профессионального 

образования в России, а также на учебных заведениях   начально, среднего, высшего 

профессионального образования в Липецкой области. 

В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются устные и 

письменные опросы, а также практические задания в виде сочинения-рассуждения. 

Раздел IX. Личный профессиональный план (1 часа).  

В разделе освящается вопрос о том,  как составить профессиональный план по 

схеме Е.А. Климова, как получить хорошую работу и произвести приятное впечатление на 

работодателя. Также данный раздел включает итоговое занятие по профориентации.  

В качестве формы контроля по данному разделу предусматривается опрос 

учащихся. 

 

 



 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Наименование темы Кол-во 

часов 

Основные виды учебной деятельности 

Выбор профессионального пути – начало жизненного успеха (2 часа). 

1 Введение в курс. Из истории профориентации. 1 Ознакомление с целями и задачами курса. 

Изучение нового материала. 

2 Особенности профессионального самоопределения молодежи на 

современном этапе. 

1 Изучение нового материала. Постановка и 

решение проблем. Анализ, выдвижение 

гипотез и их обоснование. 

Мир профессий и его многообразие (3 часа) 

3 Что такое профессия? 1 Изучение нового материала. Рассуждение, 

анализ. 

4 Ориентация в мире профессий – классификация профессий. 1 Изучение нового материала.  



5 Диагностика типа профессии по методике академика Е.А. Климова. 1 Практическая работа по осознаю своих 

личностных особенностей. Анализ.  

Рефлексия.  

Секреты выбора профессии (2 часа). 

6 Мотивы и основные условия выбора профессии. 1 Изучение нового материала. Рассуждение, 

анализ. 

7 Типичные ошибки при выборе профессии. 1 Изучение нового материала. Рассуждение, 

выдвижение гипотез и их обоснование. 

На пути к самопознанию (7 часов). 

8 Хорошо ли я себя знаю?  1 Рефлексия. Рассуждение. 

9 Свойства нервной системы и темперамента в профессиональной 

деятельности 

1 Изучение нового материала. 

10 Определение типа личности и темперамента с помощью методики 

Айзенка.  

1 Практическая работа по осознаю своих 

личностных особенностей. Анализ.  

Рефлексия. 



11 Самооценка и уровень притязаний.  1 Изучение нового материала. 

12 Эмоционально-волевые качества личности в профессиональной 

деятельности. 

1 Изучение нового материала.  

13 Диагностика свойств эмоциональной и волевой сфер. 1 Практическая работа по осознаю своих 

личностных особенностей. Анализ.  

Рефлексия. 

14 Что такое стресс. Понятие «эмоциональное выгорание». 1 Изучение нового материала. 

Интересы, склонности и способности в профессиональном выборе  

(7 часов).  

15 Интересы и склонности в выборе профессии.  1 Изучение нового материала 

16 Карта интересов и склонностей. Психодиагностика.  1 Практическая работа по осознаю своих 

личностных особенностей. Анализ.  

Рефлексия. 



17 Возможности человека в профессиональной деятельности, или как 

разобраться в своих способностях? 

1 Изучение нового материала, анализ, 

обобщение, рефлексия. 

18 Интеллектуальные способности и успешность в профессиональной 

деятельности.  

1 Изучение нового материала. Анализ. 

Рефлексия.  

19 Способности к профессиям социального типа.  1 Изучение нового материала, рассуждение. 

20 Способности к офисным видам деятельности. 1 Изучение нового материала, рассуждение. 

21 Способность к предпринимательской деятельности.  1 Изучение нового материала, рассуждение. 

Профессиональная пригодность (4 часа). 

22 Здоровье и выбор профессии. 1 Изучение нового материала.  

23 Что такое профессиональная пригодность? 1 Изучение нового материала, рассуждение. 

24 Ограничение профессиональной пригодности при различных 

заболеваниях. 

1 Рассуждение, выдвижение гипотез и их 

обоснование. 



25 Специфические профессионально важные качества для разных типов 

профессий. 

1 Рассуждение, анализ, выдвижение гипотез  

и их обоснование. 

Современный рынок труда и его требования к профессионалу (4 часа). 

26 Рынок труда. Потребности рынка труда в кадрах. 1 Изучение нового материала. 

27 Имидж и этикет современного делового человека. 

 

1 Изучение нового материала. 

28 Самопрезентация. Правила поведения на собеседовании. 1 Изучение нового материала. Обобщение. 

Синтез.  

29 Резюме: структура и содержание. 1 Практическая работа по отработке 

навыков составления резюме. 

Возможности получения профессионального образования в России  

(4 часа).  

30 Виды профессионального образования в России. 1 Изучение нового материала. Рассуждение 

и обобщение.  

31 Высшее профессиональное образование Краснодарского края. 1 Классификация, анализ, обобщение. 



32 Получение среднего профессионального образования в городе 

Тимашевске.  

1 Классификация, анализ, обобщение. 

33 Получение среднего профессионального образования в городе 

Краснодаре. 

1 Классификация, анализ, обобщение. 

Личный профессиональный план (1 часа). 

34 Профессиональный план. Диагностика работоспособности. 1 Изучение нового материала. Познание 

своих индивидуально-личностных 

особенностей.  
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