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¢ yuetom OOI1 HOO, [lporpamMMbl Kypca BHEYPOUHOM JEATEIHHOCTH «310pOBO
OBITh 37I0pOBBIMY» Juis oOvuaronmxcs 1-11 xinaccos / P. III. Mommuuna, A. B.
[ToroxkeBa:; noja pea. I'. I'. Ouninenko. — M.: IIpocsemenue, 2019.

¢ yuetom YMK 310poBo ObiTh 3710poBbIM. 1—4 kiiaccel: yued. mocobue s
o0meoOpa3oBarenbHbIx opranusammii / P. 111, Mommaunza, A. B. [Toroxesa; moa pej.
I'. I'. Oanmenko. — M.: [Ipoceewmenune, 2019, — 143 ¢.: ua.




[Iporpamma BHeypouHOit aesitesibHOCTH «lllkoma 310poBesa» pazpaboTaHa ¢

yuyétoM TpeGoBaHMi (eaepalbHOrO  TOCYJApCTBEHHOr0 00pa3oBaTEIbHOTO
CTaHjapTa HadajibHOro o0mero U HampapjieHa Ha (POpMHpPOBAHUE Y 00YJarOIIHXCS
3HAHUM M HABBIKOB 30pOBOr0 00pa3za *KU3HU, a TAKXKE MOTPeOHOCTH Oepedb CBOE -
3/I0pOBbE KAaK UHAMBUIYAIbHYH0 U OOLUECTBEHHYIO LIEHHOCTh, HA NIPOEKTUPOBAHUE
OIPE/ICNICHHOI'0 THUIIA MBIIIJICHUS IIKOJIbHUKOB —OCO3HAHHE 370pOBeCOepeKeHNUs
KaK B@KHEHIIEro YCJIOBHUSl YCIEIIHOW JXU3HEHHON camMopead3allid KaKI0ro
4e0BeKa.

Teoperudeckne marepuanbl, a TaKKe 3a/JaHUsi KEHCOBOrO M IPAKTHKO -
OPHEHTHUPOBAHHOTO XapakTepa, (POPMUPYIOT JIMYHOCTHbIE, KOMMYHHKATUBHBIE,
PEryJsSTHBHBIC, IO3HABATEJIbHBIE YHUBEPCATbHBIC Y4YeOHbIE ACHCTBUA HMMEIOT
BLID@KCHHYIO BOCIIMTATEIbHYI0 M COLMAIbHO-NIEIarOrM4eCKy0 HApaBIeHHOCTD,
00ecreurBalOT peaIu3alMi0 CUCTEMHO-AEATEIbHOCTHOrO noaxona. B mpouecce
BBIIIOJIHEHUSI MPAKTUYECKUX  3aJaHuWid, ydauecs TOJIy4aT BO3MOXKHOCTh
BBITTOIHEHHUS 331aHUIA MHIMBUTYy ATbHOTO Y TPYIIIIOBOTO XapakTepoB, paboTy B nape
C OJJHOKJIAaCCHUKOM HJIHK B3POCJIbIM.

1. Pe3yibTaTbl OCBOCHHSH KYpPCa BHEYPOUHOH J1eHTeIbHOCTH
«llxona 3p0poBbA»

B pe3yiapTate u3ydyeHHMs Kypca y y4yaunmxcs OyayT c(opMHpOBaHbI
JTMYHOCTHBIE, MPEAMETHBIE U METANIPEIMETHBIE PE3YJIbTAThI.
Jluunocmuule pe3ynomamel

JIMYHOCTHBIE pe3yJbTaThl OTPAKAKOTCS B TOTOBHOCTU OOYy4arOUIUXCs K
CaMOPa3BUTHIO WHIMBUAYAIbHBIX CBOWCTB JINUHOCTH, KOTOpPbIE MPUOOPETAOTCS B
npoliecce OCBOCHMA Kypca BHEYPOUHOH AeaTenbHOCTH «1lIkona 310poBbsa»

OHu  BkmMOYaArOT B Cce0St OCHOBBI  IPAKIAHCKOW  HMIECHTHYHOCTH,
c(OPMHUPOBAHHYK) MOTHBALIMIO K OOYHEHHIO M [03HAaHWIO B cepe 310pOBOro
o0Opa3a JKW3HM, YMEHHSA HCIIOJB30BaTh LIEHHOCTH 310POBBECOEPEKEHNS [UIA
YIOBJIETBOPEHUS HWHAMBHAYAJIbHbIX HHTEPECOB M IOTPEOHOCTEH, JOCTHXKEHHS

JIMYHOCTHO 3HAYHUMBIX PE3YJIbTAaTOB B COXPAHCHHUH 3/10POBbLA.




Juunocmusie pesyiomamot ompascarom:
- (hOpMHPOBaHHE LEHHOCTHOIO OTHOIICHUS K CBOEMY 310POBBIO;
- (hopmMupoBaHHe CIIOCOGHOCTH K CAMOCTOATEIbHbBIM TIOCTYMKaM U ACHCTBHSAM,
COBEPIIACMBIM Ha OCHOBE MOPAIIBHOI0 BEIOOPA, MPHHATHUIO OTBETCTBEHHOCTH 33 UX
PE3yIbTaThl,
- HOpMHpPOBaHHE LENCYCTPEMICHHOCTH H HACTOMYMBOCTH B IOCTIDKEHHUH
MOCTABJICHHBIX 1IEJIEH;
- GOPMUPOBaHMM aKTHBHOI KU3HEHHOMH TO3UIMK M MOTHBALIAH B OTHOLICHHH
BEZICHHA 3710pOBOT0 00pa3a KH3HH.

IlIpeomemnusie pesy1iomamet

IIpeameTHbIE pe3yIbTaThl XapaKTEPU3YIOT OIBIT Y4alluXcs B TBOPYECKOM
ACATETIBHOCTH, KOTOPBIH MPHUOOPETAETCA M 3aKPeILIAETCS B IPOIECCE OCBOEHHS
Kypca BHEYpOUHO# aestenbHocTH «LlKona 310poBbsy.
IIproOperaemblii ONBIT NPOABIAETCS B 3HAHUAX M CHOCOHAX JIBUTaTEJIbHOM,
MHTC/ICKTYJIbHOH M COLMQTbHOH JeATENbHOCTH, YMEHMSIX TBOPYECKH HX
MPUMCHATL TIPH PEINCHMM €KEIHEBHBIX 3a/1a4, CBSA3aHHBIX C OpraHM3alMel H
[IPOBEICHMEM  3aHATUH, HANpPaBIEHHBIX Ha  (POPMHUPOBAHHE KYJIbTYDBI
310pOBbECOEpEKEHUS.

IIpeomemnueoie pe3ynomamor ompascarom:
- BOCIIMTAHHE LICHHOCTHOTO OTHOLICHHS K COGCTBEHHOMY 3[I0POBBIO M 3J0POBBIO
OKPYXKarOIIHuX ;
- popMHpOBaHKE KyJIbTYPHI IOBECHHS B OKpYKaroIleH cpee, T.€. THTHEHHYECKOT
U M'CHETHYECKON IrPaMOTHOCTH,
- OBJIAZICHUE YMEHMAMH COOJIIOaTh THTMEHUYECKHE HOPMBI M TIPAaBH/IA 310pOBOI'0O
Oﬁpa3a JKU3HMU,
- (opMHpOBaHHE YMEHHS OLIEHUBATH MOCIEACTBHS CBOGH JESTEIbHOCTH 110
OTHOIICHHIO K 310POBBIO IPYTHUX JIIO/IEH W COOCTBEHHOMY OpPraHH3MY'
- 3HAHHS O 370POBOM 00Opase JKHU3HHM, €r0 CBS3H C YKPEIUIEHHEM 370DOBbS U
NPO(HIAKTUKON BPEIHBIX MPHMBBIYEK, O PONH W MECTE BEICHHUS Gr3ugecku

aKTHBHOTO 00pa3a KM3HH B OPraHU3ALMH 3/0POBOTO 06pa3a KHU3HK:




- CrocoOHOCTh  CaMOCTOSATEIbHO OPraHu30BbIBAaTH W MPOBOAMWTH  3AHATHUS
podheCCHOHATTbHO-TIPUKIIATHOM (U3MUECKOM  TIOATOTOBKOM, noaduparb
¢u3MuecKue yrNpakHEHUS B 3aBUCHMMOCTH OT HMHIMBH/IYaJIbHONH OpPUEHTALIMU Ha
Oyayuryro npogeccCHOHAIbHYIO AESTEIbHOCTD,
- CcrnocOoOHOCTh OpraHW30BBIBATh CAMOCTOATEIbHBIE 3aHATUA  (PU3UHECKOH
KYJbTYPOH MO (JOPMUPOBAHHUIO TEJIOCIOKECHUS U MPABUIbHON OCAaHKH, NOAOHUPATh |
KOMILTEKCHl (PM3MYECKMX YNPAKHEHHWA M PEKUMBl (QU3MYECKOW HArpy3kud B
3aBUCUMOCTH OT UHAMBUAYAIbHBIX 0COOCHHOCTEN (PU3UUECKOr0 Pa3BUTHS,
- CnocOOHOCTh BECTH HaOMIOACHUS 3a JWHAMUKON TMoKa3aTeneil (hU3MIEeCKOro
pPa3sBUTHA M OCAHKHU, OOBEKTUBHO OLIEHMBATh MX, COOTHOCA C OOIICIPHHATHIMH
HOpPMaMHU U IpeJICTaBIICHUSIMY,
- COJTHEYHO-3€MHBIE CBA3HU KaK OTpaXKeHHE OOMIMUX CBA3EH B PUPO/IE.

Memanpeomemmnsoie pe3yiomamoi

MeranpeamerHbie pe3yJIbTaTh XapaKkTepPU3yIOT YPOBEHb
C(OPMHUPOBAHHOCTH KAYE€CTBEHHbIX YHHUBEPCAIbHbIX CIOCOOHOCTEHN y4anumxcs,
MPOSIBJISIFONIMXCS B aKTUBHOM NMPUMEHEHUH 3HAHUM U YMEHHI B TIO3HABATEIbHOH U
NPEIMETHO-TIPAKTUYECKOH JeaTeabHOCTH. [IpuoOpereHHbie Ha 0a3e OCBOCHHSA
coaepxanus Kypcea «llIkona 310poBesS», B €AMHCTBE C OCBOEHHEM IMPOrPAMMHOI0
Marepuaia ApYyrux oOpa3zoBaTeNbHbIX AUCLMIUINH, YHUBEPCAIbHbBIE CIIOCOOHOCTH
notpeOyroTcs Kak B paMkax o0pa3oBaTebHOrO Mpolecca, Tak U B pPEalbHOM
MOBCEHEBHOM KU3HHU YYalMUXCS.

Memanpeomemmoie pe3yibmamol ompaxcaom:
- OepeXHOEe OTHOLIEHHE K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO M 3J0POBBIO OKPYKAOLIUX,
NposiBlIieHHEe T00pOXKEIaTeTbHOCTH W OT3BIBUMBOCTH K JIOASM, HMEHOIIMM
OrPaHUYEHHbIE BO3MOKHOCTH M HAPYILEHHS B COCTOSHUM 3/10POBbS;
- YMEHHE CaMOCTOSATEIFHO OMPENENATh UETU ACATENIbHOCTU U COCTABJIAThH IUIAH
JNESTEIbHOCTH;
- MOHUMAHUE (U3UYECCKON KYJIbTYPHl KaK SBJIECHHS KYJIbTYPbl, CIIOCOOCTBYIOLIETO
Pa3BHUTHIO 11€JIOCTHOM JIMIHOCTH YEJIOBEKA, CO3HAHUS W MBIIUICHHSA, PU3NUECKHX,

NCUXHUYECKHUX H HPABCTBCHHBIX KA4CCTB,




- [IOHMMAaHMC 310pPOBbS KaK BAKHEHIIEr0 YCIOBHS CAMOPA3BUTHA U
Camopeain3alliK HC/I0BEKA, pacIMPSIIOIIEro cBOOOAY BeIGOpa MpodecCHOHANBHOM
ASATETBHOCTH M OOCCIICYMBAIONIETO  JONTYI0  COXPAaHHOCTh  TBOPYECKO
AKTUBHOCTH;
- MOHMMaHHe (H3UYECKOH AKTMBHOCTH KaK CPEACTBA OPraHM3AIMH 310pPOBOTO
obpaza M3HM, TPODUIAKTHKH BPETHBIX [PUBBIYEK U J1eBUAHTHOTO
(OTKJIOHSIIOIIIETOCS ) [TOBEICHUS,
- NOHMMAHUE KYJIbTYPhl IBIKCHHMM 4YE€JIOBEKA, MOCTIKEHUE KUZHEHHO BAKHBIX
ABHUI'aTEJIbHBIX YMEHHiA B COOTBETCTBHHU € MX 1€1€C000Pa3HOCTHIO U 3CTETHYECKOM
NPUBJIEKATEbHOCTBIO;
- [OAACPHkKAHUE ONMTUMAILHOIO YPOBHA PabOTOCIIOCOGHOCTH B MpoIecce y4eOHOi
ACATCIPHOCTH, AKTHBHOE MCIOJIb30BAHUE 3AHATHH (U3HIECKON KyIbTYpOM s
NPO(HIAKTUKHI IICUXUIECKOT0 M (PH3HIECKOr0 yTOMIICHHS,
- BJaJeHHe crnocobamu HaOMOJEHHS 3a MOKA3aTe/sIMH  MHIMBHIYATbHOIO
3A0pOBbs, HCIOJIL30BAHUE JTHX II0KAa3areleil B OpraHU3allid W IPOBEJEHHH
CaMOCTOATE/IbHBIX (hOPM 3aHATHI PU3UIECKOMN KYIBTYpOI;
- yMeHHe paborath ¢ y4eOHOl HHGOpMaIMel (aHANU3, YCTAHOBICHHE MPUYUHHO-
CJIE/ICTBEHHBIX CBA3EI);
- YMCHHE NPOAYKTHBHO 00LIATHCA M B3AUMO/ICHCTBOBAT B IPOLIECCE COBMECTHOIM
JEATEIbHOCTH;
- YMCHHE IPUMEHATE €CTECTBEHHOHAYYHbIE 3HAHUSA U1 OOBSICHEHUS OKPYXKAKOIINX
ABJICHUH, COXPAHCHHUS 3710POBbS, 00€CTICHCHIS GE30MaCHOCTH KIU3HEACATEIbHOCTH,
- YMCHHE C IOCTATOYHOM YETKOCTHIO BBIPAXKATh CBOU MbICIIH; IPOBOAMUTH OMPOCHI;
[IPOBOJMTH CAMOOIICHKY M B3aUMOOIIEHKY; OCYIIECTBJISATh MPE3EHTALUAIO
pe3yanaTOB U ITyOJIMYHBIE BBICTYILICHHS.
2. Coaep:kanne Kypca BHEYPOUYHO#H AeATeILHOCTH

¢ YKa3aHHeM (popM OpraHH3anHH M BHIOB AeATEIbHOCTH
Pa3nen 1. Kak coxpanurts 310poBbe?
Mowu nomonHuks. 310poBeIit 00pa3 xu3HU. Uto Takoe pesxuM aus? Bo cue u
HasBy. [IpaBuia Ge3onmacHocTh B GbiTy. KuGep6e3zonacHoCTb.

Pa3znen 2. /IBUKeHHE —3TO JKH3HD




Komiuieke ynpakHeHuii yTpeHHei THMHAcTHKK. TBos ocanka. CriopTHBHBIE
cekimu. Mama, nana, s —cropTuBHas cembs. Pu3KyIbTMUHYyTKa. Onopa u
aBkeHue. Yo takoe nmpaBUiIbHOE Abixanue? YTo Takoe 3akaauBaHue?
®uskyabTYpa B LIKOJIE.

['TO u ero HOpMaTUBEI, KaK OPUEHTHUPbI TEJIECHOTO BOCITUTAHHS.

IToosusichble uzpst 013 pazeumus mviuiy Hoz: «Bepesouka 1o Horammu», «Bomk
BO pBY», «3aiupl B oropone», «Jluca m Kypb», «[IpbDKKH 1O TOJOCKamy,
«[TapanrotucTe), «OXOTHUKH M YTKH» H JIp. TI0 BBIOOPY. «[IpBIryHBI B MATHAIIKKY,
«¥Ynouka», «HeaHok», «IIpprkok 3a npeokkomy, «[Ipeiraronie BOpoOyIIKM» | Ip.
110 BbIOODY.

IToosusicnbie uzpst 0na pazeumusn moluiy pyK, OpIOWHOZ0 npecca, CRUHbL:
«Ckamelika Hax romoBoit», «IlepersruBanue», «Kto cuimbHee», «ber Ha pykax»,
«MocTuk n xomkay», «llepersruBanue B napax», «Brauu B Kpyr», «llepersnu 3a
nuHno», «boprOa 3a Teppuropuroy, «JloBumiku Ha oHOM Hore» «[Ipoiau no kparo
oBpara», «Ilayuku» cniemar B rocTi»

IToosuicuvie uzpsl Ha pazeumue 6vicmpomoi: «Bbi30B HOMEpOB», «[ OHKa
Msgerd 1o Kpyry», «Oxora Ha yTok», «Ms4 cpenHeMy», «30pKUH Triiasy,
«ITanaromas nanka», «CmeHa kpyroB», «Canku», «JloBis mapamm», «Mopo3»y,
«CHaiinep», «Msu kanurany», «J1sa moposzay», «K ceouM ¢naxkam», «Calku ¢
BBIpDY4KOM», «JleHb U HOub», «benbsie Mensean», «Bbi3oB HOMepoBy», «beryHbi»,
«KOHHHKH — CIIOPTCMEHBD, «Hepe3 KoUKH 1 neHeukn», «I'ycu — nebemn», «ITycroe
Mmecto», «Komanaa OpicTpoHorux», «llepedexka ¢ BhIpydKoit», «ber koManaaMm»,
«Komecon
Hoosusncuvie uzpst na pazeumue gvtHocrueocmu: «Kpenue xpyr» «boit
neryxosy», «Ppibaku u ppiOkn», «Ilepexsar mauay, « Turpo6o.1», « BeiOHBAIbIY,
«Perbm», «®yt601 Ha cnuHey, «[lepexsar msuay, «CyMeil forHate», «I'OHKa ¢
BbIObIBaHKEMY, «JlpakoHbD), «KpyroBeie actapersy, «CMmeHa muaepoBy, «Ciaeayit
3a MHOI», «KpyroBopor»

IToosuscubie uzpel Ha pazeumue CKOpOCMHO-CUI06bIX Kayecms: «Jluca u
Kypbl», «OcTadera ¢ IpphKKaMu B JUTHHYY, «[IphDKOK 32 IPBIKKOMY
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ycraders «I oHKa Msueii» (Hajl roJI0BOH, MEXY HOT, B CTOPOHY ), «ber TapakaHoB»,
«IIpokaTu M4 01 MOCTUKOM

IToosusicbie  ucpvl  Ha pazeumue CKOPOCMHO-CUNO06bIX Ka4ecme:
«Tonkanue sapa», «Ilepenaun BoneitbomucTosy, « Toabko cHU3Y», «boMOap aupsI»,
«I'To HazemHo# muieHu», «Tounas nmogada», «Kto mampme OGpocHT», «METKO B
uenb», «[lomamm B Msu», «3ammra ykperenus», «Cuaiineps», «[loasukHas
uenb», «['opoxa 3a ropoaom»

Coyuansno-opuenmupyrouue uzpol: CHOKETHO-POJIEBBIE,
pOJEBBIE, CHTYALIMOHHO-POJIEBBIE, IETTOBBIE, MAPIIPYTHBIC UTPbI, HAITPABJICHHBIE HA
nponaraiay, nomyJspusauuto koMiuiekca ['TO u copecTByOIMe TUYHOCTHOMY
Pa3BUTHIO MIKOJILHUKOB.

Pasnen 3. Ilosiesnas u 310poBas ena

Kak ena nyremecTsyer no Hamemy opraimsmy. «CTpoiMarepuaib» LIS
oprasmsMma. [ [Mpamuna 310poBoro nuranus. Pexum muranus. ['oToBUM BMecTe ¢©
POUTENISIMHU.

Pa3nen 4. Tl m Apyrue Jwoan

MbI Teneps He MPOCTO AETH, MbI Teneph yueHUKU. Enié pa3 nmpo 310poBbiit 00pa3
u3HU. Thl momoraens B3pociabiM. [IpaBuna ans Beex. Hamm apy3bs U HE TOJIBKO.
YenoBek 1 001IECTBO.

Pa3aes 5. He To/1bKO HIKO/12

IlIxosb ObIBarOT pasHeie. Cuiia yma.

Maccoevie cnopmuenvie copesnosanua «komanoa-knaccy no uzpam I'TO.
CopeBHOBaHUSA-KOHKYpChl: (CopeBHOBaTebHbiE NOABMKHbIE HWrpel. KoOHKypc
TEXHUYECKOTO M ICTETUYECKOrO BHITIOTHEHHS JIEMEHTOB TTHOHEpOoILIa.
Bukropuna o komruiekce I'TO.

CriopTUBHO-XY10’K€CTBEHHBIN KOHKYpC Ha TeMy [ TO.

Konkypc rpymn-nognepxku. [lpoBeneHne COpeBHOBaHMI «KOMaHIa-KJIaccy
BHYTPH KJacca

CnaptUrper I'TO: CopeBHOBaHUA-KOHKYPCHl: BU3UTHAas KapTouyka Yy4aCTHHKOB.
Moaa ['TO. Kpearus I'TO - xymoxectBeHHoe MactepctBo. Mrporeka ['TO.

Cnaptuanckoe MHoro6opse I'TO. Tlposenenne Criapthrp I'TO urp BHyTpH Ki1acca




1 kiace

®opma
OpraHH3aNHH

Conep:xkanne xypca

Bua aedaTe/ILHOCTH

Paznen 1. Kak coxpanuts 310poBbe? (6 q:icon)

Kypbl», «[IpbIKKH 110 TTOTOCKAM»
Ioosuscrbie uzpsl 0n1a pazeumua Moliiy

Opwowno20  npecca,  ChRUHbL:

PyK,

«IlepersruBanue»,  «KTo  CHIbHEE»

«MocTtuk u komika», «[lepersruBanue B

napax», «BraHu B Kpyr»

| Hooeuscuolte uzpvt Ha

Obicmpomet: «Bbi30B HOMepoB», «l oHKa

pazeumue |

becena, urpossie | Mon nomMomHuKU. 310poBbiid 00pa3 Ketic
3QHATHUSA, apT- xm3HU. YUro Takoe pexum aHsa? Bo cHe n | /lHEBHUK
TEXHOJIOTHH. HasBy. [IpaBuia 6e30macHOCTH B ObITY. CaMOHA6TIOIeHIS
Kubep6e3onacHOCTS. Co3nanue
TEMaTUYECKHX
OyKJIETOB
Paspean 2. /IBuixenne —3T10 KH3HL( 46 4acoB)
[TpakTuueckue Komruiekc ynpaxHeHui yTpeHHei [IpakTrueckue i
3aHATHA, TMMHACTUKU. TBos ocanka. CIOPTUBHBIC | 3aHATHUS
MHTEPAKTUBHBIE | CEKLMU. MaMa, nana, s —CropTUBHAsA Ksecr,
UIPbI, pEIICHHE ceMbs. Pu3KyJIbTMHHYTKA. Oriopa u ' UnpopmaroHHsbIii
CUTYaTUBHBIX JBIKEHUE. YTO Takoe NMpaBUIbHOE OyKier
3a/1a4, 3aMepbl abixanue? Uro Takoe 3akanuBaHue? JlHeBHUK
| COOCTBEHHOM @u3KyIbTYpa B IKOJE. CaMOHAO0TIOIEHUS
G3HUecKo ['TO u ero HOpMaTHUBbI, KAK OPUEHTUPBI
MOATOTOBJIEHHOCT | TE€JIECHOTO BOCTIMTAHUS. |
U, OLICHKA IooeuastcHbie ucpel Onsa pazeumun Moluiy
pe3yJIbTaToB Ho2: «BepeBouka 1o HoraMm», «BoJik BO
MOJATOTOBKH. pBY», «3aiitl B oropoie», «Jluca Hu




Ma4Yel no kpyry», «OXoTa Ha YTOK»,
«Msia  cpenHemy», «30pkuii  riasy,
«[Tanaromas nanka»

Ioosuxcnvie uzpol na pazeumue
évinocaugocmu: «Kpemye kpyr» «boii
neTyxoBy, «PpiOaku U peIOKMY,
«IIepexsar Msua», « Turpo6om»
Hooeusxcnvie ucpsl  Ha  pazeumue
CKOpOCMHO-CUN06bIX Kayecme: «Jluca u
Kypel», «Ocrtaera ¢ TMpbDKKaMU B
UHY», «[IpBDKOK 3a MPBHKKOM»

I/

0

0

6

u

Hoosuxcnvie uzpel  Ha  paszsumue
BKOPOCMHO-CULO08bIX Kauyecme:
sllepenaun BoneibonucroB», «Tombko
enn3y», «bombGapaupse», «Ilo HazemHoOi
MUIIEHW», « ToYHas rnojada» |
Loyuanvruo-opuenmupyonjue uzpoi:
SH0XKETHO-POJIEBBIE,

POJIEBBIE, CUTYAIIMOHHO-POJIEBBIE,
BETIOBBIE, MapUIPyTHbIE UTPHI,
HalpaBJICHHbIE Ha nponarasnuy,
ponysipmzalMio  komruiekca [ TO w

QOICHCTBYIOLINE TUYHOCTHOMY Pa3BUTHIO

ITKOJIbBHHUKOB.

|

Pasnen 3. Ilonesnas u 310poBasi exa (S yacoB)




Hpalcm;lei:ic_ﬂe
3aHATH,
mabopaTopHo-
HCCIIE0BATEIbCK
M€ MEPOIIPUATHSA,
| perienue
CHTYaTHUBHBIX

3a/1a4, OIICHKA

Kak exa rrﬁemecmyer 1o HéﬁiéMy
opranmsmy. «CtpoMarepuaibly s
opranusma. [ lupamuaa 3moposoro

nuTanus. PexxnM rmuranus. ['oToBUM

BMECTE C POJAUTEISAMH.

Keiic

[TpoekT
Co3nanue
TEMaTHYECKHUX

OyKJIETOB

pe3yJIbTaToB _
MOArOTOBKH.
Pasznen 4. Tol u aApyrue ;oan (6 9acos)
IIpakTuueckue Ms! Teneps He npocTo aetH, Mel Terieph | Keiic
3aHATHA, y4aeHuKkH. Em¢ pas npo 3m0possiit o6pa3 | Ksect !
JUCKYCCHOHHBIE€ | )KU3HH. Thl IOMOTaelb B3POC/IBIM. [Tpoekt I
MEPOMPUATHS, IIpaBuna g Beex. Hamwm apy3ssi u ve | Co3nanue
3aHATHA TONBKO. YenoBek u o0uiecTBo. TEMaTHYECKHX :
KOMMYHUKATHUBHO OyKki1eTOB .
ro Xapaxrepa,
peleHue
CHUTYaTUBHBIX
3a71a4, OLICHKa |
pe3yJIbTaToB
MOATrOTOBKH.
Pa3gen S. He Tosibko mkosa ( 3 waca)
[TpakTHueckue [1Ixomsl OGbiBatoT pasueie. Cuaa yma. [IpakTHyeckue
3aHATHS, Maccogbie cnopmuensle copesHosaHus | 3aHATUS
HCCIEI0BATENILCK | «KOMaHOa-Kracce» no uzpam I'TO. Keiic ;
ue Meponpuatus, | Buxtopuna o kommuiekce ['TO. Ksect :
pelIeHHE CropTUBHO-XyI0)KECTBEHHbIN  KOHKYpc | [TpoekT :

CUTYaTHBHBIX

Ha temy [ TO. |




Konkypc rpyrm-no,u,uep"}lmﬂf o

CO3H&I—]}IB

pe3yJIbTaToB TEMaTHYECKHX
MOArOTOBKH OyKJIETOB
2 kinace
®opma Coaepxanue Kypca Bua nesreqibHOCTH
OpPraHH3alHH
Paszjaen 1. Kak coxpanutsb 310poBbe? ( 6 yacoB)
becena, Mowu nomomuuku. 310poBblit 06pa3 xkm3HH. | Keiic
UTPOBbBIE Yro Takoe pexum aHs? Bo cHe u HasBy. JIHEBHUK
3aHaTHs, apT- | [IpaBuia GezomacHOCTH B ObITY. CaMOHa0II0IeHHA
| Texnostornn. | KnubepGe3onacHoCTb. Co3nanue
1
TEMaTU4YECKHX
| OykiieToB
| Pa3nen 2. /IBuskeHue —310 kH3Hb( 46 4acoB)
[Tpaktuueckn | Komruieke yrpaxHeHuit yrpeHHeit [TpakTuueckue
€ 3aHATHS, TMMHACTUKH. TBOS ocaHka. CriOpTHBHBIE 3aHATHSA
MHTEPAaKTHBH | CeKIMH. Mama, rara, s —CrnopThBHas cembs. | Kaecr,
s
bI€ UI'PBI, ' ©uskynpT™MHUHYTKA. Oniopa 1 aBmkeHue. Yto -. HNHpopmanioHHbI#
pelIeHHe TaKoe MpaBwWibHOE abixaHue? Uro takoe Oykner
CUTYaTUBHBIX | 3akajuBaHue? OU3KyIbTypa B MKOJE. JIHeBHUK
3aJ1a4, I'TO u ero HOpMaTUBbI, KAK OPUEHTHUPBI CcaMOHaO0I0 ACHUSA
3aMepbI TEJIECHOTO BOCITATAHUSL.
.006CTBCHHOI\:I | Moosusicnsre uzpol 018 pazeumun Muliiy,
busmueckoit | Hoe: «[lapaunoTHcTbl», « OXOTHUKH U YTKIY,
[oAroTOBJAEH | «[IpBIryHBI U IMATHAIIKKWY, «Y JOUKaY,
HOCTH, «YeaHok»
OLIEHKA Hooeuscnbie uzpsl 0na pazsumus Moluiy
| PYK, bprowinozo npecca, cnunbi: «BTsiHA B




pe3yJIbTaToB

IMOArOTOBKH.

Kpyr», «llepersnu 3a JIHHHION, «BOpBGéS‘ﬁ |
TEPPUTOPHIO», «JIOBUILIKH HA OTHOW HOTE»
«[Ipo¥iau mo kparo oBparay, «Ilayuku»
crienmar B TOCT)

| IToosuscHble uzpbt Ha pazeumue
obicmpomot: «Mopo3sy, «CHaiinep», «Msq
KanuTany», «benbie measenn», «Boi3o
HOMEpOB», «berynbr», « KOHHUKY —
CIIOPTCMEHBI»

Ilooeusicrbie uzpsl Ha pasgumue
éviHocaueocmu: «BpibuBans», «PyTdOT HA
| crmaHey, «Ilepexsar Msday, «Cymeit
JIOrHaThy», «I OHKa ¢ BEIOBIBAHHEM),
«lpakoHb»

IToosuasicnble uzpol Ha pazeumue
CKOpOCMHO-CUN06bIX Kayecms: «Jluca u
KypbD», «3cTadera ¢ IpbDKKaMU B JUTHHY»,
«ITpbDKOK 3@ MPBIKKOM

| Iloosudicnble uzpvl Ha pazgumue 2ubKocmu:

| PasinuHbie nepeaym mMs4a, IpeaMeToB B
KOJIOHHAX (C TIOBOPOTaMH, MepeavyaMu),
scradersl «I OHKa MsYei» (Haa rojoBoOH,
MEX1Y HOT, B CTOPOHY), «ber TapakaHoB»,
| «ITpokaTu Ms4 1O MOCTUKOM» |
' Modsusicrvie uzpul Ha paseumue

CKOPOCMHO-CUI08bIX Kauecmse: «ITo

HazeMHO# MulieHH», « TouHas nogada», «Kto

nanpiie 6pocuty, «MeTko B nenb», «llonaau

B MYy, «3amura yKperieHus», « CHanmeps»
Couuanvro-opuenmupyouiue uzpol:

CHO)KETHO-POJIEBBIE, POJIEBBIEC, CUTYAITMOHHO-




poJieBbI€, JENOBBIC, MAapIUPYTHHIC HIPBI,
HAaIpaBJICHHbIE Ha Iporaraxay,
nomyysipuzanM0  komriuiekca  I'TO wm

CONICHCTBYIOIIME JUYHOCTHOMY Pa3BHTHIO

HIKOJIbHHKOB.

Pasnen 3. [lonie3nan u 310poBasn ena (5 yacos)

[IpakTruecku
€ 3aHATHS,
naboparopHo-
HCCIIEI0BATE
bCKHE
MEpOTIPHUSATHS,
peleHue
CUTYaTHBHBIX

3a/1a4, OLIEHKA

Kak ena myremecTByer no Hamemy
opraHusmy. «CTpoiiMarepuaisy s
opraHusma. [Inpamuia 370poOBOro NUTAHKUA.
Pexxum nuranus. ['oToBUM BMecTE ¢

POIUTEISIMM.

Keiic

[Tpoext
Co3nanue
TEMATHYECKHX

OykiieToB

PE3yJIbTATOB
[I0IrOTOBKH.
Pa3nen 4. Tol u Apyrue moau (6 yacoB)

[Tpaktuaeckn | Mbl Tenepb He MPOCTO JIETH, MBI TETIEPh Keiic

€ 3aHATHUA, yueHukH. Emé pa3 npo 310poBbiii 06pa3 Kgecr |
JUCKYCCHUOHH | )KM3HM. Tbl moMoraeus B3pociasiMm. [IpaBuna | I1poekr
bl& | Ui Beex. Haiu Apy3bs U He TOJBKO. Co3znanme |
| MeponpusATHs, | YenoBek U 001IECTBO. TEMATHYECKHUX
3aHATHS OyKkiieTOB
.KOMMyHHI{aTH

BHOI'O

Xapakrepa,

peleHue

CUTYaTUBHBIX

3ajJa4, OLICHKA




pe3y/IbTaToB |

i

MOITOTOBKH.

Pa3aen 5. He Toabko mxona ( 4 uaca)
[Tpaktrdeckn | [llkossr ObiBatoT pasHbie. Cuia yma. [IpakTHyeckue m
€ 3aHATHS, Maccoevie  cnopmugHble  COpEBHOBAHUA | 3AHATHS
uccIenoBarell | «komanoa-knraccy  no  uepam  I'TO. | Keiic I
bCKHE | CopeBHOBAaHUA-KOHKYPCHI: | Ksect
meporpusTus, | CopeBHOBATEIbHbIC  TOABWXKHBIE  WIphl. | [IpoekT
peleHue Konkypc TtexHudeckoro u 3creruueckoro | Co3nanue
CUTYaTHBHBIX | BBIIIOJIHEHUS HJIEMEHTOB MHOHEPOOILIA. TEMATHYECKUX
3a1a4, oueHka | Bukropuna o komiuiekce ['TO. OyKJIETOB |

CrnopTHBHO-XYIO)KECTBEHHBI KOHKYpC Ha

pe3y.IbTATOB |
noaroroBku | remy ['TO.
KoHKypc rpynn-nojaepxKkm.
Mogaa I'TO. Kpearus ['TO - XxynokecTBeHHOE
MacrepctBo. Mrporeka I'TO. CnapruaHckoe
é mHoro6opee I'TO. IlpoBenenme CnaptUrp
; I'TO wurp BHyTpH KJacca ‘
3 knacc
®opma Conepxanme Kypea ~ Dopma Opranm3aumH |
| OpraHH3alHHA
Pa3aen 1. Kak coxpanurth 310poBbe? ( 6 4acoB)
| becena, Mowu noMomHuKY. 310pOBbIH 00pa3 Keiic
UIPOBbIE | #u3HHU. YUTo Takoe pexxuM aHA? Bo che u | JIHEeBHUK
3aHATHA, apT- | HasgBy. IIpaBuia Ge3omnacHoCTH B OBITY. CaMOHA0.II0 1eHUA
texHosiorud. | Kubepbe3onacHocCTb. Co3nanue
TeMaTHIEeCKHX
i OyKJ1eTOB

Pa3znen 2. /IBuaenne —310 xku3Hb( 46 yacos)




IIpakTudecku
€ 3aHATHUA,
WUHTEPaKTUBH
bI€ UI'PBI,
peleHne
CHUTYaTHBHbBIX
3a/1a4,
3aMepbl
COOCTBEHHOM
pusuyeckom

NnoATrOTOBJICH

| HOCTH,

OLICHKA
pE3yJIbTaTOB

MOArOTOBKH.

KoMruieke ynpaxHeHHi yrpeHHei
THUMHACTHKH. TBOs ocanka. CiopTUBHbIE
ceximu. Mama, nana, s —CrnopTHBHAsA
ceMbs. OuskyapTMHHYTKA. Onopa
JBIKEHUE. YTO Takoe NMpaBUIbHOE
Jaeixanue? Yto Takoe 3akanuBaHue?
Ou3KyabTYpa B LIKOJIE.

I'TO u ero HOpMaTuBBI, KAK OPUEHTHPHI
TEJIECHOTO BOCITUTAHUA.

Iloosusicrble uzpsl ona pazeumus Moy
HoZ: «[ TppIKKHT o TOJIOCKaM»,
«[TapammroTuctel», «OXOTHHKH U YTKH»
«IIpbIryHBI ¥ NATHAWIKKY, «Y T0YKa»
IToosusicnbie uzpvt ons pazeumus Moy
PYK,
«IIeperssHn 3a TMHMION,

Oprownoco  npecca,  CRUHbL:
«bopsba 3a
TEPPUTOPHUIO», «JIOBUIIKM HA OJJHOM HOTe»
«ITpofinu mo kparo oBpara», «[layukm»
CIemar B rOCTHY
IToosusicnvie  uzpst  na  pazsumue
ovicmpomel: «benvie MeaBean», «Bei3os
HOMepoB»,  «beryHn», «KoHHUKH -
CIIOPTCMEHBI», «Hepe3 KOYKH U NEHEUKH»
ITooeustcrbie uzpsl Ha pazgumue
eviHocaueocmu: «Pyt6OI HA CIIHHEY,
«ITepexsar maua», «Cymelt 10rHaThy,
«I'oHKa ¢ BbIObIBAHMEMY, «J[pakOHBI»
Ioosuxcnote Ha

uzpeol pazseumue

CKOpOCMHO-CUI06bIX Kayecme: «Jluca u

Kypbi», «IJcTadera ¢ MpbLKKaMU B UTHHY»,

«IIppDKOK 3@ IIPBIKKOM»

IlpakTHyeckue 3aHITUS
Kgecr,
HUudopmaroHHbI i
Oykier

JIHEBHMK

caMOHaO0 0 IcHUA




PazmuuHble nepeaadyu ms4a, IIPeaMETOB B
KOJIOHHAX (C TOBOPOTaMH, Mepeaadyam),
scradpersl «"OHKa Msuel» (Haa TOJIOBOM,
MEXIY HOT, B CTOPOHY), «ber TapakaHoBy,
«IIpokatu Ma4 1101 MOCTHKOM)

Hoosusxicuvle  uepbt  Ha  paseumue
CKOpocmHo-cunoevix Kauyecme: «llomaan
B MU, «3ammura YKPEIUICHUS Y,
«Cuaiiniepsi», «[TomsmwkHas ueaby, «I'opox

3a TOPOAOM»

CouuanvHo-opuenmupymouiue uzpeol:
CHOXKETHO-POJIEBBIE,

POJIEBBIE, CUTYALIMIOHHO-POJIEBBIE,
JIEJIOBBIE, MapILpyTHbIE UTPBHI,
HaIpaBJIeHHbIE Ha nporaraszuy,
nonyysipuzaipio  kommuiekca [TO  wu

COJAEUCTBYIOLIME JTMYHOCTHOMY Pa3BHTHIO

ITKOJIbHUKOB.

Paznean 3. IoJie3nas u 310poBas eaa (5 yacos)

IlpakTruecku
€ 3aHATHS,
n1aboparopHo-
| HCCIIe0BaTEN
bCKHE
lmeponpusnm,
peLeHHue
CHTYaTHUBHBIX
3a/a4, OLEHKa
pe3yIbTaToB

MMOATOTOBKH.

Kak ena myremecTByer 1o Hauemy
opranusmy. «CTpoiMarepranbi» i
opranusma. [ lupamuzaa 310poBoro
rmuTanus. Pexxum nuranus. [ oToBUM

BMECTEC C POAUTEISIMH.

Keiic

ITpoekT
Co3nanue
TeMaTH4YeCKUX

OyKIeToB




Pa3nen 4. Tol 1 Apyrue J0an (6 ‘laCO_B)

[ IpakTryecku
€ 3aHATHS,
JUCKYCCHOHH
bIC
MEPONPHUSITHUS,
3aHATHSA
KOMMYHHKATH
BHOTO
XapakTepa,
pemeHue
CUTYaTHUBHBIX

3a/1a4, OLIEHKA

M&I Teneps HE MPOCTO JAETH, MBI TENEPD
yueHHKH. Emé pa3 rmpo 310poBbiii 006pa3
#u3HU. Thl IOMOraenb B3poC/biM.
[Tpasuna g Beex. Hamu npy3es u He

TOJNBKO0. YeaoBeK 1 001IecTBO.

Keiic

KBect

[IpoexT
Coznanue
TEMaTHIECKHX

| Gyk/1eTOB

| pE3YJIbTaToB

MIOJrOTOBKH. ‘

| |

Pa3nen 5. He Toabko mkoJia ( 4 yaca)

[Tpaktudecku | IlIkomnbr ObiBatoT pasHeie. Cuiia yma. [TpakTrueckue 3aHATHA

€ 3aHATHS, Maccogvie cnopmusnble copesrosanus | Keiic

UccleioBaTen | «komanoa-knaccy no  uzpam  I'TO.  Ksecr

bCKHUE COPeRHOBAHUA-KQHKYDCHL ({pagKT
MeporpuaTus, | CopeBHOBATenbHBIE TMOABWXKHbIE Urpbl. | Co3naHue

peleHue KOHKypc TEXHHYECKOr0 M ICTETHHYECKOTO K TEMATHYECKUX

CHUTYaTUBHBIX | BBIIIOJHEHHS 3JIEMEHTOB NMHOHEpOOILIa. OyK/1eTOB

pe3yJIbTaToB

MNoAroToOBKH

| 3a71a4, oueHka | Bukropuna o kommiekce I'TO.

CrnopTHBHO-XYI0KECTBEHHBI KOHKYPC Ha
temy ['TO.

Konkypc rpymm-noaaepxku. [IposeneHue
COPEBHOBAHMI «KOMaH/a-KJ1acc» BHYTPH

Kj1acca

f
E

|
|




I'TO: Copeﬁﬁbﬁam«m-

BusurHas

]|C ﬁapTPIr"pbl
KOHKYPCBI: KapTo4Ka
yuactHukoB. Mozna I'TO. Kpearus I'TO -
XyI0XKECTBEHHOE MacTepcTBO. Mrporeka
I'TO. Cnapruanckoe wmuoro6opse I'TO.
ITposenenne Cnaptlrp I'TO wurp BHYTPH

Kjacca

4 kiaace
I | ®opma Coneﬁﬁéﬁﬁi{_e icypca_ | BHI A€SITEILHOCTH
OpPraHM3alHH
Pasnen 1. Kak coxpauuts 310poBbe? ( 6 9acoB)
becena, Mowu nomomHuky. 310poBeIii 00pa3 Keiic
HUI'POBbIE *u3HU. Yto Takoe pexxuM qHs? Bo cHe | JHEBHUK
| 3aHATHA, apT- | HasaBy. [IpaBuia 06e30MacHOCTU B OBITY. camMOHa0I0 1eHUS
TEXHOJIOTHMN. | Kubep6ezonacHoCTb. Co3nanme
| TEMAaTHYIECKUX
OyKJIETOB
Pasnen 2. /[Buxenne —i1o xu3ub( 46 9acos)
[Ipaktryecku | KoMiuiekc yrnpaxxHeHHH YTpeHHEH | [IpakTHueckue 3aHsITUS
€ 3aHATHS, I'MMHAacTHKU. TBOS ocaHka. CriopTHBHBIE Ksecr,
MHTEPAKTUBH | CeKLMU. Mama, namna, s —CrnopTuBHas UnpopmarinoHHbIit
BI€ UTPBI, ceMbsl. Pu3KyIbTMHHYTKA. O1iopa u Oykier
pelieHue JBIDKEHUE. YTO Takoe MpaBUIbHOE JIHEeBHUK '
| CHTYaTHBHBIX | JAbiXxaHue? YTo Takoe 3akanuBaHue? ' caMOHAGIIO/ICHHS
ja,aati, OU3KyIbTYpa B LIKOJIE.
3aMepbl I'TO u ero HOpMATUBBI, KAK OPUEHTHPBI
COOCTBEHHOM | TEJIECHOTO BOCIIUTaHMSI.
(usmaeckoit | IToodsuscnvie uzpovt 01s pazeumus Moiuy
MOArOTOBJIEH | HO2:. «]IpbIryHBI H MATHAWIKWY, «Y I0YKaY, J

| HOCTH,




OIICHKa
pe3yJIbTaToB

IOATOTOBKH.

«YemHok», «IIpbDKOK 3a  MPBHIKKOMY,
«ITpeirarommue BopoOymKm»

IToosudicnbie uzpvl 0na pazsumua moluiy
PYK,  Oplowinozo  npecca,  CRUHbL:
«Ilepersnm  3a sunuo», «bopsba 3a
TEPPUTOPUIO», «JIOBUIIIKH HA OAHON HOre»
«[Tporizu no kparo oBpara», «llayuku»
CIenar B TOCTH»

IToosuxcuvie  ucppi  Ha  pazeumue
osicmpomoi: «Ilycroe mecro», «Komanaa
ObIcTpOHOrMX», «Ilepebexka ¢ BBIpYUKOit»,

«ber xomangammy, «Komaeco»

| Moosucnsie uzper na pazeumue

éviHocueocmu: «Jlpakonsi», «Kpyrossie
acradersy, «CMeHa uaepoBy, «Crneayit

3a MHOW», «KpyroBopor»

| Iloosuscnvle  uzpst  na  pazeumue

CKOPpOCMHO-CUN0BbIX Kadecme: «Jluca u

Kypbl», «3cTadera ¢ NpbhKKaMHu B JJTHHY»,

«ITppDKOK 32 IPBDKKOM»

1

0

0

6
u

Hooeusicnvle  uzpot Ha  pazeumue
aKopocmHuo-cunogvlx Kauyecme: «Ilonamu
B MY, «3amura  YKperuieHHs,
eCHaiiriepsl», «[Tonswxnas uenby», «[opox

3a TOPOIOM»




1

CoyuanvHo-opuenmupyrouiue uzpeoi:
CIO’KETHO-POJIEBBIE,

pOJIEBBIE, CUTYALIMOHHO-POJIEBBIE,
JIEJIOBBIE, MapIIpyTHbIE UI'PBI,
HAallpaBJICHHbIE Ha Iporarasziy,
nonyiaspuzaumio  komiuiekca [TO  wu

COACHCTBYIOIHME JTHYHOCTHOMY Da3BHTHIO

ITKOJIbHHUKOB.

Pasgen 3. Iloniesnan u 310poBas exa (5 yacoB)

[IpakTuyecku
€ 3aHATHA,
naboparopHo-
MCCJIC0BATET
bCKHE
MEPOTIPUATHS,
peleHue
CUTYaTHUBHBIX

3a7a4, OllEHKa

Kak ea myremecTByeT 1o Hamemy
opranusmy. «Ctpoimarepraib» IS ;
opranmsMa. [Inpamuna 310poBoro

nuranus. Pexxum nuranud. I'oroBum

BMECTE C POAUTECIIAIMMU.

Keiic

IIpoext
Co3znanue
TeMaTHYECKHX

OyKJIETOB

Xapakrepa,

pe3yJibTaToB ..
MOATOTOBKH. |
| Pa3gen 4. Tl u apyrue noau (6 4acoB)
[IpakTiueckn | Mbl Tenepp HE MPOCTO JETH, MBI TEMEPh Keiic
€ 3aHATHA, yueHukH. Ewé pas npo 310poBsiii oOpa3 Kgect :
IUCKYCCHOHH | XKHM3HH. ThI IOMOTaeIb B3POCIIbIM. | [Tpoext
| bl [IpaBuna nis Beex. Hamm npy3ps u He Co3nanme
| MEPOIIPHUATHS, | TOJIBKO. YenoBek 1 001ecTBO. TEMaTHIECKHX
3aHATHS OVYKJIETOB
KOMMYHHKATH
BHOTO




peneHue
CHTYaTUBHBIX

3a71a4, OLICHKA

3a/1a4, OleHKa
pe3yJIbTaToB

IMOATOTOBKH

Bukropuna o komruiekce I'TO.

CropTHBHO-XY10’KECTBEHHbIN KOHKYPC Ha

temy [ TO.

' Konkypc rpymm-nomiepsxkn. ITposenenne

_COpeBHOBﬁHI/ﬂ\:I «KOMaHIa-Kj1acc» BHYTPH

KJiacca.
CrnaptUrpsr I'TO: CopeBHoBaHus-
KOHKYPCBI: Busuthas KapToYKa |

ydactHukoB. Mona I'TO. Kpearus I'TO - |
Xyd0XKECTBEHHOE MacTepcTBO. Mrporeka
I'TO. Cnapruanckoe MHoroGopse I['TO. |
ITpoenenne Cnaptiirp I'TO urp BHYTpH

i KJlacca

pe3yJIbTaToB
TOJrOTOBKH. |

| Pazzxen 5. He Tosibko mkoaa ( 4 yaca) |

[paktruecku | LLIKkoubI GbIBAKOT pasubie. Cuna yma. [IpakTrueckue 3amrmaﬁé

€ 3aHATHS, Maccosvie cnopmuensie copesnoganus | Keiic

MCCIICIOBATENl | «KoMaHOa-Knaccy no  uzpam I'TO. | Kecr

| bCKHE CopeBHOBaHHSA-KOHKYPCHI: [Ipoekr

meponpuATus, | COpeBHOBATE/IbHbIE MOABIKHBIE Hrpbl. | Co3qaHue

‘perﬂeHue KOHKYpC TEXHMYECKOro M 3CTETHYECKOTrO | TeMAaTHYeCKHX

CHTYaTHBHBIX | BBITIOJIHEHHUS JIEMEHTOB MMHOHEPOOIIIA. OykieToB |

3. TemaTHYecKoe NJIAHHPOBAHHKE

1 kiace




Ne
n/n

HanMenoBaHnue pa3jaeia, TeMbl

KosinuecTBO 9acos

Teopusn [ Hi;amn Ka

Pa3aen 1. Kak coxpanurts 310poBbe? (6 4acoB)

Mou 1MOMOLIHUKH.

310poBbIH 00pa3 KU3HMU.

Yto Takoe pexum aHs?

Bo cHe u HasBy.

[TpaBuna 6e30macHOCTH B OBITY.

QNN | N |

Kubepbe301macHoCTh.

k| ok | ok |k |k |k

Pa3nen 2. /IBukenne —3t1o Ku3Hb( 46 4acoB)

| Komruteke yrpakHeHHi yTpeHHEeH rHMHACTHKH.

TBOs ocaHKa.

CriopTHBHBIE CEKILTMU

Mama, nana, s —CrnopTUBHAS CEMbS.

Om3kynpTMHHYTKA. Onopa v JBHKEHUE.

Yro Takoe npaBHILHOE JbIXaHHE?

Yr0 Taxkoe 3aKkajuBaHue?

Ou3KyIBTYpa B MIKOJIE.

I'TO u ero HopmaTHBbI, KAK OPUEHTUPBI TEIECHOTO
BOCIIMTAHMS.

o | |k | bk | ek |k | ek |k |k

16-20

IToosuscubie ucpvt 0na pazeumus Molull HO2:
«BepeBouka nog HoraMu», «BoJik BO pBY», «3aiilbl B
oropoe», «Jluca u kypb1», «IIpbIXKKH 110 TIOJIOCKaAM»

]

2125

IToosusxrcnvie uzpsl 0na paseumua Muldy pyk,
oprownozo npecca, cnunsi: «llepersirusanuer, «Kto
cuibHee» «Moctuk W komka», «llepersruBanue B
napax», «BTsiHu B Kpyr»

26-30

Hoosuxcnovie uzpot Ha pazeumue Ovicmpomol:
«Bbr3oB  HOMepoB», «l'OHKa MsA4ell mo Kpyry»,
«Oxota Ha yToK», «Ms4 cpegHemMy», «30pKuii rias»,
«ITamaronias najgka»

31-35

Hoosuxcrole uz2psl Ha pazeumue éplHOCIHBOCMIU:

| «Kperue kpyr» «boii netyxoB», «Ppi0aku 1 peiOKn»,
_ «ITepexsar msauay, «Turpo6oI»

36-40

ITooeusicnvie uzcpvl Ha passeumue CKOPOCMHO-
cunoevlx Kawecme: «Jluca v kypwl», «Icradera ¢
IPbDKKAMU B JUIMHY», «]IpbDKOK 3@ PBDKKOM)

41-45

11
0
0
6

46-50

 IToosusicnvle uzpvl Ha pazeumue CKOpOCMHO-

cunoeslx Kawecme: «llepenaun BOJIEHOOIHUCTOBY,
«Tombko cHM3y», «bomOapmupe», «[lo HazemHOMH

MHUIIICHM)), «Tounast moga4ya»




51-52 Couuanvno-opuenmupyowue uzpsi: ClOXKeTHO- 2
| POJIEBBIE, POJIEBBIE, CUTYALIMOHHO-POJIEBBIE,
NEeTOBbIE, MAPIIPYTHBIE UI'Phl, HATIPABJICHHBIC Ha |
rpornaraszay, rnomnyJgpusaimio komiuiekca [ ' TO u
COJIEHCTBYIOIHUE TUYHOCTHOMY Pa3BUTHIO
IIKOJIbHUKOB.
Pa3aea 3. llosie3nas u 310poBas eaa (S 4acoB)
53 Kak ena nyremecTByer 10 HalIEMy OpraHU3MY. 1
54 | «CtpoiiMaTepHaisl» Ul OpraHu3Ma. 1
|55 | Ilupammma 310pOBOTO TUTAHMSI. 1 |
56 | Pexxum nuTaHus. 1
 §7 ['0TOBUM BMECTE C POAUTEIISIMHU. 1
| Pa3aen 4. Tl u apyrue Jioau (6 uacoB)
58 MB&lI Teneps He MPOCTO JIETH, MBI TETIEPh YYCHUKH. 1
59 Emgé pa3 npo 310poBeiii 00pa3 KU3HU. 1 5
60 Tv1 moMoraems B3pocibiM. 1
61 IIpaBuna s Beex. 1
62 Hamm 1py3bsi B HE TOJIBKO. 1
63 YenoBek u 0011eCTRO. 1
Pasnes 5. He Tosibko mkoia ( 4 waca)
64 | IlIkoms! GbiBatoT pasHble. Ciuia yma. 1
' 65-66 | Maccoevle cnopmueHblie COpeeHOBANHUA «KOMAHOA- 2

' Knace» no uzpam I'TO.
| Buxropuna o xkommuiekce ['TO.
CrOpTUBHO-XY/I0)KECTBEHHBI KOHKYPC Ha TEMY

['TO.
KoHKypc rpynm-noagepkku.
i Hmozo 13 52
BCETO 66
2 kiace
| Ne f HanmenoBanne pa3aena, TeMbl | KostnuecTBO 4acos
_ n/m Teopus | IlpakTHka
| Paznea 1. Kak coxpanuts 310poBbe? (6 9aCOoB)
1 | Mo TIOMOIIHUKH. 1
2 | 3110pOBbIit 0GPa3 KI3HH. 1
3 Yro Takoe pexum JHs? 1
4 Bo cHe ¥ HasBy. 1
'5 ITpaBuna 6e30macHOCTH B ObITY. 1
6 Ku6ep6e30macHoCTb. 1
Pazaea 2. /IBu:kenne —3710 Ku3Hb( 46 4acos)
7 | KoMIutekc ynpakHEHHii YTPEHHel THMHACTHKH. 1

8 | Tsos ocanka. L




CrnopTuBHbIE CeKIMH

10

Mawma, nana, 1 —CnopTUBHAsA CEMBb4.

11

@uskynsTMHuHYTKA. Oropa U ABIKEHHE.

12

Yro Takoe npaBmIbHOE JIBIXaHUE?

13

Yr10 Takoe 3akaiuBaHue?

14

Ou3KyIbTYpa B WIKOJIE.

15

['TO u ero HOpMaTUBBI, KAK OPHEHTHUPHI
TEJECHOI0 BOCITMTAHMUSL.

| | | | k| k| ek

16-20

Hoosusicnbie uzpovl 0na pazsumus Msilily HO2:
«[TapammroTucTely, «OXOTHHKH W  YTKHY,
«IIpbIryHbI ¥ NATHAMIKWY, «Y 10ouka», «YeaTHOK»

9]

21-25

IToosusicrbie uzpsl 0na pazeumus Moy pyk,
oprownozo npecca, cnunsl: «BTaHm B Kpyry,
«llepersnn  3a  suHMIO», «bopeba 3a
TEPPUTOPUIO», «JIOBUIIKM HA OJHON HOre»
«IIpoiimu no kparo oBpara», «ITayuku» criemar B
TOCTH»

26-30

Ioosusicnvie uzpvt na pazeumue dGvicmpomoi:
«Mopoz», «Cuaiinepy, «Msa Kkanurany»,
«bemsie  memsemm»,  «Bbi30B  HOMEpPOBY,
«beryHsi», « KOHHUKH — CITOPTCMEHBI»

31-35

IToosuxcnbie ucpsl na pazsumue
evtnocnueocmu: «BpibuBansy, «Dyr6oa Ha
criHey, «[lepexsar Ma4da», «Cymeii qorHarey,
«I"oHka ¢ BeIObIBaHMEMY, «J|paKOHBI»

36-40

IToosuscnvie uzpvl Ha pazsumue cKOpocmHo-
cunoevix kauecme: «Jluca u xypoi», «Icradera
C OPBIKKAMH B JUIMHY», «IIpBDKOK 32 HPBIKKOMY

41-45

7

I VS

- 46-50

Hoosusxcuvie uzpsr na pazeumue cKopocmuo-
cunoevlx Kayecme: «I1o Ha3eMHOM MHUIICHWY,
«Toynaa mnomaway, «Ktro pameme OpocuTy,
«Metko B ueawb», «llomamu B Mau», «3ammura
yKperuieHus», «CHanneps»

h

51-53

Coyuanvno-opuenmupyloujue uzpol:
CHJKETHO-POJIEBBIE, POJIEBBIE, CUTYALMOHHO-
pOJIEBbIE, IEJIOBBIE, MAPILIPYTHBIE UTPBI,
HanpasJICHHBIC Ha MPOTIAraHay,
nonyJaspusauuto komruiekca 'TO u
COAEHCTBYIOLIME JIMYHOCTHOMY Pa3BHUTHIO \
IIKOJIbHHKOB. f

Pa3nen 3. Ilone3nas u 310poBas exa (5 gacoB)




54 | Kak e/1a myTenecTByeT 1o HalmeMy OpraHusmy. 1
55 «CTtpoiiMaTepralisl» ISl OpraHU3Ma. 1
56 I IupaMmaa 310pOBOTO MUATAHUS. 1
| §7 PexuM niuranus. 1
58 ['OTOBMM BMECTE C POIUTEIISAMHU. |
Pa3nen 4. Tl n apyrune moau (6 4acoB)
59 Mpl Teneps He IPOCTO A€TU, MBI TENEPh 1
YVYEHHKH.
60 E1mé pa3 npo 310poBslii 00pa3 KU3HH. 1
61 Tsl moMoraens B3pOCIIbIM. 1
62 IlpaBuna ans Bcex. 1
63 Hammm 1py3ss U He TOJBKO. 1
' 64 YenoBek U 00IIECTBO. 1
Paznen S. He Toibko mkoaa (4 gaca)
65 I1Ikosbl ObiBatOT pasHeie. Cuiia yma. 1
66-68 Maccosvie  cnopmuensie  copesHosanus 3
«KOMAaHOa-Kk1ace» no uzpam I'TO.
' CopeBHOBaHMA-KOHKYpCBI: COpPEBHOBATE/IbHbIE
| OJIBIDKHbIE urpbl. KOHKypC TeXHHYECKOTro W
3CTETUYECKOTO BBITOTHEHHS 3JIEMEHTOB |
nmioHepoOoILIa. |
Bukropuna o kommuiekce ['TO.
CropTHBHO-XY10/KECTBEHHBIIM KOHKYPC Ha TEMY
['TO.
KoHKypC rpynn-noaaepxKH.
Mona I'TO. Kpeatus ['TO - xynoxecTBeHHOE
mactepcTtBo. Urpoteka I ' TO. Cnaptuanckoe
mHoro6opse I'TO. IIposeaenune Cnapthrp ['TO
Wrp BHYTPH KJiacca ’
Hmozo 13 55
BCETO 68
3 knace
Ne HaumeHoBanne pa3aena, TeMbl KonnuecTBo 4acos
n/n Teopus | IpakTuka
Pa3nen 1. Kak coxpanuTth 310poBbe? ( 6 uacoB)
1 MoH MOMOIITHHKH. 1
2 310poBHIi 00pa3 KU3HU. 1
'3 Yto Takoe pexxum JHs? 1
4 Bo cHe U HasBy. 1
5 ITpaBuia 6e30MaCHOCTH B GBITY. 1
6 | Kubep6e3omnacHoCTb. 1




Pazaen 2. /IBH:KeHHE —)T0 )KH3Hb( 46 4acoB)

Komiuieke ynpaxHeHui yTpeHHEeH THMHACTHUKH.

TBos ocaHka.

CnopTHBHBIE CEKIIUH

Mawma, namna, s —CnopTHUBHAs CEMBbSI.

Pu3kynpT™MHUHYTKa. Oniopa U JBMKEHHE.

Yto Takoe npaBuiIbHOE AbIXxaHuEe?

Yro Takoe 3akanuBaHue?

Ou3KyabTYpa B IIKOJIE.

['TO u ero HOpMaTUBbI, KAK OPUEHTHPHI
TEJIECHOTO BOCITUTAHMSL.

k| k| k| | | | k| ot | o

16-20

Iloosuscuovie uzpvt 0na pazeumus Mol HOZ:
«[Ipppkk 1o monockam», «llapaumnoTucTsiy,
«OXOTHUKM U YTKN» «IIpbIryHBI ¥ MIATHAIIKWY,
«Y 1o4Kkay

tn

21-25

ITodeusicHble uzpol 01a pazsumun Molidy pyK,
oprownoco npecca, cnunbl: «llepersHn 3a
JMHUAIO», «bopb0a 3a TeppuTopuro», «JIoBumKM
Ha oaHOM Hore» «[Ipo¥aum mo kparwo oBparay,
«I[Tayukn» criemiat B rocTuy

26-30

Iooeusicnbie ucpvt Ha pazsumue Gvicmpomoi:
«bemsie  mensemn»,  «BbI30B HOMEpOBY,
«berynsr», «KOHHMKH — CIOpTCMEHbI», «Hepes
KOYKH U MEHEUKN)

31-35

Ilooeuasicnvie uzpsl Ha pazsumue
gvtHocaueocmu: «Pyt0OJ HA CIIUHEY,
«ITepexsar Mauay, «Cymeii qorsarb», «['oHKa ¢
BbIOBIBAHMEMY, «JIpAKOHBI»

N

36-40

IToosuxcHble ucpvl Ha pazeumue CKOpOCMHO-
cunoegslx kauecme: «Jluca u Kypol», «3cradera
C MPBDKKAMHU B JUTMHY», «IIpBDKOK 3@ IIPBDKKOM»

41-45

n

& 2 O

46-50

IToosusicrble uzpsl Ha pazeumue CKOpOCMHO-
cunosvix Kauecms: «[lomagu B Mau9», «3ammra
ykperienusi»,  «CHaitnepobi»,  «lloaBuxHas
uenby», «l'opos 3a ropoaom»

51-53

Couyuanvno-opuenmupyrowue uzpbl:
CHO)KETHO-POJIEBBIE, POJIEBbIE, CUTYAIMOHHO-
pOJieBbIE, IEJIOBbIC, MAPUIPYTHBIE UIPbI,
HarpaBJICHHBIE HA MPOMaraxy,
nonyaspuzaimio komiuiekca ['TO u




COJICHCTBYIOIHE TUYHOCTHOMY PA3BUTHIO

HIKOJIbBHHKOB.

Pazaea 3. Ilone3nas u 310poBas exa (5

4aC0B)

54

Kak ez1a mmyTemecTByer 1o HameMy opraHusmy.

55

_ «CrpoiimarepHabl» UIS OpraHu3Ma.

!

56

[Impammia 310pOBOro MuTaHMs.

57

Pexum nuranus.

58

[ 0TOBUM BMECTE C POJIUTEIAMH.

Pa3nen 4. Tol m apyrue moan (6 uac

59

M5 Teneps He MPOCTO JETH, MBI TENEPh
YUECHUKH.

60

Em¢ pa3 npo 310poBsIit 06pa3 u3HM.

61

| Tl nOMOTraems B3poCJibIM.

62

[IpaBuna ans Beex.

63

Haumwm 1py3bst ¥ HE TOJIBKO.

64

Yeosek 1 0011€CTBO.

Pa3zjaen S. He Tonibko mkosia ( 4 yaca)

65

[Ixosbl ObIBaOT pasHbie. Cuiia yma.

66-68

Maccogvie  cnopmuensle  copeeHoéanus
«KOMAHOA-K1accy no uzpam I'TO.

' CopeBHOBaHHA-KOHKYPChl: COpEeBHOBATE/IbHBIE

IO/IBMKHBIE WUIpbl. BHKTOpMHA 0 KOMILIEKce
I'TO.
CrnopTHBHO-XY/10’KE€CTBEHHBIM KOHKYPC Ha TEeMY

I'TO.

KOHKypC rpynm-rnoaaepkKku.
Mopa I'TO. Kpearus I'TO - XynosxkecTBeHHOE
macrepcTBo. Mrporeka I'TO. Cnaptranckoe

| maoro6opse I'TO. Tposenenne CnaptHrp I'TO

UT'p BHYTPH KJlacca

Hmoezo

13 55

BCETO

68

4 knace

HaumenoBanne pa3sje/ia, TeMbl

KoangecTBo 4acos

Teopus | Ilpaxkruka

. Kak coxpanuTsb 310poBbe? ( 6 9acoB)

' Mou MoMOIIHUKM.

310pOBbIit 00pa3 KU3HU.

YTo Takoe pexum aHs?

Bo cHe u HasBy.

[IpaBuiia 6e30n1aCHOCTH B OBITY.

| Kubepbe3onacHoCTb.

et el fmed | ek | e | ot




Pazaen 2. /IBnkenne —3710 xu3Hb( 46 4acoB)

Komruiekce ynpaxHeHuii yTpeHHe THMHACTHKH.

TBOs ocaHka.

CrnopTuBHbIE CEKLIMH

Mawma, nana, 1 —crnopTUBHas CEMBbA.

OuskyabTMUHYTKA. Oniopa U IBIKEHHE.

YT0 Takoe mpaBWIbHOE JBIXaHHE?

Yro Takoe 3akasmBaHue?

Qu3KYJIbTYpa B LIKOJIE.

I'TO 1 ero HOpMaTHBBI, KAK OPUEHTHPHI
| TEJIECHOTO BOCITMTAHHSIL.

Nl N B I S iy U [ —,

16-20

TToosuscrbie uzpovl 018 paszeumus Moluiy HoOz:.
«I TpsIryHsi U TSTHAIUKWY, «Y nouka»,
«YeaHoky, «I IpboKok 3@ TPBIKKOMY,
«IIpbiratomme BOpoOYHIKH»

th

21-25

IToosusichble uzpol 012 pazeumus Moluiy pyk,
oprownozo npecca, cnunsl: «[lepersHu 3a
JHHIO», «bopbba 3a TeppuTopuioy, «JloBulIKY
Ha ojxHOW Hore» «lIpoiinu mo kpaio oBparay,
«ITayyku» cniemiat B rOCTH»

26-30

IToosusicnvie uzpsl Ha pazeumue dvicmpomol:
«ITycroe Mmecro», «Komanaa OBICTPOHOIHXY,
«lTepeGexka ¢ BbIpyuKoi», «ber komanmaMuy,
«Koneco»

31-35

IToosusichbie uzpvl Ha pazgumue
évtHocnueocmu: «JlpakoHe», «Kpyrosoie
scradersry, «CmeHa nuaepos», «Cneayii 3a
| MHOI», «KpyroBopor»

|

36-40

| TTodsudMCHbIE UZPbL HA PA3BUMUE CKOPOCMHO-
cunoesix kawecme: «Jluca u xypo», «Icragera
C MPBDKKAMH B JUTMHY», «[ IpBDKOK 32 MPBDKKOM»

41-45

n

S -

46-50

Hoosuxcrvie uzpst  Ha  pazeumue
CKOpOoCmHO-cunoevlx Kavecme: «llonmamu B
MAI9», «3ammra  yKpervieHus», «CHaunepsi,
«IToaswxkHasa uenwb», «I'opoa 3a ropoaoM»

51-53

Couyuanvro-opuenmupyroujue uzpol:
CHOKETHO-POJIEBBIE, POJIEBBIE, CUTYALMOHHO-
pOJIEBbIE, J€JIOBbIE, MAPLIPYTHbIE UIPBI,
HAaIpaBJICHHbIE HA NPOMNAraHy,
nonyspusaumio komiviekca ['TO u




' COIEHCTBYIOIIUE JINYHOCTHOMY Pa3BHTHIO
| IIKOJIHHKOB,
Pa3nen 3. ITosie3nas u 310poBas exa (5 9acos)
54 Kak ez1a myTemecTByer 1o HanieMy OpraHusmy. 1
55 «CrpoiimMaTepralisl» IS OpraHu3Ma. 1
' 56 [Impamusia 310pOBOrO NMUTAHMS. 1
57 Pexum nuranus. 1
58 | ['oroBUM BMeCTE ¢ poaHTEIsIMA. 1
Pasnen 4. Tl u apyrue oan (6 9acos)
59 MBI Teneps He TPOCTO JETH, MBI TETIEPD 1
YIEHHKH.
60 Emeé pa3 npo 310poBbiii 00pa3 Ku3HM. 1
61 Tl moMoraenis B3pocibIM, | 1 _
62 IIpaBuia 11 Beex. 1
63 Haum 1py3bs v HE TOJIBKO. 1
64 YenoBek u 0011eCTBO. 1 g
Pa3gen S. He Tosbko mko.a ( 4 yaca)
65 [1Ixousl ObiBatoT pasubie. Cuia yma. 1 5
66-68 Maccosvie  cnopmuensie  copeenosanus " 3
«KOMAHOa-K1acc no uzpam I'TO.
CopeBHoBaHHA-KOHKYpCh: COpeBHOBATE/IbHBIE
MO/BIDKHBIE MIphl. BukTOpMHA 0 koMiuiekce
['TO.
CropTHBHO-XY10JKECTBEHHbIH KOHKYPC HAa TEMY
I'TO.
KoHKypc rpynm-noaaepxku.
'Mona I'TO. Kpearus ['TO - xynoxecTBeHHOE
mactepcTBo. Mrporeka ['TO. Cniaptuanckoe
mHoro6opse I'TO. [poseaenne Criaptirp 'TO ;_
| ITp BHYTPH KJ1acca
Hmozo 13 55
BCETO 68
COI'’JTACOBAHO
Ilporokon 3acenannsg COI'JIACOBAHO
METOIMYECKOT0 00beTMHEHHS 3ame €JIb JUpeKTopa 1mo BP
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oT «29» aBpycra 2021 rona
2

/.

- /T". H.TTonéuuas/

- il — | A.H.Mouanosa /
~ «30» aBrycra 2021 roxa






