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1.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 

 

      Изучение биологии в основной школе даѐт возможность достичь следующих 

личностных результатов: 

• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за 

свою Родину; осознание своей этнической принадлежности; усвоение гуманистических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учѐтом устойчивых познавательных интересов; 

• знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа жизни и 

здоровьесберегающих технологий; 

• сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; 

интеллектуальных умений (доказывать строить рассуждения, анализировать, делать выводы); эстетического отношения к 

живым объектам; 

• формирование личностных представлений о ценности природы, осознание 

значимости и общности глобальных проблем человечества; 

• формирование уважительного отношения к истории, культуре, национальным особенностям и образу жизни других 

народов; толерантности и миролюбия; 

• освоение социальных норм и правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая 

взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учѐтом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

• развитие сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора; формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и 

младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности; 



• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и 

коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

•формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех еѐ проявлениях и необходимости 

ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

• осознание значения семьи в жизни человека и общества; принятие ценности 

семейной жизни; уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

• развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой 

деятельности эстетического характера. 

Личностные результаты отражают сформированность, в том числе: 

1.Патриотического воспитания – ценностного отношения к отечественному культурному, историческому и научному 

наследию, понимание значения биологической науки в жизни современного общества, способности владеть 

современной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной  биологической науки, 

заинтересованности в научных знаниях об устройстве мира и общества; 

2.Гражданского воспитания и нравственного воспитания детей на основе российских традиционных ценностей 

представлениях о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, готовности к разнообразной 

совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, выполнении экспериментов, создании 

учебных проектов, стремления к взаимопониманию и взаимопомощи  в процессе учебной деятельности; готовности 

оценивать свое поведение и поступки своих товарищей  с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 

последствий поступков; 

3.Духовное и нравственное воспитание детей на основе российских традиционных ценностей осуществляется за 

счет развития у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелюбия),  формирования 

выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе к сознательному выбору добра, развития сопереживания и 

формирования позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидам, расширения сотрудничества между государством и обществом, общественными организациями и 

институтами в сфере духовно-нравственного воспитания детей, в том числе традиционными религиозными общинами, 

содействия формированию у детей позитивных жизненных ориентиров и планов, оказания помощи детям в выработке  

моделей поведения  в различных жизненных ситуациях. в том числе проблемных, стрессовых, конфликтных. 

5.Популяризации научных знаний среди детей (Ценности научного познания) 



Мировоззренческих представлений, соответствующих современному уровню развития науки и составляющих основу 

для понимания сущности научной картины мира; представлений об основных закономерностях развития природы, 

взаимосвязях человека с природной средой, о роли предмета в познании этих закономерностей; 

познавательных мотивов, направленных на получение новых знаний по предмету, необходимых для объяснения 

наблюдаемых процессов и явлений; 

познавательной и информационной культуры, в том числе навыков самостоятельной работы с учебными текстами, 

справочной литературой, доступными техническими средствами информационных технологий; 

интереса к обучению и познанию, любознательности, готовности и способности к самообразованию, исследовательской 

деятельности, к осознанному выбору направленности и уровня в дальнейшем. 

 6. Физического воспитания и формирования культуры здоровья осознания ценности жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью, установки на здоровый образ жизни, осознания последствий и неприятия вредных 

привычек, необходимости соблюдения правил безопасности в быту и реальной жизни. 

 8. Экологического воспитания экологически целесообразного отношения    к природе, к Жизни на Земле, основе её 

существования, понимания ценности здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к собственному 

физическому и психическому здоровью, осознания ценности соблюдения правил безопасного поведения при работе с 

веществами, а также в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; способности применять знания, получаемые 

при изучении предмета, для  решения задач, связанных с окружающей природной средой, повышения уровня 

экологической культуры, осознания глобального характера обучения экологических проблем и путей их решения 

посредством методов предмета; экологического мышления, умения руководствоваться им в познавательной,     

коммуникативной и социальной практике. 

 

Метапредметными результатами освоения основной образовательной программы основного общего образования 

являются: 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учѐбе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

• овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая умения видеть проблему, ставить 

вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, 

делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 



  • умение работать с разными источниками биологической информации: находить биологическую информацию в 

различных источниках (тексте учебника научно- популярной литературе, биологических словарях и справочниках), 

анализировать и оценивать информацию; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в 

процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и 

познавательной деятельности; 

• способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой 

природе, здоровью своему и окружающих; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 

познавательных задач; 

• умение осознанно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции: сравнивать разные 

точки зрения, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать 

индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта 

интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

• формирование и развитие компетентности в области использования, информационно-коммуникационных технологий 

(ИКТ-компетенции). 

Предметные результаты. 

8 класс: 

характеризовать зоологию как биологическую науку, её разделы и связь с другими науками и техникой; 

 • характеризовать принципы классификации животных, вид как основную систематическую категорию, основные 

систематические группы животных (простейшие, кишечнополостные, плоские, круглые и кольчатые черви; 

членистоногие, моллюски, хордовые); 

 • приводить примеры вклада российских (в том числе А. О. Ковалевский, К. И. Скрябин) и зарубежных (в том числе 

А. Левенгук, Ж. Кювье, Э. Геккель) учёных в развитие наук о животных;  



• применять биологические термины и понятия (в том числе: зоология, экология животных, этология, палеозоология, 

систематика, царство, тип, отряд, семейство, род, вид, животная клетка, животная ткань, орган животного, системы 

органов животного, животный организм, питание, дыхание, рост, развитие, кровообращение, выделение, опора, 

движение, размножение, партеногенез, раздражимость, рефлекс, органы чувств, поведение, среда обитания, природное 

сообщество) в соответствии с поставленной задачей и в контексте;  

• раскрывать общие признаки животных, уровни организации животного организма: клетки, ткани, органы, системы 

органов, организм; 

 • сравнивать животные ткани и органы животных между собой;  

• описывать строение и жизнедеятельность животного организма: опору и движение, питание и пищеварение, дыхание и 

транспорт веществ, выделение, регуляцию и поведение, рост, размножение и развитие;  

• характеризовать процессы жизнедеятельности животных изучаемых систематических групп: движение, питание, 

дыхание, транспорт веществ, выделение, регуляцию, поведение, рост, развитие, размножение;  

• выявлять причинно-следственные связи между строением, жизнедеятельностью и средой обитания животных 

изучаемых систематических групп;  

• различать и описывать животных изучаемых систематических групп, отдельные органы и системы органов по схемам, 

моделям, муляжам, рельефным таблицам; простейших — по изображениям;  

• выявлять признаки классов членистоногих и хордовых; отрядов насекомых и млекопитающих; 

 • выполнять практические и лабораторные работы по морфологии, анатомии, физиологии и поведению животных, в том 

числе работы с микроскопом с постоянными (фиксированными) и временными микропрепаратами, исследовательские 

работы с использованием приборов и инструментов цифровой лаборатории;  

• сравнивать представителей отдельных систематических групп животных и делать выводы на основе сравнения;  

• классифицировать животных на основании особенностей строения;  

• описывать усложнение организации животных в ходе эволюции животного мира на Земле;  

• выявлять черты приспособленности животных к среде обитания, значение экологических факторов для животных; 

 • выявлять взаимосвязи животных в природных сообществах, цепи питания; 

 • устанавливать взаимосвязи животных с растениями, грибами, лишайниками и бактериями в природных сообществах;  

• характеризовать животных природных зон Земли, основные закономерности распространения животных по планете;  

• раскрывать роль животных в природных сообществах;  



• раскрывать роль домашних и непродуктивных животных в жизни человека; роль промысловых животных в 

хозяйственной деятельности человека и его повседневной жизни; объяснять значение животных в природе и жизни 

человека; 

 • понимать причины и знать меры охраны животного мира Земли;  

• демонстрировать на конкретных примерах связь знаний биологии со знаниями по математике, физике, химии, 

географии, технологии, предметов гуманитарного циклов, различными видами искусства;  

• использовать методы биологии: проводить наблюдения за животными, описывать животных, их органы и системы 

органов; ставить простейшие биологические опыты и эксперименты;  

• соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием, химической посудой в 

соответствии с инструкциями на уроке и во внеурочной деятельности;  

• владеть приёмами работы с биологической информацией: формулировать основания для извлечения и обобщения 

информации из нескольких (3—4) источников; преобразовывать информацию из одной знаковой системы в другую; 

 • создавать письменные и устные сообщения, грамотно используя понятийный аппарат изучаемого раздела биологии, 

сопровождать выступление презентацией с учётом особенностей аудитории сверстников. 

 

9 класс: 

характеризовать науки о человеке (антропологию, анатомию, физиологию, медицину, гигиену, экологию человека, 

психологию) и их связи с другими науками и техникой;  

• объяснять положение человека в системе органического мира, его происхождение; отличия человека от животных; 

приспособленность к различным экологическим факторам (человеческие расы и адаптивные типы людей); родство 

человеческих рас;  

• приводить примеры вклада российских (в том числе И. М. Сеченов, И. П.  Павлов, И. И.  Мечников, А. А.  Ухтомский, 

П. К. Анохин) и зарубежных (в том числе У. Гарвей, К. Бернар, Л.  Пастер, Ч.  Дарвин) учёных в развитие представлений 

о происхождении, строении, жизнедеятельности, поведении, экологии человека;  

• применять биологические термины и понятия (в том числе: цитология, гистология, анатомия человека, физиология 

человека, гигиена, антропология, экология человека, клетка, ткань, орган, система органов, питание, дыхание, 

кровообращение, обмен веществ и превращение энергии, движение, выделение, рост, развитие, поведение, размножение, 

раздражимость, регуляция, гомеостаз, внутренняя среда, иммунитет) в соответствии с поставленной задачей и в 

контексте;  



• проводить описание по внешнему виду (изображению), схемам общих признаков организма человека, уровней его 

организации: клетки, ткани, органы, системы органов, организм;  

• сравнивать клетки разных тканей, групп тканей, органы, системы органов человека; процессы жизнедеятельности 

организма человека, делать выводы на основе сравнения;  

• различать биологически активные вещества (витамины, ферменты, гормоны), выявлять их роль в процессе обмена 

веществ и превращения энергии;  

• характеризовать биологические процессы: обмен веществ и превращение энергии, питание, дыхание, выделение, 

транспорт веществ, движение, рост, регуляция функций, иммунитет, поведение, развитие, размножение человека; • 

выявлять причинно-следственные связи между строением клеток, органов, систем органов организма человека и их 

функциями; между строением, жизнедеятельностью и средой обитания человека;  

• применять биологические модели для выявления особенностей строения и функционирования органов и систем 

органов человека;  

• объяснять нейрогуморальную регуляцию процессов жизнедеятельности организма человека;  

• характеризовать и сравнивать безусловные и условные рефлексы; наследственные и ненаследственные программы 

поведения; особенности высшей нервной деятельности человека; виды потребностей, памяти, мышления, речи, 

темпераментов, эмоций, сна; структуру функциональных систем организма, направленных на достижение полезных 

приспособительных результатов;  

• различать наследственные и ненаследственные (инфекционные, неинфекционные) заболевания человека; объяснять 

значение мер профилактики в предупреждении заболеваний человека;  

• выполнять практические и лабораторные работы по морфологии, анатомии, физиологии и поведению человека, в том 

числе работы с микроскопом с постоянными (фиксированными) и временными микропрепаратами, исследовательские 

работы с использованием приборов и инструментов цифровой лаборатории; 

 • решать качественные и количественные задачи, используя основные показатели здоровья человека, проводить расчёты 

и оценивать полученные значения;  

• называть и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, методы защиты и укрепления здоровья 

человека: сбалансированное питание, соблюдение правил личной гигиены, занятия физкультурой и спортом, 

рациональная организация труда и полноценного отдыха, позитивное эмоционально-психическое состояние;  

• использовать приобретённые знания и умения для соблюдения здорового образа жизни, сбалансированного питания, 

физической активности, стрессоустойчивости, для исключения вредных привычек, зависимостей;  



• владеть приёмами оказания первой помощи человеку при потере сознания, солнечном и тепловом ударе, отравлении, 

утоплении, кровотечении, травмах мягких тканей, костей скелета, органов чувств, ожогах и отморожениях; • 

демонстрировать на конкретных примерах связь знаний наук о человеке со знаниями предметов естественно-научного и 

гуманитарного циклов, различных видов искусства; технологии, ОБЖ, физической культуры;  

• использовать методы биологии: наблюдать, измерять, описывать организм человека и процессы его жизнедеятельности; 

проводить простейшие исследования организма человека и объяснять их результаты;  

• соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием, химической посудой в 

соответствии с инструкциями на уроке и во внеурочной деятельности;  

• владеть приёмами работы с биологической информацией: формулировать основания для извлечения и обобщения 

информации из нескольких (4—5) источников; преобразовывать информацию из одной знаковой системы в другую; 

 • создавать письменные и устные сообщения, грамотно используя понятийный аппарат изученного раздела биологии, 

сопровождать выступление презентацией с учётом особенностей аудитории сверстников 

 

В результате изучения курса биологии в основной школе:  

Человек и его здоровье 

Выпускник научится: 

 выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, органов и систем 

органов человека) и процессов жизнедеятельности, характерных для организма человека; 

 аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с 

животными; 

 аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных; 

 аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, 

травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний; 

 объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических объектов и других 

материальных артефактов; 

 выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, сущность процессов 

наследственности и изменчивости, присущей человеку; 

 различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клетки, ткани органы, 

системы органов) или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов; 



 сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы жизнедеятельности 

(питание, дыхание, обмен веществ, выделение и др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

 устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем 

органов; 

 использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; 

проводить исследования с организмом человека и объяснять их результаты; 

 знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и 

отдыха; 

 анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека; 

 описывать и использовать приемы оказания первой помощи; 

 знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой доврачебной помощи при 

отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего, кровотечениях; 

 находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной литературе, 

биологических словарях, справочниках, Интернет-ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в 

другую; 

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью 

других людей; 

 находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию об организме человека, 

оформлять ее в виде устных сообщений и докладов; 

 анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к 

здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека. 

 создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его жизнедеятельности на 

основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности 

аудитории сверстников; 

 работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связанных с особенностями строения и 

жизнедеятельности организма человека, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и 

адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы. 



Общие биологические закономерности 

Выпускник научится: 

 выделять существенные признаки биологических объектов (вида, экосистемы, биосферы) и процессов, 

характерных для сообществ живых организмов; 

 аргументировать, приводить доказательства необходимости защиты окружающей среды; 

 аргументировать, приводить доказательства зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды; 

 осуществлять классификацию биологических объектов на основе определения их принадлежности к 

определенной систематической группе; 

 раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль биологических объектов в природе и жизни 

человека; значение биологического разнообразия для сохранения биосферы; 

 объяснять общность происхождения и эволюции организмов на основе сопоставления особенностей их строения 

и функционирования; 

 объяснять механизмы наследственности и изменчивости, возникновения приспособленности, процесс 

видообразования; 

 различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты или их изображения, 

выявляя отличительные признаки биологических объектов; 

 сравнивать биологические объекты, процессы; делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

 устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями органов и систем органов; 

 использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; ставить 

биологические эксперименты и объяснять их результаты; 

 знать и аргументировать основные правила поведения в природе; анализировать и оценивать последствия 

деятельности человека в природе; 

 описывать и использовать приемы выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, 

ухода за ними в агроценозах; 

 находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию о живой природе, 

оформлять ее в виде письменных сообщений, докладов, рефератов; 

 знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

Выпускник получит возможность научиться: 



 понимать экологические проблемы, возникающие в условиях нерационального природопользования, и пути 

решения этих проблем; 

 анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к 

здоровью своему и окружающих, последствия влияния факторов риска на здоровье человека; 

 находить информацию по вопросам общей биологии в научно-популярной литературе, специализированных 

биологических словарях, справочниках, Интернет-ресурсах, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы 

в другую; 

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам живой природы, 

собственному здоровью и здоровью других людей (признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, 

экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение к объектам живой природы); 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о современных проблемах в области биологии и охраны 

окружающей среды на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, 

учитывая особенности аудитории сверстников; 

 работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связанных с теоретическими и 

практическими проблемами в области молекулярной биологии, генетики, экологии, биотехнологии, медицины и охраны 

окружающей среды, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать 

собственный вклад в деятельность группы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

 

Предметное содержание. 

 

 Человек и его здоровье. 68 часов. 

Человек и окружающая среда. Природная и социальная среда обитания человека. Защита среды обитания человека.  

Общие сведения об организме человека. Место человека в системе органического мира. Черты сходства и различия 

человека и животных. Строение организма человека: клетки, ткани, органы, системы органов. Методы изучения 

организма человека.  

Опора и движение. Опорно-двигательная система. Профилактика травматизма. Значение физических упражнений и 

культуры труда для формирования скелета и мускулатуры. Первая помощь при травмах опорно-двигательной системы.  

Транспорт веществ. Внутренняя среда организма, значение еѐ постоянства. Кровеносная и лимфатическая системы. 

Кровь. Группы крови. Лимфа. Переливание крови. Иммунитет. Антитела. Аллергические реакции. Предупредительные 

прививки. Лечебные сыворотки. Строение и работа сердца. Кровяное давление и пульс. Приѐмы оказания первой 

помощи при кровотечениях.  

Дыхание. Дыхательная система. Строение органов дыхания. Газообмен в лѐгких и тканях. Гигиена органов дыхания. 

Заболевания органов дыхания и их предупреждение. Примеры оказания первой помощи при отравлении угарным газом, 

спасении утопающего. Инфекционные заболевания и меры их профилактики. Вред табакокурения.  

Питание. Пищеварение. Пищеварительная система. Нарушения работы пищеварительной системы и их профилактика.  

Обмен веществ и превращения энергии в организме. Пластический и энергетический обмен. Обмен воды, минеральных 

солей, белков, углеводов и жиров. Витамины. Рациональное питание. Нормы и режим питания.  

Покровы тела. Строение и функции кожи. Роль кожи в терморегуляции. Уход за кожей, волосами, ногтями. Приѐмы 

оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. Закаливание организма.  

Выделение. Строение и функции выделительной системы. Заболевания органов мочевыделительной системы и их 

предупреждение.  

Размножение и развитие. Половые железы и половые клетки. Половое созревание. Инфекции, передающиеся половым 

путѐм, их профилактика. ВИЧ — инфекция и еѐ профилактика. Наследственные заболевания. Медико-генетическое 

консультирование. Оплодотворение, внутриутробное развитие.  



Беременность. Вредное влияние на развитие организма курения, употребления алкоголя, наркотиков. Роды. Развитие 

после рождения.  

Органы чувств. Строение и функции органов зрения и слуха. Нарушения зрения и слуха, их предупреждение. 

Вестибулярный аппарат. Мышечное и кожное чувства. Обоняние. Вкус.  

Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Нервная система. Рефлекс и рефлекторная дуга. 

Эндокринная система. Гормоны, механизмы их действия на клетки. Нарушения деятельности нервной и эндокринной 

систем и их предупреждение. 

Поведение и психика человека. Безусловные рефлексы и инстинкты. Условные рефлексы. Особенности поведения 

человека. Речь. Мышление. Внимание. Память. Эмоции и чувства. Сон. Темперамент и характер. Способности и 

одаренность. Межличностные отношения. Роль обучения и воспитания в развитии поведения и психики человека.  

Здоровый образ жизни. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление 

здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность. Влияние физических упражнений на органы и системы 

органов. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление, переохлаждение. Вредные и полезные привычки, их 

влияние на состояние здоровья.  

 

 

 Общие биологические закономерности. 68 часов 

Отличительные признаки живых организмов.  

Особенности химического состава живых организмов: неорганические и органические вещества, их роль в организме.  

Клеточное строение организмов. Строение клетки: ядро, клеточная оболочка, плазматическая мембрана, цитоплазма, 

пластиды, митохондрии, вакуоли. Хромосомы. Многообразие клеток.  

Обмен веществ и превращения энергии — признак живых организмов. Роль питания, дыхания, транспорта веществ, 

удаления продуктов обмена в жизнедеятельности клетки и организма.  

Рост и развитие организмов. Размножение. Бесполое и половое размножение. Половые клетки. Оплодотворение.  

Наследственность и изменчивость — свойства организмов.  

Наследственная и ненаследственная изменчивость.  

Система и эволюция органического мира. Вид — основная систематическая единица.  



Признаки вида. Ч. Дарвин — основоположник учения об эволюции. Движущие виды эволюции: наследственная 

изменчивость, борьба за существование, естественный отбор. Результаты эволюции: многообразие видов, 

приспособленность организмов к среде обитания.  

Взаимосвязи организмов и окружающей среды. Среда — источник веществ, энергии и информации. Влияние 

экологических факторов на организмы. Экосистемная организация живой природы. Взаимодействия разных видов в 

экосистеме (конкуренция, хищничество, симбиоз, паразитизм). Пищевые связи в экосистеме. Круговорот веществ и 

превращения энергии. Биосфера — глобальная экосистема. В.И. Вернадский — основоположник учения о биосфере. 

Границы биосферы. Распространение и роль живого вещества в биосфере. Роль человека в биосфере. Экологические 

проблемы. Последствия деятельности человека в экосистемах.  

 

Перечень контрольных, лабораторных, практических работ. 

 

8 класс. 

Л.р. №1 «Действие каталазы на пероксид водорода» 

Л.р. №2 «Клетки и ткани под микроскопом». 

Л.Р. №3 «Строение костной ткани». 

Л.р. №4 «Состав костей». 

Л.Р. №5 «Микроскопическое строение крови человека и лягушки». 

Л.р. №6 «Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха». 

Л.р. №7 «Дыхательные движения. Измерение жизненной емкости легких». 

Л.р. №8 «Действие ферментов слюны на крахмал». 

Л.р. №9 «Действие ферментов желудочного сока на белки» 

Пр.р. «Определение гармоничности физического развития. Выявление нарушений осанки и наличия плоскостопия». 

Пр.р «Подсчет пульса в разных условиях и измерение артериального давления». 

Пр.р. «Измерение обхвата грудной клетки». 

Пр.р. «Определение запыленности воздуха». 

Пр.р. №Определение местоположения слюнных желез». 

Пр.р. «Штриховое раздражение кожи». 

Пр.р. «Строение и работа органов зрения». 



Пр.р. «Оценка состояния вестибулярного аппарата». 

Пр.р. «Исследование тактильных рецепторов». 

Пр.р. «Перестройка динамического стереотипа». 

Пр.р. «Изучение внимания». 

 

9 класс. 

Л.р. №1 «Изучение клеток и тканей растений и животных на готовых микропрепаратах». 

Л.р. №2 «Изучение изменчивости у организмов». 

Л.р. №3 «Выявление приспособлений организмов к среде обитания (на конкретных примерах)». 

Экскурсия «Многообразие живых организмов (на примере парка или природного участка). 

 

Направления проектной деятельности обучающихся. 

Одним из важнейших направлений в обучении биологи является метод проектов.  

В рабочей программе предусмотрено выполнение проектов по следующим направлениям: 

1. Информационное: формирование умений находить, обрабатывать и представлять информацию. 

2. Исследовательское: четкое определение предмета и методов исследования.  

3. Практико-ориентированное: в отличие от двух предыдущих носит прикладной характер и может использоваться в 

полной мере, так как сам предмет биология дает все основания для проектной деятельности. 

 

 

 

 

 



3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА 

ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ. 

 

Класс 8  

Раздел Кол

-во 

час

ов 

Темы Кол-

во 

часо

в 

Основные виды деятельности обучающихся (на уровне 

универсальных учебных действий) 

Основные 

направления 

воспитательно

й 

деятельности 

Раздел 

1. 

Общий 

обзор 

организ

ма 

человека 

5 Науки, 

изучающие 

организм 

человека. 

Место 

человека в 

живой 

природе 

1 Определять понятия «биосоциальная природа человека», «анатомия», 

«физиология», «гигиена». Объяснять роль анатомии и физиологии в 

развитии научной картины мира. Описывать современные методы 

исследования организма человека. Объяснять значение работы 

медицинских и санитарно-эпидемиологических служб в сохранении 

здоровья населения. Называть части тела человека. Сравнивать 

человека с другими млекопитающими по морфологическим признакам. 

Называть черты морфологического сходства и отличия человека от 

других представителей отряда Приматы и семейства Человекообразные 

обезьяны 

Гражданское. 

Патриотическо

е 

Нравственное. 

Популяризация 

научных 

знаний. 

Экологическое. 

 

 Строение, 

химический 

состав и 

жизнедеятел

ьность 

клетки 

Л. р. № 1 

«Действие 

1 Называть основные части клетки. Описывать функции органоидов. 

Объяснять понятие «фермент». Различать процесс роста и процесс 

развития. Описывать процесс деления клетки. Выполнять лабораторный 

опыт, наблюдать происходящие явления, фиксировать результаты 

наблюдения, делать выводы. Соблюдать правила работы в кабинете, 

обращения с лабораторным оборудованием 

 



каталазы на 

пероксид 

водорода» 

  Ткани 

организма 

человека. Л. 

р. № 2 

«Клетки и 

ткани под 

микроскопом

» 

1 Определять понятия «ткань», «синапс», «нейроглия». Называть типы и 

виды тканей позвоночных животных. Различать разные виды и типы 

тканей. Описывать особенности тканей разных типов. Соблюдать 

правила обращения с микроскопом. Сравнивать иллюстрации в 

учебнике с натуральными объектами. Выполнять наблюдение с 

помощью микроскопа, описывать результаты. Соблюдать правила 

работы в кабинете, обращения с лабораторным оборудованием 

 Общая 

характеристи

ка систем 

органов 

организма 

человека. 

Регуляция 

работы 

внутренних 

органов.  

1 Раскрывать значение понятий «орган», «система органов», «гормон», 

«рефлекс». Описывать роль разных систем органов в организме. 

Объяснять строение рефлекторной дуги. Объяснять различие между 

нервной и гуморальной регуляцией внутренних органов. 

Классифицировать внутренние органы на две группы в зависимости от 

выполнения ими исполнительной или регуляторной функции. 

Выполнять лабораторный опыт, наблюдать результаты и делать выводы 

 

  Обобщение и 

систематизац

ия знаний по 

теме «Общий 

обзор 

организма 

человека» 

1 Определять место человека в живой природе. Характеризовать 

процессы, происходящие в клетке. Характеризовать идею об уровневой 

организации организма 



Раздел 

2. 

Опорно-

двигател

ьная 

система 

9 Строение, 

состав и 

типы 

соединения 

костей 

Л. р. № 3 

«Строение 

костной 

ткани» 

Л. р. № 4 

«Состав 

костей» 

1 Называть части скелета. Описывать функции скелета. Описывать 

строение трубчатых костей и строение сустава. Раскрывать значение 

надкостницы, хряща, суставной сумки, губчатого вещества, 

костномозговой полости, жёлтого костного мозга. Объяснять значение 

составных компонентов костной ткани. Выполнять лабораторные 

опыты, фиксировать результаты наблюдений, делать вывод. Соблюдать 

правила работы в кабинете, обращения с лабораторным оборудованием 

Гражданское. 

Патриотическо

е 

Нравственное. 

Популяризация 

научных 

знаний. 

Экологическое. 

Формирование 

культуры 

здоровья 

 

 Скелет 

конечностей. 

 

1 Называть части свободных конечностей и поясов конечностей. 

Описывать с помощью иллюстраций в учебнике строение скелета 

конечностей. Раскрывать причину различий в строении пояса нижних 

конечностей у мужчин и женщин. Выявлять особенности строения 

скелета конечностей в ходе наблюдения натуральных объектов 

 Скелет 

головы и 

туловища 

1 Описывать с помощью иллюстрации в учебнике строение черепа. 

Называть отделы позвоночника и части позвонка. Раскрывать значение 

частей позвонка. Объяснять связь между строением и функциями 

позвоночника, грудной клетки 

  Первая 

помощь при 

повреждения

х опорно-

двигательной 

1 Определять понятия «растяжение», «вывих», «перелом». Называть 

признаки различных видов травм суставов и костей. Описывать приёмы 

первой помощи в зависимости от вида травмы. Анализировать и 

обобщать информацию о травмах опорно-двигательной системы и 

приёмах оказания первой помощи в ходе разработки и осуществления 



системы годового проекта «Курсы первой помощи для школьников» 

 Строение, 

основные 

типы и 

группы 

мышц 

 

1 Раскрывать связь функции и строения на примере различий между 

гладкими и скелетными мышцами, мимическими и жевательными 

мышцами. 

Описывать с помощью иллюстраций в учебнике строение скелетной 

мышцы. Описывать условия нормальной работы скелетных мышц. 

Называть основные группы мышц. Раскрывать принцип крепления 

скелетных мышц разных частей тела. Выявлять особенности 

расположения мимических и жевательных мышц в ходе наблюдения 

натуральных объектов. 

 

 Работа мышц 1 Определять понятия «мышцы-антагонисты», «мышцы-синергисты». 

Объяснять условия оптимальной работы мышц. Описывать два вида 

работы мышц. Объяснять причины наступления утомления мышц и 

сравнивать динамическую и статическую работу мышц по этому 

признаку. Формулировать правила гигиены физических нагрузок 

  Нарушение 

осанки и 

плоскостопи

е  

Пр. р. 

«Определени

е 

гармоничнос

ти 

физического 

1 Раскрывать понятия «осанка», «плоскостопие», «гиподинамия», 

«тренировочный эффект». Объяснять значение правильной осанки для 

здоровья. Описывать меры по предупреждению искривления 

позвоночника. Обосновывать значение правильной формы стопы. 

Формулировать правила профилактики плоскостопия. Выполнять 

оценку собственной осанки и формы стопы и делать выводы 



развития. 

Выявление 

нарушений 

осанки и 

наличия 

плоскостопи

я» 

 Развитие 

опорно-

двигательной 

системы 

1 Различать динамические и статические физические упражнения. Связь 

между мышечными нагрузками и состоянием систем внутренних 

органов. Называть правила подбора упражнений для утренней 

гигиенической гимнастики 

 Обобщение и 

систематизац

ия знаний по 

теме 

«Опорно-

двигательная 

система» 

1 Характеризовать особенности строения опорно-двигательной системы в 

связи с выполняемыми функциями 

Раздел 

3. 

Кровено

сная 

система. 

Внутрен

няя 

среда 

организ

ма 

7 Значение 

крови и её 

состав. Л. р. 

№ 5 

«Микроскоп

ическое 

строение 

крови 

человека и 

лягушки» 

1 Определять понятия «гомеостаз», «форменные элементы крови», 

«плазма», «антиген», «антитело». Объяснять связь между тканевой 

жидкостью, лимфой и плазмой крови в организме. Описывать функции 

крови. Называть функции эритроцитов, тромбоцитов, лейкоцитов. 

Описывать вклад русской науки в развитие медицины. Описывать с 

помощью иллюстраций в учебнике процесс свёртывания крови и 

фагоцитоз. Выполнять лабораторные наблюдения с помощью 

микроскопа, фиксировать результаты наблюдений, делать выводы. 

Соблюдать правила работы в кабинете, обращения с лабораторным 

Гражданское. 

Патриотическо

е 

Нравственное. 

Популяризация 

научных 

знаний. 

Экологическое. 



оборудованием Формирование 

культуры 

здоровья 

 

 Иммунитет. 

Тканевая 

совместимос

ть. 

Переливание 

крови 

1 Определять понятия «иммунитет», «иммунная реакция». Раскрывать 

понятия «вакцина», «сыворотка», «отторжение (ткани, органа)», 

«групповая совместимость крови», «резус-фактор».  

Называть органы иммунной системы, критерии выделения четырёх 

групп крови у человека. Различать разные виды иммунитета. Называть 

правила переливания крови 

 Сердце. 

Круги 

кровообраще

ния 

1 Описывать с помощью иллюстраций в учебнике строение сердца и 

процесс сердечных сокращений. Сравнивать виды кровеносных сосудов 

между собой. Описывать строение кругов кровообращения. Понимать 

различие в использовании термина «артериальный» применительно к 

виду крови и к сосудам 

  Движение 

лимфы.  

 

1 Описывать путь движения лимфы по организму. Объяснять функции 

лимфатических узлов. Выполнять лабораторный опыт, наблюдать 

происходящие явления и сопоставлять с их описанием в учебнике 

 

 Движение 

крови по 

сосудам. Пр. 

р. 

«Подсчёт 

пульса в 

разных 

условиях и 

измерение 

1 Определять понятие «пульс». Различать понятия «артериальное 

кровяное давление», «систолическое давление», «диастолическое 

давление». Различать понятия «инфаркт» и «инсульт», «гипертония» и 

«гипотония». Выполнять наблюдения и измерения физических 

показателей человека, производить вычисления, делать выводы по 

результатам исследования. Соблюдать правила работы в кабинете, 

обращения с лабораторным оборудованием 



артериальног

о давления» 

 Регуляция 

работы 

органов 

кровеносной 

системы.  

1 Определять понятие «автоматизм». Объяснять принцип регуляции 

сердечных сокращений нервной системой. Раскрывать понятие 

«гуморальная регуляция».  

  Заболевания 

кровеносной 

системы. 

Первая 

помощь при 

кровотечения

х.  

 

1 Раскрывать понятия «тренировочный эффект», «функциональная 

проба», «давящая повязка», «жгут». Объяснять важность 

систематических физических нагрузок для нормального состояния 

сердца. Различать признаки различных видов кровотечений. Описывать 

с помощью иллюстраций в учебнике меры оказания первой помощи в 

зависимости от вида кровотечения. Выполнять опыт — брать 

функциональную пробу; фиксировать результаты; проводить 

вычисления и делать оценку состояния сердца по результатам опыта. 

Соблюдать правила работы в кабинете, обращения с лабораторным 

оборудованием. Анализировать и обобщать информацию о 

повреждениях органов кровеносной системы и приёмах оказания 

первой помощи в ходе продолжения работы над готовым проектом 

«Курсы первой помощи для школьников» 

 

Раздел 

4. 

Дыхател

ьная 

система. 

7 Значение 

дыхательной 

системы. 

Органы 

дыхания 

1 Раскрывать понятия «лёгочное дыхание», «тканевое дыхание». Называть 

функции органов дыхательной системы. Описывать с помощью 

иллюстраций в учебнике строение дыхательных путей 

Гражданское. 

Патриотическо

е 

Нравственное. 

Популяризация 

научных  Строение 1 Описывать строение лёгких человека. Объяснять преимущества 



лёгких. 

Газообмен в 

лёгких и 

тканях. Л. р. 

№ 6 

«Состав 

вдыхаемого и 

выдыхаемого 

воздуха» 

альвеолярного строения лёгких по сравнению со строением лёгких у 

представителей других классов позвоночных животных. Раскрывать 

роль гемоглобина в газообмене. Выполнять лабораторный опыт, делать 

вывод по результатам опыта. Соблюдать правила работы в кабинете, 

обращения с лабораторным оборудованием 

знаний. 

Экологическое. 

Формирование 

культуры 

здоровья 

 

  Дыхательные 

движения. 

Л. р. № 7 

«Дыхательны

е движения. 

Измерение 

жизненной 

ёмкости 

легких». 

1 Описывать функции диафрагмы. Называть органы, участвующие в 

процессе дыхания. 

Выполнять лабораторный опыт на готовой (или изготовленной 

самостоятельно) модели, наблюдать происходящие явления и описывать 

процессы вдоха и выдоха. Соблюдать правила работы в кабинете, 

обращения с лабораторным оборудованием 

 Регуляция 

дыхания. Пр. 

р. 

«Измерение 

обхвата 

грудной 

клетки» 

1 Описывать механизмы контроля вдоха и выдоха дыхательным центром. 

На примерах защитных рефлексов чихания и кашля объяснять механизм 

бессознательной регуляции дыхания. Называть факторы, влияющие на 

интенсивность дыхания. Выполнить измерения и по результатам 

измерений сделать оценку развитости дыхательной системы 

 Заболевания 

дыхательной 

системы. Пр. 

р. 

1 Раскрывать понятие «жизненная ёмкость лёгких». Объяснять суть 

опасности заболевания гриппом, туберкулёзом лёгких, раком лёгких. 

Называть факторы, способствующие заражению туберкулёзом лёгких. 

 



«Определени

е 

запылённост

и воздуха» 

Называть меры, снижающие вероятность заражения болезнями, 

передаваемыми через воздух. Раскрывать способ использования 

флюорографии для диагностики патогенных изменений в лёгких. 

Объяснять важность гигиены помещений и дыхательной гимнастики 

для здоровья человека. Проводить опыт, фиксировать результаты и 

делать вывод по результатам опыта. Соблюдать правила работы в 

кабинете, обращения с лабораторным оборудованием 

  Первая 

помощь при 

повреждении 

дыхательных 

органов 

1 Раскрывать понятия «клиническая смерть», «биологическая смерть». 

Объяснять опасность обморока, завала землёй. Называть признаки 

электротравмы. Называть приёмы оказания первой помощи при 

поражении органов дыхания в результате различных несчастных 

случаев. Описывать очерёдность действий при искусственном дыхании, 

совмещённом с непрямым массажем сердца. Анализировать и обобщать 

информацию о повреждениях органов дыхательной системы и приёмах 

оказания первой помощи в ходе продолжения работы над готовым 

проектом «Курсы первой помощи для школьников» 

 Обобщение и 

систематизац

ия знаний по 

темам 

«Кровеносна

я система. 

Внутренняя 

среда 

организма», 

«Дыхательна

1 Характеризовать особенности строения кровеносной и дыхательной 

систем в связи с выполняемыми функциями 

 



я система» 

Раздел 

5. 

Пищева

рительн

ая 

система 

8 Строение 

пищеварител

ьной 

системы 

Пр. р. 

«Определени

е 

местоположе

ния слюнных 

желёз» 

1 Определять понятие «пищеварение». Описывать с помощью 

иллюстраций в учебнике строение пищеварительной системы. Называть 

функции различных органов пищеварения. Называть места впадения 

пищеварительных желёз в пищеварительный тракт. Выполнять опыт, 

сравнивать результаты наблюдения с описанием в учебнике 

Гражданское. 

Патриотическо

е 

Нравственное. 

Популяризация 

научных 

знаний. 

Экологическое. 

Формирование 

культуры 

здоровья 

 

 Зубы 1 Называть разные типы зубов и их функции.  

Описывать с помощью иллюстрации в учебнике строение зуба. 

Называть ткани зуба. Описывать меры профилактики заболеваний зубов 

 Пищеварени

е в ротовой 

полости и 

желудке 

Л.р. №8 

«Действие 

ферментов 

слюны на 

крахмал» 

Л.р. №9 

«Действи

1 Раскрывать функции слюны. Описывать строение желудочной стенки. 

Называть активные вещества, действующие на пищевой комок в 

желудке, и их функции. Выполнять лабораторные опыты, наблюдать 

происходящие явления и делать вывод по результатам наблюдений. 

Соблюдать правила работы в кабинете, обращения с лабораторным 

оборудованием 



е 

ферменто

в 

желудочн

ого сока 

на белки» 

  Пищеварен

ие в 

кишечнике  

 

1 Называть функции тонкого кишечника, пищеварительных соков, 

выделяемых в просвет тонкой кишки, кишечных ворсинок. Описывать с 

помощью иллюстрации в учебнике строение кишечных ворсинок. 

Различать пищевые вещества по особенностям всасывания их в тонком 

кишечнике. Раскрывать роль печени и аппендикса в организме человека. 

Описывать механизм регуляции глюкозы в крови. Называть функции 

толстой кишки 

 Регуляция 

пищеварения

. Гигиена 

питания. 

Значение 

пищи и её 

состав 

1 Раскрывать с помощью иллюстрации в учебнике понятия «рефлекс» и 

«торможение» на примере чувства голода. Различать понятия «условное 

торможение» и «безусловное торможение». Называть рефлексы 

пищеварительной системы. Объяснять механизм гуморальной 

регуляции пищеварения. Раскрывать вклад русских учёных в развитие 

науки и медицины. Раскрывать понятия «правильное питание», 

«питательные вещества». Описывать правильный режим питания, 

значение пищи для организма человека. Называть продукты, богатые 

жирами, белками, углеводами, витаминами, водой, минеральными 

солями. Называть необходимые процедуры обработки продуктов 

питания перед употреблением в пищу 

 



  Заболевания 

органов 

пищеварения 

1 Описывать признаки инфекционных заболеваний желудочно-кишечного 

тракта, пути заражения ими и меры профилактики. Раскрывать риск 

заражения глистными заболеваниями. Описывать признаки глистных 

заболеваний. Называть пути заражения глистными заболеваниями и 

возбудителей этих заболеваний. Описывать признаки пищевого 

отравления и приёмы первой помощи. Называть меры профилактики 

пищевых отравлений 

 

 Обобщение и 

систематизац

ия знаний по 

теме 

«Пищеварите

льная 

система» 

1 Характеризовать особенности строения пищеварительной системы в 

связи с выполняемыми функциями 

 Обобщение и 

систематизац

ия знаний  

1 Характеризовать человека как представителя позвоночных животных, 

методы наук о человеке, в том числе применяемые учащимися в ходе 

изучения курса биологии. Выявлять связь строения органов и систем 

органов и выполняемых функций. Обосновывать значение знаний о 

гигиене и способах оказания первой помощи при травмах и 

повреждениях различных органов 

Раздел 

6. 

Обмен 

веществ 

и 

энергии 

3 Обменные 

процессы в 

организме 

1 Раскрывать понятия «обмен веществ», «пластический обмен», 

«энергетический обмен». Раскрывать значение обмена веществ в 

организме. Описывать суть основных стадий обмена веществ 

Гражданское. 

Патриотическо

е 

Нравственное. 

Популяризация 



  Нормы 

питания 

 

1 Определять понятия «основной обмен», «общий обмен». Сравнивать 

организм взрослого и ребёнка по показателям основного обмена. 

Объяснять зависимость между типом деятельности человека и нормами 

питания. Проводить оценивание тренированности организма с 

помощью функциональной пробы, фиксировать результаты и делать 

вывод, сравнивая экспериментальные данные с эталонными 

научных 

знаний. 

Экологическое. 

Формирование 

культуры 

здоровья 

 

 Витамины 1 Определять понятия «гипервитаминоз», «гиповитаминоз», 

«авитаминоз». Объяснять с помощью таблицы в тексте учебника 

необходимость нормального объёма потребления витаминов для 

поддержания здоровья. Называть источники витаминов A, B, C, D и 

нарушения, вызванные недостатком этих витаминов. Называть способы 

сохранения витаминов в пищевых продуктах во время приготовления 

пищи.  

Собирать, анализировать и обобщать информацию в процессе создания 

презентации проекта о витаминах — важнейших веществах пищи 

Раздел 

7. 

Мочевы

делител

ьная 

система 

2 Строение и 

функции 

почек 

1 Раскрывать понятия «органы мочевыделительной системы», 

«первичная моча». Называть функции разных частей почки. Объяснять 

с помощью иллюстрации в учебнике последовательность очищения 

крови в почках от ненужных организму веществ. Сравнивать состав и 

место образования первичной и вторичной мочи 

Гражданское. 

Патриотическо

е 

Нравственное. 

Популяризация 

научных 

знаний. 

Экологическое. 

Формирование 

 Заболевания 

органов 

мочевыделен

ия. Питьевой 

режим 

1 Определять понятие ПДК. Раскрывать механизм обезвоживания, 

понятие «водное отравление». Называть факторы, вызывающие 

заболевания почек. Объяснять значение нормального водно-солевого 

баланса. Описывать медицинские рекомендации по потреблению 



питьевой воды. Называть показатели пригодности воды для питья. 

Описывать способ подготовки воды для питья в походных условиях 

культуры 

здоровья 

 

Раздел 

8. Кожа  

3 Значение 

кожи и её 

строение 

1 Называть слои кожи. Объяснять причину образования загара. Различать 

с помощью иллюстрации в учебнике компоненты разных слоёв кожи. 

Раскрывать связь между строением и функциями отдельных частей 

кожи (эпидермиса, гиподермы, волос, желёз и т. д.) 

Гражданское. 

Патриотическо

е 

Нравственное. 

Популяризация 

научных 

знаний. 

Экологическое. 

Формирование 

культуры 

здоровья 

 

 Заболевания 

кожных 

покровов и 

повреждения 

кожи. 

Гигиена 

кожных 

покровов 

1 Классифицировать причины заболеваний кожи. Называть признаки 

ожога, обморожения кожи. Описывать меры, применяемые при ожогах, 

обморожениях. Описывать симптомы стригущего лишая, чесотки. 

Называть меры профилактики инфекционных кожных заболеваний. 

Определять понятие «терморегуляция».  

Описывать свойства кожи, позволяющие ей выполнять функцию органа 

терморегуляции. Раскрывать значение закаливания для организма. 

Описывать виды закаливающих процедур. Называть признаки 

теплового удара, солнечного удара. Описывать приёмы первой помощи 

при тепловом ударе, солнечном ударе. Анализировать и обобщать 

информацию о нарушениях терморегуляции, повреждениях кожи и 

приёмах оказания первой помощи в ходе завершения работы над 

проектом «Курсы первой помощи для школьников» 

  Обобщение и 

систематизац

ия знаний  

1 Раскрывать значение обмена веществ для организма человека. 

Характеризовать роль мочевыделительной системы в водно-солевом 

обмене, кожи — в теплообмене. Устанавливать закономерности 



правильного рациона и режима питания в зависимости от 

энергетических потребностей организма человека 

Раздел 

9. 

Эндокри

нная и 

нервная 

системы 

5 Железы и 

роль 

гормонов в 

организме 

1 Раскрывать понятия «железа внутренней секреции», «железа внешней 

секреции», «железа смешанной секреции», «гормон». Называть 

примеры желёз разных типов. Раскрывать связь между неправильной 

функцией желёз внутренней секреции и нарушениями ростовых 

процессов и полового созревания. Объяснять развитие и механизм 

сахарного диабета. Описывать роль адреналина и норадреналина в 

регуляции работы организма 

Гражданское. 

Патриотическо

е 

Нравственное. 

Популяризация 

научных 

знаний. 

Экологическое. 

Формирование 

культуры 

здоровья 

 

  Значение, 

строение и 

функция 

нервной 

системы.  

 

1 Раскрывать понятия «центральная нервная система» и «периферическая 

нервная система». Различать отделы центральной нервной системы по 

выполняемой функции. Объяснять значение прямых и обратных связей 

между управляющим и управляемым органом. Выполнять опыт, 

наблюдать происходящие явления и сравнивать полученные результаты 

опыта с ожидаемыми (описанными в тексте учебника) 

  Автономный 

отдел 

нервной 

системы. 

Нейрогумора

льная 

регуляция. 

Пр. р. 

«Штриховое 

раздражение 

1 Называть особенности работы автономного отдела нервной системы. 

Различать с помощью иллюстрации в учебнике симпатический и 

парасимпатический подотделы автономного отдела нервной системы по 

особенностям строения. Различать парасимпатический и 

симпатический подотделы по особенностям влияния на внутренние 

органы. Объяснять на примере реакции на стресс согласованность 

работы желёз внутренней секреции и отделов нервной системы, 

различие между нервной и гуморальной регуляцией по общему 

характеру воздействия на организм. Выполнять опыт, наблюдать 



кожи» происходящие процессы и сравнивать полученные результаты опыта с 

ожидаемыми (описанными в тексте учебника 

  Спинной 

мозг 

1 Описывать с помощью иллюстраций в учебнике строение спинного 

мозга. Раскрывать связь между строением частей спинного мозга и их 

функциями. Называть функции спинного мозга.  

Объяснять различие между спинномозговыми и симпатическими 

узлами, лежащими вдоль спинного мозга. Описывать с помощью 

иллюстрации в учебнике различие между вегетативным и соматическим 

рефлексом. Раскрывать понятия «восходящие пути» и «нисходящие 

пути» спинного мозга 

  Головной 

мозг.  

 

1 Называть отделы головного мозга и их функции. Называть способы 

связи головного мозга с остальными органами в организме. Описывать 

с помощью иллюстрации в учебнике расположение отделов и зон коры 

больших полушарий головного мозга. Называть функции коры больших 

полушарий. Называть зоны коры больших полушарий и их функции.  

 

Раздел 

10. 

Органы 

чувств. 

Анализа

торы 

6 Принцип 

работы 

органов 

чувств и 

анализаторов 

1 Определять понятия «анализатор», «специфичность». Описывать путь 

прохождения сигнала из окружающей среды к центру его обработки и 

анализа в головном мозге. Обосновывать возможности развития 

органов чувств на примере связи между особенностями профессии 

человека и развитостью его органов чувств 

Гражданское. 

Патриотическо

е 

Нравственное. 

Популяризация 

научных 

знаний. 

Экологическое. 

 Орган зрения 

и зрительный 

анализатор. 

Пр. р. 

1 Раскрывать роль зрения в жизни человека. Описывать строение глаза. 

Называть функции разных частей глаза.  

Раскрывать связь между особенностями строения и функциями зрачка, 

хрусталика, сетчатки, стекловидного тела. Описывать путь 



«Строение и 

работа 

органов 

зрения» 

 

прохождения зрительного сигнала к зрительному анализатору. Называть 

места обработки зрительного сигнала в организме. Выполнять опыты, 

наблюдать происходящие явления, сравнивать полученные результаты с 

ожидаемыми (описанными в тексте учебника) 

Формирование 

культуры 

здоровья 

 

 Заболевания 

и 

повреждения 

органов 

зрения 

1 Определять понятия «дальнозоркость», «близорукость». Называть 

факторы, вызывающие снижение остроты зрения. Описывать меры 

предупреждения заболеваний глаз. Описывать приёмы оказания первой 

медицинской помощи при повреждениях органа зрения 

  Органы 

слуха, 

равновесия и 

их 

анализаторы. 

Пр. р. 

«Оценка 

состояния 

вестибулярно

го аппарата» 

1 Раскрывать роль слуха в жизни человека.  

Описывать с помощью иллюстраций в учебнике строение наружного, 

среднего и внутреннего уха. Объяснять значение евстахиевой трубы. 

Описывать этапы преобразования звукового сигнала при движении к 

слуховому анализатору. Раскрывать риск заболеваний, вызывающих 

осложнения на орган слуха, и вред от воздействия громких звуков на 

орган слуха. Описывать с помощью иллюстрации в учебнике механизм 

восприятия сигнала вестибулярным аппаратом. Выполнять опыт, 

наблюдать происходящие явления и делать вывод о состоянии своего 

вестибулярного аппарата 

 Органы 

осязания, 

обоняния и 

вкуса. Пр. р. 

«Исследован

ие 

1 Описывать значение органов осязания, обоняния и вкуса для человека. 

Сравнивать строение органов осязания, обоняния и вкуса. Описывать 

путь прохождения осязательных, обонятельных и вкусовых сигналов от 

рецепторов в головной мозг. Раскрывать понятие «токсикомания» и 

опасность вдыхания некоторых веществ. Называть меры безопасности 

при оценке запаха ядовитых или незнакомых веществ. Выполнять опыт, 

 



тактильных 

рецепторов» 

наблюдать происходящие явления и сравнивать наблюдаемые 

результаты с описанием в тексте учебника 

  Обобщение и 

систематизац

ия знаний по 

теме: 

«Строение и 

функции 

спинного и 

головного 

мозга». 

1 Характеризовать особенности строения нервной и сенсорной систем в 

связи с выполняемыми функциями. Выявлять особенности 

функционирования нервной системы 

 

 

Раздел 

11. 

Поведен

ие 

человека 

и 

высшая 

нервная 

деятельн

ость 

9 Врождённые 

формы 

поведения 

1 Определять понятия «инстинкт», «запечатление». Сравнивать 

врождённый рефлекс и инстинкт. Раскрывать понятия «положительный 

инстинкт (рефлекс)», «отрицательный инстинкт (рефлекс)». Объяснять 

значение инстинктов для животных и человека. Описывать роль 

запечатления в жизни животных и человека 

Гражданское. 

Патриотическо

е 

Нравственное. 

Популяризация 

научных 

знаний. 

Экологическое. 

Формирование 

культуры 

здоровья 

 

 Приобретённ

ые формы 

поведения  

Пр. р. 

«Перестройк

а 

динамическо

го 

стереотипа» 

1 Определять понятие «динамический стереотип». 

Раскрывать понятия «условный рефлекс», «рассудочная деятельность». 

Объяснять связь между подкреплением и сохранением условного 

рефлекса. Описывать место динамических стереотипов в 

жизнедеятельности человека. Различать условный рефлекс и 

рассудочную деятельность. Выполнять опыт, фиксировать результаты и 

сравнивать их с ожидаемыми (текстом и иллюстрацией в учебнике) 

 Закономерно

сти работы 

1 Определять понятия «возбуждение», «торможение», «центральное 

торможение». Сравнивать безусловное и условное торможение. 

 



головного 

мозга 

Объяснять роль безусловного и условного торможения для 

жизнедеятельности.  

Описывать явления доминанты и взаимной индукции. Раскрывать вклад 

отечественных учёных в развитие медицины и науки 

 Сложная 

психическая 

деятельность

: речь, 

память, 

мышление 

1 Определять понятия «физиология высшей нервной деятельности», 

«память», «воображение», «мышление», «впечатление». Называть 

факторы, влияющие на формирование речи в онтогенезе. Называть 

познавательные процессы, свойственные человеку. Называть процессы 

памяти. Раскрывать понятия «долговременная память» и 

«кратковременная память». Различать механическую и логическую 

память. Объяснять связь между операцией обобщения и мышлением. 

Описывать роль мышления в жизни человека 

 Психологиче

ские 

особенности 

личности 

1 Определять понятия «темперамент», «характер (человека)», 

«способность (человека)». Описывать с помощью иллюстрации в 

учебнике типы темперамента. Классифицировать типы темперамента по 

типу нервных процессов. Различать экстравертов и интровертов.  

Раскрывать связь между характером и волевыми качествами личности. 

Различать понятия «интерес» и «склонность». Объяснять роль 

способностей, интересов и склонностей в выборе будущей профессии 

 

 Регуляция 

поведения. 

Пр. р. 

«Изучение 

внимания» 

1 Определять понятия «воля», «внимание». Раскрывать понятия «волевое 

действие», «эмоция». Описывать этапы волевого акта. Объяснять 

явления внушаемости и негативизма. Различать эмоциональные 

реакции, эмоциональные состояния и эмоциональные отношения. 

Называть примеры положительных и отрицательных эмоций, 



стенических и астенических эмоций. Раскрывать роль доминанты в 

поддержании чувства. Объяснять роль произвольного внимания в 

жизни человека. Называть причины рассеянности внимания. Выполнять 

опыт, фиксировать результаты и сравнивать их с ожидаемыми 

(описанными в тексте учебника) 

 Режим дня. 

Работоспосо

бность. Сон 

и его 

значение 

1 Определять понятия «работоспособность», «режим дня». Описывать 

стадии работоспособности.  

Раскрывать понятие «активный отдых».  

Объяснять роль активного отдыха в поддержании работоспособности. 

Раскрывать понятия «медленный сон», «быстрый сон». Раскрывать 

причину существования сновидений. Объяснять значение сна. 

Описывать рекомендации по подготовке организма ко сну 

 

 Вред 

наркогенных 

веществ 

1 Объяснять причины, вызывающие привыкание к табаку. Описывать 

пути попадания никотина в мозг. Называть внутренние органы, 

страдающие от курения. Раскрывать опасность принятия наркотиков. 

Объяснять причину абстиненции («ломки») при принятии наркотиков. 

Называть заболевания, вызываемые приёмом алкоголя. Раскрывать 

понятие «белая горячка»  

 Обобщение и 

систематизац

ия знаний по 

теме 

«Поведение 

человека и 

высшая 

1 Характеризовать особенности высшей нервной деятельности человека. 

Обосновывать значимость психических явлений и процессов в жизни 

человека 

 



нервная 

деятельность

» 

Раздел 

12. 

Половая 

система. 

Индиви

дуально

е 

развитие 

организ

ма 

4 Половая 

система 

человека. 

Заболевания 

наследственн

ые, 

врождённые, 

передающие

ся половым 

путём 

1 Называть факторы, влияющие на формирование пола, и факторы, 

влияющие на формирование мужской и женской личности.  

Раскрывать связь между хромосомным набором в соматических клетках 

и полом человека. 

Описывать с помощью иллюстраций в учебнике строение женской и 

мужской половой системы. 

Объяснять связь между менструацией и созреванием яйцеклетки, 

поллюцией и созреванием сперматозоидов. 

Знать необходимость соблюдения правил гигиены внешних половых 

органов. 

Раскрывать понятия «наследственное заболевание», «врождённое 

заболевание». 

Называть пути попадания возбудителей СПИДа, гонореи, сифилиса в 

организм человека.  

Различать понятия СПИД и ВИЧ. 

Гражданское. 

Патриотическо

е 

Нравственное. 

Популяризация 

научных 

знаний. 

Экологическое. 

 

Развитие 

организма 

человека 

1 Описывать с помощью иллюстраций в учебнике процесс созревания 

зародыша человека, строение плода на ранней стадии развития.  

Называть последовательность заложения систем органов в зародыше. 

Раскрывать понятие «полуростовой скачок».  

Описывать особенности роста разных частей тела в организме ребёнка. 

Различать календарный и биологический возраст человека. 

Раскрывать влияние физической подготовки на ростовые процессы 

организма подростка.  

Характеризовать роль половой системы в организме. 

Устанавливать закономерности индивидуального развития человека 

 



Обобщение и 

систематизац

ия знаний по 

теме 

«Половая 

система. 

Индивидуаль

ное развитие 

организма» 

1 Раскрывать влияние физической подготовки на ростовые процессы 

организма подростка.  

Характеризовать роль половой системы в организме. 

Устанавливать закономерности индивидуального развития человека 

 

Итоговый 

контроль 

знаний по 

разделу 

«Человек и 

его 

здоровье» 

1 Характеризовать функции различных систем органов. 

Выявлять взаимосвязь строения и функций различных систем органов. 

Объяснять участие различных систем органов в важнейших процессах 

роста, развития и обмена веществ. 

 

 

Класс 9  

Раздел Кол

-во 

час

ов 

Темы Кол-

во 

часо

в 

Основные виды деятельности обучающихся (на уровне УУД) Основные 

направления 

воспитательно

й 

деятельности 

Раздел 

1. 

Общие 

законом

ерности 

5 Биология — 

наука о 

живом мире 

1 Называть и характеризовать различные научные области биологии. 

Характеризовать роль биологических наук в практической деятельности 

людей 

Гражданское. 

Патриотическо

е 

Нравственное. 

Популяризация  Методы 1 Объяснять назначение методов исследования в биологии. 



жизни биологическ

их 

исследовани

й 

Характеризовать и сравнивать методы между собой. Соблюдать правила 

работы в кабинете, обращения с лабораторным оборудованием 

научных 

знаний. 

Экологическое. 

 
 Общие 

свойства 

живых 

организмов 

1 Называть и характеризовать признаки живых существ. Сравнивать 

свойства живых организмов и тел неживой природы, делать выводы 

 Многообрази

е форм 

жизни 

1 Различать четыре среды жизни в биосфере. Характеризовать 

отличительные особенности представителей разных царств живой 

природы. Объяснять особенности строения и жизнедеятельности 

вирусов. Определять понятие «биосистема».  

Характеризовать структурные уровни организации жизни 

  Обобщение и 

систематизац

ия знаний по 

теме «Общие 

закономерно

сти жизни» 

1 Объяснять роль биологии в жизни человека. Характеризовать свойства 

живого. Овладевать умением аргументировать свою точку зрения при 

обсуждении проблемных вопросов темы, выполняя итоговые задания. 

Находить в Интернете дополнительную информацию об учёных-

биологах 

 

Раздел 

2. 

Законом

ерности 

жизни 

на 

клеточн

ом 

уровне 

10 Многообрази

е клеток. Л. 

р. № 1 

«Изучение 

клеток и 

тканей 

растений и 

животных на 

готовых 

1 Определять отличительные признаки клеток прокариот и эукариот. 

Приводить примеры организмов прокариот и эукариот. Характеризовать 

существенные признаки жизнедеятельности свободноживущей клетки и 

клетки, входящей в состав ткани. Называть имена учёных, положивших 

начало изучению клетки. Сравнивать строение растительных и 

животных клеток. Фиксировать результаты наблюдений и делать 

выводы. Соблюдать правила работы в кабинете, обращения с 

Гражданское. 

Патриотическо

е 

Нравственное. 

Популяризация 

научных 

знаний. 



микропрепар

атах» 

лабораторным оборудованием Экологическое. 

 
  Химические 

вещества в 

клетке 

1 Различать и называть основные неорганические и органические 

вещества клетки. Объяснять функции воды, минеральных веществ, 

белков, углеводов, липидов и нуклеиновых кислот в клетке. Сравнивать 

химический состав клеток живых организмов и тел неживой природы, 

делать выводы 

  Строение 

клетки 

1 Различать основные части клетки. Называть и объяснять существенные 

признаки всех частей клетки. Сравнивать особенности клеток растений 

и животных 

 

  Органоиды 

клетки и их 

функции 

1 Выделять и называть существенные признаки строения органоидов. 

Различать органоиды клетки на рисунке учебника. Объяснять функции 

отдельных органоидов в жизнедеятельности растительной и животной 

клеток 

  Обмен 

веществ — 

основа 

существован

ия клетки 

1 Определять понятие «обмен веществ».  

Устанавливать различие понятий «ассимиляция» и «диссимиляция». 

Характеризовать и сравнивать роль ассимиляции и диссимиляции в 

жизнедеятельности клетки, делать выводы на основе сравнения.  

Объяснять роль АТФ как универсального переносчика и накопителя 

энергии. Характеризовать энергетическое значение обмена веществ для 

клетки и организма 

  Биосинтез 

белка в 

живой клетке 

1 Определять понятие «биосинтез белка».  

Выделять и называть основных участников биосинтеза белка в клетке. 

Различать и характеризовать этапы биосинтеза белка в клетке. Отвечать 

 



на итоговые вопросы 

  Биосинтез 

углеводов — 

фотосинтез 

1 Определять понятие «фотосинтез».  

Сравнивать стадии фотосинтеза, делать выводы на основе сравнения. 

Характеризовать значение фотосинтеза для растительной клетки и 

природы в целом 

  Обеспечение 

клеток 

энергией 

1 Определять понятие «клеточное дыхание». Сравнивать стадии 

клеточного дыхания и делать выводы. Характеризовать значение 

клеточного дыхания для клетки и организма. Выявлять сходство и 

различия дыхания и фотосинтеза 

  Размножение 

клетки и её 

жизненный 

цикл.  

 

1 Характеризовать значение размножения клетки. Сравнивать деление 

клетки прокариот и эукариот, делать выводы на основе сравнения. 

Определять понятия «митоз», «клеточный цикл». Объяснять механизм 

распределения наследственного материала между двумя дочерними 

клетками у прокариота и эукариот. Называть и характеризовать стадии 

клеточного цикла.   

  Обобщение и 

систематизац

ия знаний по 

теме 

«Закономерн

ости жизни 

на клеточном 

уровне» 

1 Характеризовать существенные признаки важнейших процессов 

жизнедеятельности клетки. Использовать информационные ресурсы для 

подготовки презентаций и сообщений по материалам темы 

 

Раздел 

3. 

17 Организм — 

открытая 

1 Обосновывать отнесение живого организма к биосистеме. Выделять Гражданское. 

Патриотическо



Законом

ерности 

жизни 

на 

организ

менном 

уровне 

живая 

система 

(биосистема) 

существенные признаки биосистемы «организм»: обмен веществ и 

превращения энергии, питание, дыхание, транспорт веществ, связи с 

внешней средой. Объяснять целостность и открытость биосистемы. 

Характеризовать способность биосистемы к регуляции процессов 

жизнедеятельности 

е 

Нравственное. 

Популяризация 

научных 

знаний. 

Экологическое. 

 
  Бактерии и 

вирусы 

1 Выделять существенные признаки бактерий, цианобактерий и вирусов. 

Объяснять (на конкретных примерах) строение и значение бактерий, 

цианобактерий и вирусов. Рассматривать и объяснять по рисунку 

учебника процесс проникновения вируса в клетку и его размножения. 

Приводить примеры заболеваний, вызываемых бактериями и вирусами 

  Растительны

й организм и 

его 

особенности 

1 Выделять и обобщать существенные признаки растений и растительной 

клетки. Характеризовать особенности процессов жизнедеятельности 

растений: питания, дыхания, фотосинтеза, размножения. Сравнивать 

значение полового и бесполого способов размножения растений, делать 

выводы на основе сравнения. Объяснять роль различных растений в 

жизни человека. Приводить примеры использования человеком разных 

способов размножения растений в хозяйстве и в природе 

 

  Многообрази

е растений и 

значение в 

природе 

1 Выделять и обобщать существенные признаки растений разных групп, 

приводить примеры этих растений. Выделять и обобщать особенности 

строения споровых и семенных растений. Различать и называть органы 

растений на натуральных объектах и таблицах. Сравнивать значение 

семени и спор в жизни растений 

  Организмы 1 Выделять и характеризовать существенные признаки строения и 



царства 

грибов и 

лишайников 

процессов жизнедеятельности грибов и лишайников на конкретных 

примерах. Сравнивать строение грибов со строением растений, 

животных и лишайников, делать выводы. Характеризовать значение 

грибов и лишайников для природы и человека. Отмечать опасность 

ядовитых грибов и необходимость знания правил сбора грибов в 

природе 

  Животный 

организм и 

его 

особенности 

1 Выделять и обобщать существенные признаки строения и процессов 

жизнедеятельности животных. Наблюдать и описывать поведение 

животных. Называть конкретные примеры различных диких животных 

и наиболее распространённых домашних животных. Объяснять роль 

различных животных в жизни человека. Характеризовать способы 

питания, расселения, переживания неблагоприятных условий и 

постройки жилищ животными 

 

  Многообрази

е животных 

1 Выделять и обобщать существенные признаки строения и процессов 

жизнедеятельности животных. Выявлять принадлежность животных к 

определённой систематической группе (классификации). Различать на 

натуральных объектах и таблицах органы и системы органов животных 

разных типов и классов, наиболее распространённых домашних 

животных и животных, опасных для человека. Объяснять роль 

различных животных в жизни человека. Характеризовать рост и 

развитие животных (на примере класса Насекомые, типа Хордовые) 

  Сравнение 

свойств 

организма 

1 Приводить доказательства родства человека с млекопитающими 

животными. Выявлять и называть клетки, ткани, органы и системы 

органов человека на рисунках учебника и таблицах. Сравнивать клетки, 

 



человека и 

животных 

ткани организма человека и животных, делать выводы. Выделять 

особенности биологической природы человека и его социальной 

сущности, делать выводы 

  Размножение 

живых 

организмов 

1 Выделять и характеризовать существенные признаки двух типов 

размножения организмов. Сравнивать половое и бесполое размножение, 

женские и мужские половые клетки, делать выводы. Объяснять роль 

оплодотворения и образования зиготы в развитии живого мира. 

Выявлять и характеризовать половое и бесполое поколения у 

папоротника по рисунку учебника. Характеризовать значение полового 

и бесполого поколений у растений и животных. Раскрывать 

биологическое преимущество полового размножения 

  Индивидуаль

ное развитие 

организмов 

1 Определять понятие «онтогенез». Выделять и сравнивать существенные 

признаки двух периодов онтогенеза. Объяснять процессы развития и 

роста многоклеточного организма. Сравнивать и характеризовать 

значение основных этапов развития эмбриона. Объяснять зависимость 

развития эмбриона от наследственного материала и условий внешней 

среды. Объяснять на примере насекомых развитие с полным и 

неполным превращением. Называть и характеризовать стадии роста и 

развития у лягушки 

 

  Образование 

половых 

клеток. 

Мейоз 

1 Называть и характеризовать женские и мужские половые клетки, 

диплоидные и гаплоидные клетки организмов. Определять понятие 

«мейоз».  

Характеризовать и сравнивать первое и второе деление мейоза, делать 

выводы.  



Различать понятия «сперматогенез» и «оогенез». Анализировать и 

оценивать биологическую роль мейоза 

  Изучение 

механизма 

наследственн

ости 

1 Характеризовать этапы изучения наследственности организмов. 

Объяснять существенный вклад в исследования наследственности и 

изменчивости Г. Менделя. Выявлять и характеризовать современные 

достижения науки в исследованиях наследственности и изменчивости 

 

  Основные 

закономерно

сти 

наследственн

ости 

организмов 

1 Сравнивать понятия «наследственность» и «изменчивость». Объяснять 

механизмы наследственности и изменчивости организмов. Определять 

понятия «ген», «генотип», «фенотип». Приводить примеры проявления 

наследственности и изменчивости организмов 

  Закономерно

сти 

изменчивост

и. Л. р. № 2 

«Выявление 

изменчивост

и организма» 

1 Выделять существенные признаки изменчивости. Называть и объяснять 

причины наследственной изменчивости. Сравнивать проявление 

наследственной и ненаследственной изменчивости организмов. 

Объяснять причины проявления различных видов мутационной 

изменчивости. Определять понятие «мутаген». Выявлять, наблюдать, 

описывать признаки проявления наследственных свойств организмов и 

их изменчивости. Обобщать информацию и формулировать выводы. 

Соблюдать правила работы в кабинете, обращения с лабораторным 

оборудованием 

  Ненаследств

енная 

изменчивост

ь.  

1 Выявлять признаки ненаследственной изменчивости. Называть и 

объяснять причины ненаследственной изменчивости. Сравнивать 

проявление ненаследственной изменчивости у разных организмов, 

 



 делать выводы. Выявлять, наблюдать, описывать признаки 

изменчивости организмов на примере листьев клёна и раковин 

моллюсков. Обобщать информацию и формулировать выводы. 

Соблюдать правила работы в кабинете, обращения с лабораторным 

оборудованием 

  Основы 

селекции 

организмов 

1 Называть и характеризовать методы селекции растений, животных и 

микроорганизмов. Анализировать значение селекции и биотехнологии в 

жизни людей 

  Обобщение и 

систематизац

ия знаний по 

теме 

«Закономерн

ости жизни 

на 

организменн

ом уровне»  

1 Характеризовать отличительные признаки живых организмов. Выделять 

и характеризовать существенные признаки строения и процессов 

жизнедеятельности организмов, принадлежащих к разным царствам 

живой природы. Использовать информационные ресурсы для 

подготовки презентаций проектов и сообщений по материалам темы 

Раздел 

4. 

Законом

ерности 

происхо

ждения 

и 

развития 

жизни 

на Земле 

20 Представлен

ия о 

возникновен

ии жизни на 

Земле в 

истории 

естествознан

ия 

1 Выделять и пояснять основные идеи гипотез о происхождении жизни. 

Объяснять постановку и результаты опытов Л. Пастера 

Гражданское. 

Патриотическо

е 

Нравственное. 

Популяризация 

научных 

знаний. 

Экологическое. Современны

е 

1 Характеризовать и сравнивать основные идеи гипотез Опарина и 



представлени

я о 

возникновен

ии жизни на 

Земле 

Холдейна о происхождении жизни, делать выводы на основе сравнения. 

Объяснять процессы возникновения коацерватов как первичных 

организмов 

 

Значение 

фотосинтеза 

и 

биологическ

ого 

круговорота 

веществ в 

развитии 

жизни 

1 Выделять существенные признаки строения и жизнедеятельности 

первичных организмов. Отмечать изменения условий существования 

жизни на Земле. Аргументировать процесс возникновения биосферы. 

Объяснять роль биологического круговорота веществ 

Этапы 

развития 

жизни на 

Земле 

1 Выделять существенные признаки эволюции жизни. Отмечать 

изменения условий существования живых организмов на Земле. 

Различать эры в истории Земли.  

Характеризовать причины выхода организмов на сушу. Описывать 

изменения, происходившие в связи с этим на Земле и в свойствах 

организмов 

Идеи 

развития 

органическог

о мира в 

биологии 

1 Выделять существенные положения теории эволюции Ж.-Б. Ламарка. 

Аргументировать несостоятельность законов, выдвинутых Ламарком, 

как путей эволюции видов. Характеризовать значение теории эволюции 

Ламарка для биологии 

 

Чарлз 

Дарвин об 

1 Выделять и объяснять существенные положения теории эволюции 

Ч. Дарвина. Характеризовать движущие силы эволюции. Называть и 



эволюции 

органическог

о мира 

объяснять результаты эволюции. Аргументировать значение трудов 

Ч. Дарвина 

Современны

е 

представлени

я об 

эволюции 

органическог

о мира 

1 Выделять и объяснять основные положения эволюционного учения. 

Объяснять роль популяции в процессах эволюции видов. Называть 

факторы эволюции, её явления, материал, элементарную единицу 

Вид, его 

критерии и 

структура 

1 Выявлять существенные признаки вида. Объяснять на конкретных 

примерах формирование приспособленности организмов вида к среде 

обитания. Сравнивать популяции одного вида, делать выводы. Выявлять 

приспособления у организмов к среде обитания (на конкретных 

примерах) 

Процессы 

образования 

видов 

1 Объяснять причины многообразия видов. Приводить конкретные 

примеры формирования новых видов. Объяснять причины двух типов 

видообразования. Анализировать и сравнивать примеры 

видообразования (на конкретных примерах) 

 

Макроэволю

ция как 

процесс 

появления 

надвидовых 

групп 

организмов 

1 Выделять существенные процессы дифференциации вида. Объяснять 

возникновение надвидовых групп. Приводить примеры, служащие 

доказательством процесса эволюции жизни на Земле. Использовать и 

пояснять иллюстративный материал учебника, извлекать из него 

нужную информацию 



Основные 

направления 

эволюции 

1 Определять понятия «биологический прогресс», «биологический 

регресс». Характеризовать направления биологического прогресса. 

Объяснять роль основных направлений эволюции. Анализировать и 

сравнивать проявление основных направлений эволюции. Называть и 

пояснять примеры ароморфоза, идиоадаптации и общей дегенерации 

Примеры 

эволюционн

ых 

преобразован

ий живых 

организмов 

1 Характеризовать эволюционные преобразования у животных на 

примере нервной, пищеварительной, репродуктивной систем.  

Характеризовать эволюционные преобразования репродуктивной 

системы у растений. Сравнивать типы размножения у растительных 

организмов. Объяснять причины формирования биологического 

разнообразия видов на Земле 

 

Основные 

закономерно

сти 

эволюции. Л. 

р. № 3 

«Выявление 

приспособле

ний 

организмов к 

среде 

обитания (на 

конкретных 

примерах)» 

1 Называть и характеризовать основные закономерности эволюции. 

Анализировать иллюстративный материал учебника для доказательства 

существования закономерностей процесса эволюции, характеризующих 

её общую направленность. Выявлять, наблюдать, описывать и 

зарисовывать признаки наследственных свойств организмов и наличия 

их изменчивости. Записывать выводы и наблюдения в таблицах. 

Соблюдать правила работы в кабинете, обращения с лабораторным 

оборудованием 

Человек — 

представител

1 Различать и характеризовать основные особенности предков приматов и 

гоминид. Сравнивать и анализировать признаки ранних гоминид и 

 



ь животного 

мира 

человекообразных обезьян на рисунках учебника. Находить в Интернете 

дополнительную информацию о приматах и гоминидах 

Эволюционн

ое 

происхожден

ие человека 

1 Характеризовать основные особенности организма человека. 

Сравнивать признаки сходства строения организма человека и 

человекообразных обезьян. Доказывать на конкретных примерах 

единство биологической и социальной сущности человека 

Ранние 

этапы 

эволюции 

человека 

1 Различать и характеризовать стадии антропогенеза. Находить в 

Интернете дополнительную информацию о предшественниках и ранних 

предках человека 

Поздние 

этапы 

эволюции 

человека 

1 Характеризовать неоантропа — кроманьонца как человека 

современного типа. Называть решающие факторы формирования и 

развития Человека разумного. Обосновывать влияние социальных 

факторов на формирование современного человека 

Человечески

е расы, их 

родство и 

происхожден

ие 

1 Называть существенные признаки вида Человек разумный. Объяснять 

приспособленность организма человека к среде обитания. Выявлять 

причины многообразия рас человека. Характеризовать родство рас на 

конкретных примерах. Называть и объяснять главный признак, 

доказывающий единство вида Человек разумный 

 

Человек как 

житель 

биосферы и 

его влияние 

на природу 

Земли 

1 Выявлять причины влияния человека на биосферу. Характеризовать 

результаты влияния человеческой деятельности на биосферу. Приводить 

конкретные примеры полезной и губительной деятельности человека в 

природе. Аргументировать необходимость бережного отношения к 



природе 

Обобщение и 

систематизац

ия знаний по 

теме 

«Закономерн

ости 

происхожден

ия и развития 

жизни на 

Земле» 

1 Выделять существенные признаки вида. Характеризовать основные 

направления и движущие силы эволюции. Объяснять причины 

многообразия видов.  

Выявлять и обосновывать место человека в системе органического 

мира. Находить в Интернете дополнительную информацию о 

происхождении жизни и эволюции человеческого организма. 

Использовать информационные ресурсы для подготовки презентации 

или сообщения об эволюции человека 

Раздел 

5. 

Законом

ерности 

взаимоо

тношени

й 

организ

мов и 

среды 

16 Условия 

жизни на 

Земле 

1 Выделять и характеризовать существенные признаки сред жизни на 

Земле. Называть характерные признаки организмов — обитателей этих 

сред жизни. Характеризовать черты приспособленности организмов к 

среде их обитания. Распознавать и характеризовать экологические 

факторы среды 

Гражданское. 

Патриотическо

е 

Нравственное. 

Популяризация 

научных 

знаний. 

Экологическое. 

 

Общие 

законы 

действия 

факторов 

среды на 

организмы 

1 Выделять и характеризовать основные закономерности действия 

факторов среды на организмы. Называть примеры факторов среды.  

Анализировать действие факторов на организмы по рисункам учебника. 

Выделять экологические группы организмов. Приводить примеры 

сезонных перестроек жизнедеятельности у животных и растений 

Приспособле

нность 

организмов к 

действию 

факторов 

1 Приводить конкретные примеры адаптаций у живых организмов. 

Называть необходимые условия возникновения и поддержания 

адаптаций. Различать значение понятий «жизненная форма» и 

«экологическая группа» 

 



среды 

Биотические 

связи в 

природе 

1 Выделять и характеризовать типы биотических связей. Объяснять 

многообразие трофических связей. Характеризовать типы 

взаимодействия видов организмов: мутуализм, симбиоз, паразитизм, 

хищничество, конкуренция; приводить их примеры. Объяснять 

значение биотических связей 

 

Взаимосвязи 

организмов в 

популяции 

1 Выделять существенные свойства популяции как группы особей одного 

вида. Объяснять территориальное поведение особей популяции. 

Называть и характеризовать примеры территориальных, пищевых и 

половых отношений между особями в популяции. Анализировать 

содержание рисунка учебника, иллюстрирующего свойства популяций 

Функционир

ование 

популяций в 

природе 

1 Выявлять проявление демографических свойств популяции в природе. 

Характеризовать причины колебания численности и плотности 

популяции. Сравнивать понятия «численность популяции» и 

«плотность популяции», делать выводы. Анализировать содержание 

рисунков учебника 

Природное 

сообщество 

— 

биогеоценоз 

1 Выделять существенные признаки природного сообщества. 

Характеризовать ярусное строение биоценозов, цепи питания, сети 

питания и экологические ниши. Понимать сущность понятия «биотоп».  

Сравнивать понятия «биогеоценоз» и «биоценоз». Объяснять на 

конкретных примерах средообразующую роль видов в биоценозе 

 

Биогеоценоз

ы, 

экосистемы и 

1 Выделять, объяснять и сравнивать существенные признаки природного 

сообщества как экосистемы или биогеоценоза.  

Характеризовать биосферу как глобальную экосистему. Объяснять роль 



биосфера различных видов в процессе круговорота веществ и потоке энергии в 

экосистемах. Объяснять значение биологического разнообразия для 

сохранения биосферы. Характеризовать роль В.И. Вернадского в 

развитии учения о биосфере. Анализировать и пояснять содержание 

рисунков учебника 

Развитие и 

смена 

природных 

сообществ 

1 Объяснять и характеризовать процесс смены биогеоценозов. Называть 

существенные признаки первичных и вторичных сукцессий, сравнивать 

их между собой, делать выводы. Обосновывать роль круговорота 

веществ и экосистемной организации жизни в устойчивом развитии 

биосферы. Объяснять процессы смены экосистем на примерах природы 

родного края 

 

Многообрази

е 

биогеоценозо

в (экосистем) 

1 Выделять и характеризовать существенные признаки и свойства 

водных, наземных экосистем и агроэкосистем. Объяснять причины 

неустойчивости агроэкосистем. Сравнивать между собой естественные 

и культурные экосистемы, делать выводы 

Основные 

законы 

устойчивост

и живой 

природы 

1 Выделять и характеризовать существенные причины устойчивости 

экосистем. Объяснять на конкретных примерах значение 

биологического разнообразия для сохранения устойчивости 

экосистемы. 

Приводить примеры видов — участников круговорота веществ в 

экосистемах. Объяснять на конкретных примерах понятия 

«сопряжённая численность видов в экосистеме» и «цикличность» 

Экологическ 1 Выделять и характеризовать причины экологических проблем в  



ие проблемы 

в биосфере. 

Охрана 

природы.  

 

биосфере. Прогнозировать последствия истощения природных ресурсов 

и сокращения биологического разнообразия. Обсуждать на конкретных 

примерах экологические проблемы своего региона и биосферы в целом. 

Аргументировать необходимость защиты окружающей среды, 

соблюдения правил отношения к живой и неживой природе. Выявлять и 

оценивать степень загрязнения помещений. Фиксировать результаты 

наблюдений и делать выводы. Соблюдать правила работы в кабинете, 

обращения с лабораторным оборудованием 

Экскурсия в 

природу 

«Многообраз

ие живых 

организмов 

(на примере 

парка или 

природного 

участка)» 

1 Описывать особенности экосистемы своей местности. Наблюдать за 

природными явлениями, фиксировать результаты, делать выводы. 

Соблюдать правила поведения в природе 

Обобщение и 

систематизац

ия знаний по 

теме 

«Закономерн

ости 

взаимоотнош

ений 

организмов и 

среды» 

1 Выявлять признаки приспособленности организмов к среде обитания. 

Объяснять роль круговорота веществ и превращения энергии в 

экосистемах.  

Характеризовать биосферу как глобальную экосистему. Анализировать 

и оценивать последствия деятельности человека в природе. Находить в 

Интернете дополнительную информацию о работе учёных по 

сохранению редких и исчезающих видов животных и растений. 

 



 Обобщение и 

систематизац

ия знаний по 

теме 

«Закономерн

ости 

взаимоотнош

ений 

организмов и 

среды 

1 Выявлять признаки приспособленности организмов к среде обитания. 

Объяснять роль круговорота веществ и превращения энергии в 

экосистемах.  

Характеризовать биосферу как глобальную экосистему. Анализировать 

и оценивать последствия деятельности человека в природе. Находить в 

Интернете дополнительную информацию о работе учёных по 

сохранению редких и исчезающих видов животных и растений. 

 

 Итоговый 

контроль 

знаний курса 

биологии  

9 класса 

1 Систематизировать знания по темам раздела «Общие биологические 

закономерности». Применять основные виды учебной деятельности при 

формулировке ответов к итоговым заданиям 

 

Согласовано                                                            Согласовано 

на заседании МО                                                   заместитель директора по УВР 
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руководитель МО 
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