
Утвержден 

приказом МБОУ ООШ № 21 от 

25.03.2025 № 28 

 

 

План  работы лагеря 

с дневным пребыванием «Солнышко» МБОУ ООШ №21 ст. Роговской 

на первый поток с 26.05.2025  по 15.06.2025 г. 

 

Дата Мероприятия Ответственные Время Кол-во 

детей 

26.05 1 день  

«День безопасности» 

1. Встреча детей, создание отрядов, 

распределение обязанностей. 

Зарядка. 

2.Завтрак. 

3.Игровая программа «Ключи от 

лета» 

4. Проведение инструктажа по ТБ 

Тренировочная эвакуация детей. 

5. Обед. 

6. Час в отряде.  

7. Час мультиков, тихих игр 

8. Уход детей домой. 

 

 

Глоба О.П.  

 

 

 

Воспитатели 

 

Глоба О.П. 

 

 

Воспитатели 

  

 

 

8.30 – 8.40 

 

8.40-9.30 

 

9.30-10.00 

10.00 – 11.00 

 

11.00 – 11.30 

11.30 – 12.30 

12.30-13.00 

13.00-14.30 

14.30 

 

 

 

50 

 

 

 

 

 

 

 

27.05 2-й день – День дождя. 

1.Перекличка. Морская гимнастика. 

Закаливание. 

2. Завтрак. 

3. Открытие профильного лагеря с 

дневным пребыванием  «Солнышко». 

Развлекательно-игровая программа 

«Здравствуй, лето!» 

4. Спортивно-оздоровительный час 

5. Обед 

6. Время мультиков, тихих игр. 

7. Уход домой. 

 

Воспитатели 

 

 

ЦТ «Радуга» 

 

 

 

 

Воспитатели 
 

 

8.30 – 9.30 

 

9.30-10.00 

10.00 – 11.30 

 

 

 

11.30-12.30 

12.30-13.00 

13.00 – 13.30 

14.30 

 

 

50 

 

 

 

 

28.05 

 3-й день - День творчества. 

1.Перекличка. Творческая 

гимнастика. Закаливание. 

2. Завтрак. 

3.  Познавательная программа 

«Сокровенный мир малой Родины» 

4.Игра – путешествие «Ключ к лету» 

5.Час рисования «Радуга» 

 

Воспитатели 

 

 

Паленная 

Ю.В. 

 

Воспитатели 

 

8.30 – 9.30 

 

9.30 – 10.00 

10.00 – 10.30 

 

10.00 – 10.30 

 

 

 

50 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 



6. Час экспромта. 

7. Спортивно-оздоровительный час 

8. Обед. 

9.  Час мультиков и тихих игр. 

10. Уход домой. 

 

 

10.00 – 11.30 

11.30 – 12.30 

12.30-13.00 

13.00 – 13.30 

14.30 

25 

 

25 

50 

 

 

29.05 
4-й день – День здоровья.  

1.Перекличка. Утренняя гимнастика. 

Закаливание 

2. Завтрак. 

3. Познавательная программа 

«Дружба крепкая» 

4.  Спортивный пробег «По зову 

души» 

5. Кругосветка для весёлых и 

находчивых «Я здоровье берегу, сам 

себе я помогу!» 

6. Спортивно-оздоровительный час. 

7. Обед. 

8. Час мультиков, тихих игр. 

9.  Уход домой.  

 

Воспитатели 

 

 

Паленная 

Ю.В. 

 

Восп.«Чемпио

н 

 

Восп«Лидер» 

 

 

Воспитатели 

 

 

8.30 – 9.30 

 

9.30 – 10.00 

10.00 – 11.30 

 

10.00 – 11.30 

10.00 – 11.30 

 

 

 

11.30 – 12.30 

12.30-13.00 

13.00 – 13.30 

14.30 

 

50 

 

 

25 

 

25 

25 

 

 

50 

30.05    5-й день – День фантазий и 

фантастики. 

1.Перекличка. Фантастическая 

гимнастика. Закаливание. 

2. Завтрак. 

3. Конкурс рисунков на асфальте 

«Счастливое детство», посвящённый 

Дню защите детей. 

4. Работа фантастической мастерской. 

5. Конкурс рисунков на асфальте. 

6. Спортивно-оздоровительный час. 

7. Обед. 

8. Час мультиков и тихих игр. 

9. Уход домой. 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

Восп.«Лидер» 

Восп«Чемпио

н» 

Воспитатели 

 

 

 

 

8.30 – 9.30 

 

9.30 – 10.00 

10.00 – 10.30 

10.30 – 11.30 

 

10.30 – 11.30 

10.30 – 11.30 

11.30 – 12.30 

12.30-13.00 

13.00 – 13.30 

14.30 

 

 

50 

 

 

 

25 

 

25 

25 

50 

 

31.05 6-й день – День любимых игр и 

игрушек. 

1. Перекличка. Утренняя гимнастика. 

Закаливание. 

2. Завтрак. 

3.Оформление выставки любимых 

игрушек в отрядах. 

4. Позновательный час «Святость 

равноапостальной Елены» 

5. Соревнования в отрядах по 

силовому многоборью (армреслинг, 

подтягивание, отжимание) 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Матушка 

Тавифа 

 

Воспитатели 

 

 

 

8.30 – 9.30 

 

9.30-10.00 

 

 

10.00 – 11.00 

 

11.00-12.00 

12.00-13.00 

 

 

 

50 

 

 



6. Обед. 

7. Час мультиков и тихих игр. 

8. Уход домой. 

13.00 – 13.30 

13.30 – 14.30 

14.30 

02.06 7-й день – День леса.  

1. Перекличка.  Лесная гимнастика. 

Закаливание. 

2.  Завтрак. 

3.  Литературный праздник «В 

волшебной Пушкинской стране» 

4. Спортивно-игровая программа 

«Веселая спартакиада» 

5. Брейн-ринг «Знаешь ли ты 

животных?» 

6.«Аэробический отрядный 

марафон»  

7. Обед. 

8. Час мультиков и тихих игр. 

9. Уход домой. 

 

 

 

 

Паленная 

Ю.В. 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

8.30 – 9.30 

 

9.30 – 10.00 

10.00 – 11.30 

 

10.00 – 11.30 

 

10.00 – 11.30 

 

11.30 – 12.30 

 

12.30-13.00 

13.00 – 13.30 

14.30 

 

50 

 

 

25 

 

25 

 

25 

 

50 

03.06       8-й день – День рекордов. 

1. Перекличка. Гимнастика 

рекордсменов. Закаливание. 

2. Завтрак. 

3. Экскурсия на подворье женского 

монастыря Марии Магдалиныв ст. 

Димитрова. 

4. Отрядные соревнования по 

пятиборью. 

5. «Проспект фантазеров и артистов» 

 6. Отрядная викторина «Планета 

загадок» 

7. Путешествие по «Книге рекордов 

Гиннесса» 

8. Обед. 

9. Час мультиков и тихих игр. 

10. Уход домой.    

 

Воспитатели 

 

 

Брыкова Е.Г. 

 

 

Восп. «Лидер» 

 

Восп.«Рекорд

» 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

8.30 – 9.30 

 

9.30 – 10.00 

10.00 – 10.30 

 

10.00 – 10.30 

 

10.30 – 11.30 

 

11.30 – 12.30 

11.30 – 12.30 

 

11.30 – 12.30 

12.30-13.00 

 

14.30 

 

50 

 

 

 

 

 

 

25 

25 

 

25 

 

50 

 

 

 

 

 

 

04.06 
                9-й день- День поэзии. 

1. Перекличка. Поэтическая 

гимнастика. Закаливание. 

2. Завтрак. 

3.Литературный праздник  «Он - наш 

поэт! Он – наша слава!»  

(К юбилею А.С. Пушкина) 

4.Шахматно-шашечный турнир. 

5. Конкурс юных поэтов «Брось все… 

читай!» 

 

Воспитатели 

 

 

Паленная Ю.В 

 

 

Вос.«Чемпион

» 

 

Восп.«Лидер» 

 

8.30 – 9.30 

 

9.30 – 10.00 

10.00 – 10.30 

 

 

10.30 – 11.30 

11.30 – 12.30 

 

11.30 – 12.30 

 

50 

 

 

 

25 

 

25 

 

25 

 



6. Презентация «Картины русской 

природы в лирике М.Ю.Лермонтова»  

7. Флешбук «Парад юбиляров»  

8. Обед. 

9. Час мультиков и тихих игр. 

10. Уход домой.  

 

Воспитатели 

 

 

 

11.30 – 12.30 

12.30-13.00 

13.00 – 14.30 

14.30 

50 

05.06 10-й день – День цветов. 

1. Перекличка. Цветочная 

гимнастика. Закаливание. 

2. Завтрак. 

3. Тренировочная эвакуация детей. 

4. Подвижные и спортивные игры 

на воздухе  

5. Выставка творческих работ «День 

флага РФ» 

6. Конкурс «Самый-самый» (о 

цветковых растениях и не только) 

7. Устный журнал «Цветочная 

поэзия»  

8. Обед. 

9. Час мультиков и тихих игр.  

10. Уход домой. 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

Восп.«Лидер» 

 

Восп«Чемпио

н» 

 

Воспитатели 

 

 

8.30 – 9.30 

 

9.30 – 10.00 

10.00 – 10.30 

10.30 – 11.30 

 

11.30 – 12.30 

 

11.30 – 12.30 

 

11.30 – 12.30 

 

12.30-13.00 

13.00 – 14.30 

14.30 

 

50 

 

 

 

 

 

25 

25 

 

25 

 

50 

 

06.06 11-й день – День сказок. 

1. Перекличка.  Сказочная  

гимнастика. Закаливание. День 

бегуна. 
2. Завтрак. 

3.  Тематическая программа, 

посвященная Дню России, «Люблю 

тебя, моя Россия!» 

4. Библиотечная квест-игра «Читаю я 

и все мои друзья!» 

5. «Умеем сказку сделать сами»  

6. Конкурс «Сказочный стол 

находок».  

7. «В гостях у сказки» 

8. Обед. 

9. Час мультиков и тихих игр. 

10. Уход домой. 

 

Воспитатели 

 

 

 

ЦТ «Радуга» 

 

 

Паленная Ю.В 

 

Вос.«Чемпион

» 

Восп.«Лидер» 

 

 

Воспитатели 

 

8.30 – 9.30 

 

9.30 – 10.00 

 

10.00 – 10.30 

 

 

10.30 – 11.30 

 

11.30 – 12.30 

11.30 – 12.30 

 

11.30 – 12.30 

12.30-13.00 

13.00 – 14.30 

14.30 

 

50 

 

 

 

50 

 

 

25 

25 

 

 

25 

50 

 

07.06 

 

 

 

 

 

  12-й день – День спорта. 

1. Перекличка. Спортивная 

гимнастика. Закаливание. 

2. Завтрак. 

3. Урок мужества 

4.Знакомство с национальными 

видами спорта. 

 

Воспитатели 

 

 

Назаренко 

В.Ю. 

Вос.«Чемпион» 

 

8.30 – 9.30 

 

9.30 – 10.00 

10.00 – 10.30 

10.30 – 11.30 

 

 

50 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

5. «Сочи – 2014» 

6. Спортивные игры. 

7. Обед. 

8.Час мультиков и тихих игр. 

9. Уход домой. 

 

Восп.«Лидер» 

Воспитатели 

 

11.30 – 12.30 

11.30 – 12.30 

11.30 – 12.30 

12.30-13.00 

13.00 – 14.30 

17 

 

17 

16 

50  

09.06   13-й день - День творчества. 

1.Перекличка. Творческая 

гимнастика. Закаливание. 

2. Завтрак. 

3.  Познавательная программа 

«Сокровенный мир малой Родины» 

4.Игра – путешествие «Ключ к лету» 

5.Час рисования «Радуга» 

6. Час экспромта. 

7. Спортивно-оздоровительный час 

8. Обед. 

9.  Час мультиков и тихих игр. 

10. Уход домой. 

 

Воспитатели 

 

 

Паленная 

Ю.В. 

 

Восп.«Лидер» 

Восп«Чемпион» 

 

Воспитатели 

 

 

8.30 – 9.30 

 

9.30 – 10.00 

10.00 – 10.30 

 

10.30 – 11.30 

11.30 – 12.30 

11.30 – 12.30 

11.30 – 12.30 

12.30-13.00 

13.00 – 14.30 

14.30 

 

50 

 

 

 

 

 

17 

 

17 

16 

 

50 

10.06       14-й день – День безопасности. 

1.Перекличка. Утренняя гимнастика. 

Закаливание. 

2. Завтрак. 

3. Профилактическая беседа «У воды 

без беды!» 

4. Подвижные игры на воздухе. 

5. Библиотечная квест-игра «Читаю я 

и все мои друзья!» 

6. Турнир знатоков этикета. 

7. Игра-беседа «Азбука 

безопасности» 

8. Обед.  

9. Час тихого чтения. 

10. Уход детей домой. 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

Паленная 

Ю.В. 

 

Восп.«Лидер» 

Восп«Чемпио

н» 

 

Воспитатели 

 

8.30 – 9.30 

 

9.30 – 10.30 

 

10.30 – 11.00 

11.00 – 12.00 

 

12.00  

 

50 

 

 

 

 

 

 

 

11.06 
15-й день – День расставания. 

1. Перекличка. Утренняя гимнастика. 

Закаливание. 

2 Праздник «Расставаясь, не 

грустим». 

3. «Орлятский круг». 

4. Дискотека «До свиданья, 

Солнышко». 

5. Уход детей домой. 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

8.30 – 9.30 

 

9.30 – 10.30 

 

10.30 – 11.00 

11.00 – 12.00 

 

12.00 

 

50 
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