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Информация МБУК «ЦБС» в рамках реализации подпрограммы  

«Комплексные меры по противодействию злоупотреблению наркотиками и их 

незаконному обороту» за 2025 год 

Библиотеки стремятся расширять представления подростков и молодежи о 

нравственности. Причём осуществлять этот процесс ненавязчиво, так как подростки к этому 

относятся негативно. В рамках данного направления в библиотеках интересно проходят 

мероприятия об основных составляющих человеческой жизни, чем может человек навредить 

своему здоровью и здоровью окружающих. 

Как отмечают библиотекари, молодому поколению больше всего нравятся 

мероприятия, где они активно участвуют в обсуждении проблем, высказывают своё мнение на 

обсуждаемую тему. Например, такие темы "Скажи наркотикам нет!", «Быстрее. Выше. 

Сильнее», «Вперед по дороге здоровья» (Всемирному дню здоровья), «Зеленая аптека», 

«Наркотик: территория тревоги» (месячник антинаркотической направленности и 

популяризации ЗОЖ) и др. Вся работа библиотеки в данном направлении сводится к 

донесению до сознания своих пользователей простой истины: путь к счастью и благополучию 

— есть здоровый образ жизни. 

Заведующая Широкундышской библиотеки раздавала буклеты и проводила беседу о 

вреде наркотиков "Скажи наркотикам нет!", говорила о том, что наркозависимость почти 

всегда неминуемо приводит к смерти. Дело не только в побочных эффектах психоактивных 

веществ, но и летальный исход может наступить из-за гепатита, вич-инфекции, заражении 

крови через иглу. Наркотики — это путь в никуда! 

В Озернинской библиотеке прошла беседа "Искушение любопытством".      Около трети 

подростков, имеющие опыт употребления наркотиков, утверждают, что первый раз 

попробовали наркотик из любопытства или не знали, как отказаться. Обсудили тему, как 

уберечься от людей, предлагающих попробовать наркотик. 

3 марта в Широкундышской библиотеке прошла антинаркотическая акция «Жизнь без 

вредных привычек».  В ходе мероприятия подросткам рассказали о влиянии наркотиков на 

организм, какая это тяжелая и страшная неизлечимая болезнь, что наркоманы больше всего 

являются разносчиками вич-инфекций, наносят большой вред себе и жизни близких, пожелали 

заниматься спортом, здоровым образом жизни, больше читать книги и не забивать голову 

дурными мыслями. 



Детской библиотекой была разработана листовка «Сделай правильный выбор», 

направленной на снижение спроса на наркотики. 

7 апреля отмечается Всемирный день здоровья. Ардинская библиотека на игровой 

программе «Быстрее. Выше. Сильнее» познакомила ребята с историей появления этого 

праздника, в ходе беседы выяснили, что здоровье — это самое ценное, что есть у человека. 

Дети с удовольствием участвовали в занимательных конкурсах с бегом, прыжками, эстафеты 

с мячами, кеглями и обручами, где смогли проявить свои спортивные, умственные 

способности и навыки и каждый одержал победу, маленькую, но убедительную победу над 

самим собой. Все ребята получили медали и сладкие призы. 

Библиотекари Визимьярской библиотеки посетили ребят в детском саду для проведения 

всемирного дня здоровья. Этот день стал ярким и запоминающимся событием для детей. 

Библиотекари подготовили увлекательную программу, урок Мойдодыра «Про воду и мыло, 

что грязь победило» посвященную важности здорового образа жизни. Ребята узнали много 

нового о витаминах, правильном питании и пользе физических упражнений. Библиотекари 

провели познавательные беседы о здоровом образе жизни, рассказали интересные истории о 

силе и здоровье. Не обошлось и без активностей! Под задорную музыку ребята сделали 

веселую зарядку, почувствовав прилив бодрости и энергии на весь день. Зарядка прошла 

весело и задорно.  В завершении мероприятия посмотрели мультфильм производства 

киностудии «Союзмультфильм» по сказке К.Чуковского. 

К Всемирному дню здоровья Кумьинская сельская библиотека провела замечательную 

зарядку «Вперед по дороге здоровья» для учащихся начальной школы в честь Всемирного дня 

здоровья! Утро началось с улыбок и энергии! Дети с удовольствием выполняли все 

упражнения, ведь здоровье — это важно!  Вместе с друзьями, они укрепили не только тело, но 

и дух! Всемирный день здоровья — отличная возможность напомнить о том, как важно 

заботиться о своем организме и вести активный образ жизни! Не забывайте, что зарядка — это 

не только полезно, но и весело! 

С 26 мая по 26 июня в рамках месячника антинаркотической направленности и 

популяризации ЗОЖ в библиотеках округа прошли тематические мероприятия. 

17 июня в Центральной библиотеке для 2 отряда детского лагеря «Непоседы» прошел 

час здоровья «Зеленая аптека», где они узнали о полезных свойствах растений и о том, как 

использовать "зеленую аптеку" для поддержания здоровья. С большим удовольствием ребята 

посмотрели видео презентацию о лекарственных растениях, о правилах поведения в лесу, а 

также мультипликационный фильм «Трубка и медведь». В ходе мероприятия дети отгадывали 

загадки: «На лесной полянке», «Ботанические», отвечали на вопросы викторины «Иван-

травник».   

 Для своих читателей работники Визимьярской библиотеки провели беседу-

предупреждение «Наркотик: территория тревоги». Целью мероприятия стало информирование 

молодежи о пагубном воздействии наркотических веществ на организм и психику человека, а 

также формирование устойчивого негативного отношения к наркотикам. В ходе беседы 

библиотекари рассказали о видах наркотиков, их происхождении и последствиях для здоровья. 

Особое внимание было уделено ранним признакам наркотической зависимости, которые могут 

проявляться как в физическом, так и в психологическом состоянии человека. Специалисты 

библиотеки подчеркнули, что наркомания – это не просто вредная привычка, а серьезное 

заболевание, которое требует профессиональной медицинской помощи и социальной 

реабилитации. В заключение беседы библиотекари призвали молодежь вести здоровый образ 

жизни, заниматься спортом, развивать свои таланты и интересы, чтобы не испытывать 

потребности в искусственных стимуляторах.  Мероприятие вызвало живой интерес у 

аудитории и стало важным шагом в борьбе с распространением наркомании в молодежной 

среде. 



В рамках второго этапа общероссийской акции «Сообщи, где торгуют смертью» 

работники отдела обслуживания центральной библиотеки провели с учащимися 9 класса час 

здоровья «Мы за жизнь без наркотиков». В ходе встречи были затронуты острые проблемы 

борьбы с наркоманией, о причинах употребления наркотиков в подростковом и юношеском 

возрасте, об их пагубном влиянии на организм, особенно на молодой и растущий, и в целом на 

жизнь человека. Ребята узнали о преступлениях, связанных с незаконным оборотом 

наркотических средств, какие административные и уголовные наказания влечет за собой 

употребление, хранение и распространение наркотиков. Посмотрели презентацию 

«Знаменитости и наркотики», познакомились с художественными произведениями классиков 

русской и зарубежной литературы, раскрывающие проблемы наркомании и ее последствия. 

 В период с 13 по 21 ноября 2025 года в Республике Марий Эл проводится второй этап 

федеральной межведомственной комплексной оперативно-профилактической операции 

«Чистое поколение – 2025». Основная цель мероприятия – предупреждение распространения 

наркомании среди подростков и молодежи. 

В рамках акции Нежнурской библиотекой проведено мероприятие для учащихся 8-9 

классов по профилактике наркомании в подростковой среде и популяризации здорового образа 

жизни. 

В Широкундышской библиотеке этой дате была посвящена беседа на тему "Как 

защитить детей от беды - наркотик". Заведующая прочитала письмо - крик души человека, 

который однажды оступился в своей жизни. После беседы заведующая вместе с детьми 

поговорили о разных ситуациях среди молодёжи. 

 

 

 

 

 

 

 

 


