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ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛЯ ЖЕРТВЫ БУЛИНГА





1. Не игнорировать, не 

преуменьшать значение. 

2. Проявить активность в 

данной ситуации. 

3. Разговор с "агрессором" 

буллинга. 

4. Разговор с "жертвой" 

буллинга.

5. Разговор с классом. 

6. Проинформировать 

педагогический коллектив. 

7. Пригласить родителей для 

беседы. 

8. Наступление последствий. 











СПОСОБЫ ПРЕОДОЛЕНИЯ И ПРОФФИЛАКТИКИ 

БУЛЛИНГА И НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ

Работа с семьями буллеров



Упражнение 

«Рассмотри предмет» 



Упражнение «Ладошка» 



Упражнение 
«Ужасно-прекрасный рисунок» 



Упражнение «Безмолвный крик» 



Упражнение «Душевная боль» 



1) для буллеров – негативная социальная идентификация, рост агрессии, 
дисгармоничное развитие личности, формирование жестокости, безразличия; 
2) для жертв буллинга – депрессия, физическое и психологическое страдание, 
замкнутость, снижение самооценки, суицидальные мысли; 
3) для свидетелей – потеря веры в справедливость, равнодушие, психологическая 
травма; 
4) для учебного процесса – снижение успеваемости и дисциплины в классе, 
обесценивание учебы, небезопасный и разобщенный психологический климат в 
коллективе, плохие отношения как между учениками, так и со взрослыми».

Буллинг несёт «последствия» для всех его участников! 



Школа – это мастерская, где формируется мысль 
подрастающего поколения, надо крепко держать ее в 
руках, если не хочешь выпустить из рук будущее

(Анри Барбюс)




