Физминутка.

Дети встают из-за парт, произносят слова хором и выполняют движения.

Утром бабочка проснулась, (Протирают глазки)

Улыбнулась, потянулась, (Улыбаются друг-другу, потягиваются),
Раз-росой она умылась. ( Имитирует умывание)

Два изящно покружилась, (Кружатся вокруг себя),
Три - нагнулась и присела, (Нагибаются и приседают),

На четыре – улетела. (Бегают по классу и машут руками).

