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Пояснительная записка

21 век диктует свои правила: у детей имеется множество современных игрушек, гаджетов и много всего интересного. 

Дети полюбили прыжки через скакалку уже несколько столетий назад. Сейчас это развлечение стало гораздо более интересным, захватывающим и полезным благодаря новым трендом и обрёл популярность не только среди детей, но и взрослых.

Нейроскакалка- это отличный тренажёр для детей. Так как детям очень нравится что-то новое и необычное. В отличии от простой скакалки, её не нужно держать руками,  она надевается на одну ногу.
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 Цель: Расширить представление педагогов по использованию нового спортивного тренажёра- нероскакалки в образовательной деятельности по физическому развитию детей дошкольного возраста.

Задачи:

· Ознакомление педагогов с новомодной игрушкой – тренажером, её особенностями, устройством, пользой.

· Обучение педагогов прыжкам на нейроскакалке.

Оборудование:

· Нейроскакалки

· Мячи

· Мешочки 

· Шарики 

Предварительная работа:

· Инструктаж по использованию нейроскакалки.

Инструктор по физической культуре: Нейроскакалка представляет собой ось со светящим LED- колесом на конце и кольцом, которое нужно крутить на ноге, перепрыгивая через ось.

Она универсальная подходит для детей с 4 лет, так и для взрослых. Прыгать можно на улице и в помещении, главное соблюдать дистанцию 1.5 метра.

Для движения на этой скакалке нужна направленная работа ног.

При прыжках ноги выполняют различные движения (одна прыгает, другая делает вращательные движения). Это позволяет задействовать мозговые межполушарные связи. При этом мозг насыщается кислородом, поднимается энергетический тонус, улучшается концентрация внимания и скорость переключения мыслительных процессов. Она развивает не только физическую активность, тренирует мышцы ног, дыхание и работу сердца.
Способ применения:

1. Расстегните замочек на кольце, наденьте на щиколотку и закройте замочек.

2. Теперь начинайте раскручивать тренажер так, чтобы ролик (колесико) вращалось вокруг ноги, на которую надет. Другой ногой нужно перепрыгивать через ось со светящимся роликом. Сначала в спокойном темпе, постепенно можно увеличить скорость.

Практическая часть:

Упражнение 1. «Веселые колесики» (катание колеса, держась за ручку, с проговариванием речевого материала на автоматизацию нарушенного звука)

Упражнение 2. «Заводное колесо» (правильное проговаривание речевого материала с увеличением темпа, добиваясь загорания колеса).

Упражнение 3. «Послушный ветерок» (формирование правильной целенаправленной воздушной струи с использованием нейроскакалки)

Упражнение 4. «Озорной язычок» (формирование артикуляционной моторики с использованием нейроскакалки)

Упражнение 5. «Самомассаж» с использованием нейроскакалки

Мы скакалку в руки взяли

И тихонечко нажали,

И свернулось в ней колечко

От конечка до конечка.

Покрутили, покатали,

И ни капли не устали.

И колесики бегут,

Загорятся там и тут.

Упражнение 6. «Прыжки на скакалке» (прыжки на правой – левой ноге; прыжки по часовой и против часовой стрелки)

Упражнение 7. «Назови» (называние времен года, дней недели, месяцев с использованием нейроскакалки на каждый круг прыжка)

Почему мы с детьми полюбили эту скакалку? Потому что:

- она многофункциональная,

- необычная,

- не похожа на обычную скакалку,

- привлекает внимание и интерес не только детей, но и взрослых,

-прыгать на этой скакалке – полезное времяпровождение, дети от нее в восторге, что бы они с ней не делали.
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