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1.1. Пояснительная записка

Рисование песком – это погружение в сказку, мир фантазий, причудливых образов, извилистых линий. Прикасаясь к песку, дети чувствуют его тепло, его текучесть, его движение. Рисование песком – способ расслабиться. Погружение в приятное текучее состояние спокойного творчества, соприкосновение с природной материей снимает стресс, любое напряжение, страхи. Здесь нет канонов, здесь невозможно ошибиться. Нарисовать с помощью песка можно что угодно: растения и животных, жителей моря и насекомых, портреты и пейзажи и т.д. Главное дать волю воображению и не бояться экспериментировать.
Программа разработана на основе методических разработок авторов - Н.Ф.Бережной «Песочная терапия в коррекции эмоционально - волевой и социальной сфер детей раннего и младшего дошкольного возраста»,              Т. Д. Зинкевич-Евстигнеева, Т.М. Грабенко «Чудеса на песке», изучения научной литературы и метода «Sand Аrt».
Проблема. Проблемы детей, имеющих нарушения в познавательной и эмоционально-волевой  сфер, связанные с ними трудности в обучении, в настоящее время особенно актуальны. Помочь детям с различными психологическими проблемами может светопесочная игротерапия. Поэтому программа «Путешествие по Волшебной стране песка» в настоящее время актуальна.
Актуальность данной программы обусловлена тем, что средства и методы  рисования песком развивают  познавательные процессы: творческое мышление, внимание, память, пространственное воображение, мелкую моторику рук, существенно повышается мотивация ребенка к занятиям. А если учесть, что песок обладает замечательным свойством снимать накопившееся напряжение, то в процессе образовательной работы происходит и гармонизация психоэмоционального состояния ребенка. 
   Новизна программы состоит в том, что инновационная педагогическая технология – светопесочная игротерапия расширяет и дополняет общеобразовательную программу ДОУ. В работе используется песочница для развития эмоциональной и познавательной сфер. Тематическая направленность и организационная вариативность занятий способствует формированию у детей устойчивого интереса к практической и речевой деятельности, поддерживает положительное эмоциональное состояние малышей. 
Изначально принцип «Терапии песком» был предложен еще Карлом Густавом Юнгом, замечательным психотерапевтом, основателем аналитической терапии. Естественная потребность человека «возиться» с песком, и сама его структура подсказали великому Юнгу эту идею. Ведь песок состоит из мельчайших крупинок, которые только при соединении образуют любимую нами песочную массу. 
Метод «Sand Аrt» появился благодаря слиянию двух направлений: технологии «Терапия песком» (предложенная психотерапевтом Карлом Густавом Юнгом)  и песочной анимации (созданной аниматором  Каролин Лиф). Метод песочного рисования «Sand Art» существует сравнительно недавно, около 30 лет. Зародилось это направление в США, и сначала было лишь эффектным зрелищем при проведении разнообразных шоу-программ. Позже специалистами было доказано, что метод песочного рисования «Sand Art» можно эффективно применять для работы с разнообразной психологической проблематикой, а также в образовательных и развивающих целях. Метод не имеет возрастных ограничений и может использоваться в работе с детьми, начиная с 2-х лет.
Авторами метода «Sand Аrt» в России являются: О.Н.Никитина - психолог консультант, работающий в гештальт-подходе, член Санкт-Петербургского психологического общества, дважды победитель конкурса педагогических достижений, соавтор проекта «Родительский клуб» и художник М.В.Соснина. 
Они предлагают такое определение метода:  «Метод «SandАrt» систематизированная совокупность последовательных действий с песком на специально созданных столах со световой подсветкой для решения обучающих, развивающих и коррекционных задач. 

























1.2. Цель и задачи реализации программы

Цель программы: развитие   познавательной  и эмоциональной сфер у детей старшего дошкольного возраста посредством светопесочной терапии.

Цель программы реализуется через решение следующих  задач:

Обучающие:
- учить детей последовательно и точно передавать увиденное, с учетом развития сюжета;
- обучить умению отвечать на вопросы проблемно - поискового характера;
- обучить специальным движениям и их выполнение детьми;
- учить выстраивать композиции на песке по образцу; 
- закрепить представления об окружающем мире.

Развивающие:
- развивать фантазию, воображение, рисование по памяти;
- развивать тонкие тактильные ощущения, мелкую моторику;
-  развивать у детей интеллектуальные способности;
- развивать познавательные и психические процессы: восприятие, память, внимание, воображение;
- развитие сенсорно-перцептивной сферы творческого потенциала ребенка;
- развитие коммуникативных навыков, установки на положительное отношение к себе;
- развитие наглядно-образного, творческого и критического мышления;
- вырабатывать у ребенка положительные черты характера, способствующие лучшему взаимопониманию в процессе общения.

Воспитательные:
- снижение психоэмоционального напряжения;
- воспитывать актуализацию эмоций через закрепление положительного психологического состояния ребенка;
- воспитывать нравственные качества по отношению к другим;
- совершенствовать навыки позитивной коммуникации;
- корректировать нежелательные черты характера и поведения.








1.3. Интеграция образовательных областей
 При составлении программы в соответствии с новым Федеральным государственным  образовательными стандартами  (ФГОС ДО)  учитываются следующие образовательные области.
Образовательная  область  «Познавательное  развитие»:
     	- развитие интересов  детей,  любознательности  и  познавательной  мотивации;
- формирование познавательных действий, развитие воображения и творческой активности;
- формирование представлений  об  объектах  окружающего  мира,  о  свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего мира.
Образовательная  область  «Речевое  развитие»:
- владение  речью  как средством общения друг с другом и взрослыми.
Образовательная  область  «Художественно-эстетическое  развитие»: 
- развитие  предпосылок  ценностно-смыслового  восприятия  мира  природы;
- становление эстетического отношения к окружающему миру, реализация самостоятельной творческой деятельности детей.
Образовательная область «Социально-коммуникативное»:
- развитие и взаимодействие ребёнка со взрослыми и сверстниками, становление самостоятельности, целенаправленности  и  саморегуляции  собственных  действий;
- развитие  социального и эмоционального   интеллекта,   эмоциональной   отзывчивости,   сопереживания, формирование готовности к совместной  деятельности  со сверстниками;
- формирование позитивных установок к творчеству.
Образовательная  область    «Физическое  развитие»:
-развитие  координации движений,  мелкой  моторики  рук; 
- активизация  волевой  сферы.














1.4. Принципы и методы к реализации программы

При разработке развивающей программы и подбора методов педагогического воздействия мною учитывались следующие дидактические принципы:
1.Гуманизма (позволяет не только установить наличный уровень развития ребенка, но и выявить его потенциал, осуществляя бережный и научный подход).
2.Учета возрастных особенностей детей дошкольного возраста (ребенок, на каждом этапе своего возрастного развития требует особого к себе подхода).
3.Деятельностного подхода (предполагает опору на ведущий вид деятельности — игру).
4.Учета зоны ближайшего развития ребенка (опора на актуальный уровень развития ребенка).
   5.Индивидуального  подхода (общие законы психического развития проявляются у каждого ребенка своеобразно и неповторимо).
   6.Системности (состоит в том, что затрагиваются все стороны психофизического развития ребенка).
    7.Последовательности изложения материала (предусматривает его подачу от простого к сложному и логическую связь всех тем и этапов занятий между собой).
	8.Интегративности (соединение различных видов деятельности в единый комплекс как всего курса в целом, так и каждого занятия в отдельности).
9.Вариативности (предусматривает использование различных вариаций выполнения одного задания, что позволяет привлечь различные анализаторные системы ребенка и, соответственно, получить максимальный результат).

Методы
Наглядные методы:  
- наглядно – слуховые: слушание музыки в аудиозаписи; 
-  наглядно – зрительные: дидактический материал;
-  тактильно - мышечные (индивидуальная помощь, помощь других детей, совместное выполнение, подражательное выполнение);  
- формы несловесной поддержки (улыбка, подбадривающее пожатие руки, мимоходное прижатие к себе, поглаживание по спине, голове, подмигивание, обнимание за плечи и т. д.); 
 - элементы психогимнастики (релаксация, контактный массаж, дыхательные упражнения). 
Словесные методы:  
- объяснение: краткое, четкое, эмоциональное;
- указания: даются очень тихо, не отвлекая внимания других, обращены как ко всем детям, так и индивидуально;  
- вопросы: четкие, понятные. Этот словесный прием очень важен, он активизирует внимание, развивает мышление и память. Пояснения, уточнения. 
Практические методы:  
- метод упражнений: связан с многократным выполнением практических  действий; 
- игра - занятия носят игровое содержание, это помогает заинтересовать и активизировать детей, войти в коммуникативный контакт, самореализоваться в деятельности, стабилизировать внутреннее состояние, вызвать положительные эмоции.
         
	




































1.5. Этапы реализации программы

Программа  «Путешествие по Волшебной стране песка», реализуется в 4 этапа:  

		1. Теоретический этап: предполагает ознакомление  с теоретической базой данного вопроса. Подготовка диагностических методик; подготовка стендовых материалов и памяток для родителей. Информирование педагогов и родителей с особенностями развития познавательных процессов и эмоционально-волевой сферой.
	2. Диагностический этап: выявление путем диагностики  уровня развития  познавательной и эмоционально-волевой сфер:
	- диагностика познавательной сферы Н.Н.Павлова, Л.Г.Руденко «Экспресс - диагностика в детском саду»; 
- диагностика эмоциональной сферы дошкольник (Л.П.Стрелкова); 
- графическая методика: «Кактус»  (Автор: М.А. Панфилова).
		Формирование  прогноза и     фиксирование критериев развития познавательной и эмоционально-волевой сфер.
	3.Реализационный этап: проведение подгрупповых  занятий, направленных  на развитие мелкой моторики; развитие мышления, внимания, памяти, воображения; снижение психоэмоционального напряжения.
		4. Оценочный этап: мониторинг изменений уровня развития познавательной и эмоционально-волевой сфер. 






















1.6. Организационные и методические  особенности программы

	Срок реализации программы – 1 учебный год.
   Контингент: дети старшего дошкольного возраста 5-7 лет.
	Форма и режим занятий: программа «Путешествие по Волшебной стране песка» предусматривает фронтальное (подгрупповое: 3-4 ребенка) занятие раз в неделю по 25-30 минут для каждой возрастной группы соответственно (5-6 лет, 6-7 лет).
Структура программы:
Программу условно можно разделить на 3 блока (всего 31 часов): 
1. В 1 блоке (10 часов) – дети знакомятся с техникой песочного рисования и с ее помощью через использование геометрических форм учатся преобразовывать их в различные образы (на что похож круг – на солнце, на тарелку и т.д.), проработка положительных эмоций.
2. Во 2-м блоке (11 часов): дети, используя различные приемы рисования на песке и разную технику, знакомятся с жителями и растениями, морскими обитателями и животными и т.д.,  которые с помощью педагога воссоздают из песка, проработка положительных эмоций.
3. В 3-м блоке (10 часов) - они уже могут создавать картины из песка, волшебные пейзажи, портреты и т.д.; закрепление положительного психологического состояния детей.
Структура занятия:
Приветствие с релаксационным компонентом.
Педагог-психолог: «Ребята, сегодня мы с вами окажемся в Волшебной стране песка. А вы любите играть с песком? (Ответы детей.) Но в каждом мире есть свои правила, я вам о них расскажу:
Правила работы с песком:
Песочек на столе лежит 
И в ладошки к нам спешит, 
Но боится на пол пасть 
Потеряться и пропасть 
Песком мы не кидаемся.
Рисуем и стараемся
Друг другу не мешаемся,
А только улыбаемся!
Дети закрывают глаза, педагог-психолог говорит слова: «Раз, два, три  в Волшебную страну песка попади!» и включает стол для песочного рисования.
Педагог-психолог: «Вот мы и очутились в Волшебной стране песка. Посмотрите. Как здесь пусто и тоскливо. Один песок. Но это не простой песок. Он волшебный. Он может чувствовать прикосновения. Слышать вашу речь. Говорить с вами. Давайте  поздороваемся с ним. Положите ваши ладошки на песок и скажите «Здравствуй, волшебный песок!». 
Наберите в руки песок и потрите его между ладонями. Какой он стал?  (ответы: теплый, сухой, приятный и т.д.). А теперь сожмите его в кулачке, и поднесите к уху, вы услышите, как он с вами говорит.
Раньше это была Волшебная страна песка: с высокими горами (на песочном столе сжатыми кулачками рисуем горы), глубокими реками (пальцами - расческами рисуем волны реки), красивыми лесами (рисуем на столе  сжатыми кулачками деревья, и пальцами веточки).
Но пришел злой волшебник и заколдовал  песочную страну! Налетел ураган (набираем в  кулачки песок и сквозь пальцы, вращая кулачками, и раскрывая пальцы, ссыплем песок сквозь них), Пошел сильный дождь (переворачиваем кулачки, раскрываем ладонь и высыпаем песок сквозь пальцы), И вдруг дождь превратился в снег (набираем в кулачки песок и резким движением бросаем на песочный стол – в виде снежков),  И вот появился сам злой волшебник, посмотрите какие у него большие глаза (двумя ладонями,  на песке рисуем глаза колдуна). Он заколдовал всю песочную страну, и только мы можем расколдовать её.
Давайте попробуем сделать злому волшебнику доброе лицо (дети дорисовывают нос, брови, усы и т.д., превращая в смешного, доброго персонажа). Давайте развеселим его! Пощекочем его пальчиками наших ручек. Слышите, как песочек и колдун смеются, им очень нравится! 
А вы знаете, что в Волшебной стране песка можно рисовать все что хотите? Я попробую вас научить этому. Попробуем вместе?» (Ответы детей.)
2. Основная часть. 
Дети совместно с педагогом-психологом рисуют на песке изображения с применением разной техникой рисования на песке, в соответствии с темой занятия. Педагог-психолог в своей работе использует загадки и небольшие стихотворения для сопровождения процесса рисования. Обязательно на занятии детям дается 3-5 минут для свободного творчества.
Далее проводится пальчиковая гимнастика для развития воображения и творческого потенциала; для стимулирования умственных процессов: мышления, памяти, внимания, интеллекта; для тренировки мелких движений, гибкости и ловкости рук.
Завершается основная часть с помощью релаксационных упражнений, при проведении которых создаётся положительный эмоциональный настрой, устраняется замкнутость, снимается усталость, психоэмоциональное напряжение. С их помощью у детей развиваются навыки концентрации, пластика, координация движений. Упражнения сопровождаем различными текстами, помогающими детям лучше представлять тот или иной образ, войти в него.
	3. Ритуал прощания. Дети обсуждают занятие, проговаривают свои эмоции,  кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!»
Программа построена по принципу от простого к более сложному, если есть необходимость, педагог-психолог может увеличить или уменьшить количество часов отведенных на определенную тему, ориентируясь на развитие детей данной возрастной группы.
При составлении программы в соответствии с новым Федеральным государственным  образовательными стандартами  (ФГОС ДО)  учитываются следующие образовательные области:
Применение песочного рисования:
 1. Простота. Заниматься рисованием на песке могут даже  маленькие 2-3 летние дети. Развивать моторику это занятие будет не хуже, чем рисование пальчиковыми красками.
2. Пластичность. С помощью песка легко менять детали изображения, не используя ластик, а одной и той же рабочей поверхностью можно пользоваться бесконечное число раз.
3. Стабилизирование  эмоционального состояния. Манипулируя сыпучими материалами, дети и взрослые избавляются от отрицательных эмоций. Рисование происходит непосредственно пальцами по песку, что способствует развитию сенсорных ощущений, раскрепощает и гармонизирует, а так же способствует развитию двух полушарий.
Особенности техники песочного рисования:
- кулаком;
- ребром ладони;
- ребром большого пальца;
- щепотью;
- мизинцами;
- одновременно используя несколько пальцев;
- симметрично двумя руками;
- отсекая лишнее;
- насыпая из кулачка струйки разной ширины.
	Работа на светопесочном столе начинается с создания фона. Набираем песок в кулаки и  сквозь пальцы рассыпаем его равномерным слоем по стеклу. Фон может быть как светлым, т.е. без песка, так и темным – когда все засыпано сыпучим материалом. Для рисования на светлом фоне набираем немного песка в руку, и, выпуская его тоненькой струйкой из зажатого кулачка, изображаем границы образа, рисунка.  Рисунок всегда можно подкорректировать. Не нужно бояться сделать ошибку, в этом заключается одно из преимуществ рисования песком – все поправимо. Работа на светопесочном столе  сопровождается спокойной музыкой.
Рекомендации:
Следует учесть, что свободный доступ к столу с песком для проведения занятий в детском саду зависит от правил, установленных в учреждении.
Желательно, чтобы дети работали стоя – так у них будет больше свободы движений.
Не помещайте стол в углу комнаты. К нему должен быть обеспечен свободный доступ со всех сторон: только в этом случае дети смогут по желанию выбирать формат будущего изображения (горизонтальный или вертикальный).
Следует запретить использование предметов и материалов, которые могут поцарапать стеклянное дно стола.
Необходимо категорически запретить детям бросаться песком. Если это все-таки случится, взрослый, проводящий занятие, должен немедленно вмешаться.
Песок время от времени следует очищать. Полезно, чтобы  дети регулярно просеивали песок через самое мелкое сито: все загрязнения останутся в нем (1 раз в месяц педагог-психолог промывает песок в мыльной воде и прокаливает в духовом шкафу).
Требуйте, чтобы перед началом занятий с песком дети мыли руки – таковы гигиенические нормы.
Периодически стол нужно пополнять песком. 
Необходимые ресурсы для эффективной реализации программы:
Требования к материально-технической оснащенности учреждения для реализации программы. 
Занятия можно проводить в кабинете педагога-психолога или группе детского сада. В комнате должен быть магнитофон или ноутбук, с дисками необходимой музыки. Необходим светопесочный стол. На каждом столе могут заниматься 3-4 ребенка. 


























1.7. Психологические особенности детей 5-7 лет
   
Психологические особенности детей 5-6 лет.
        	Возраст пяти лет – последний из дошкольных возрастов, когда в психике ребенка появляются принципиально новые образования. Это произвольность психических процессов: внимания, памяти, восприятия и т.д., и вытекающая отсюда способность управлять своим поведением. Он является очень важным возрастом в развитии познавательной сферы ребенка, интеллектуальной и личностной. Его можно назвать базовым возрастом, когда в ребенке закладываются многие личностные аспекты, прорабатываются все моменты становления «Я» позиции. Именно 90% закладки всех черт личности ребенка закладывается в возрасте 5-6 лет. 
     Примерно до пяти лет в образе «Я» ребенка присутствуют только те качества, которые, по мнению малыша, у него имеются. После пяти лет у ребенка начинают появляться представления не только о том, какой он есть, но и о том, каким он хотел бы быть и каким не хотел бы стать. Иными словами, кроме имеющихся качеств, начинают появляться представления о желательных и нежелательных чертах и особенностях своего «Я». Дошкольник обычно просто хочет быть похожим на персонажей сказки, фильма, рассказа, на кого-нибудь из знакомых людей. Ребенок может воображать себя этим персонажем, – не играть роли, а именно воображать, приписывая себе его качества. Появление «Я» идеального, то есть того, каким ребенок хочет себя видеть, является психологической предпосылкой становления учебной мотивации. 
Восприятие. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; происходит систематизация представлений детей. Они различают и называют не только основные цвета и их оттенки по светлоте, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до десяти различных предметов.
Внимание.  Возрастает устойчивость внимания, развивается способность к его распределению и переключаемости. Наблюдается переход от непроизвольного внимания  к произвольному вниманию. Объем внимания составляет в начале учебного года 5 - 6 объектов, к концу года 6 - 7.
Память. В возрасте 5 - 6 лет начинает формироваться произвольная память. Ребенок способен при помощи образно-зрительной памяти запомнить 5 - 6 объектов. Объем слуховой вербальной памяти составляет 5 - 6 слов. Развиваются различные виды памяти: зрительная, слуховая, тактильная и т.д.
Мышление. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (развиваются схематизированные и комплексные представления, представления о цикличности изменений). Кроме того, совершенствуется способность к обобщению, что является основой словесно-логического мышления. 
Воображение. Развитие воображения в старшем дошкольном возрасте обусловливает возможность сочинение детьми достаточно оригинальных,  и последовательно разворачивающихся историй. 
Эмоции. Дошкольники способны к сотрудничеству с другими людьми. Находясь в группе сверстников, они умеют считывать чужие эмоции и адекватно реагировать на переживания своих друзей. Им понятны нормы и правила, они следуют им, хотя личные желания и потребности, симпатии и антипатии имеют все же решающее значение. Детям старшего дошкольного возраста уже хорошо известно чувство сопереживания, они способны проявить деятельную заботу по отношению к близкому человеку.

Психологические особенности детей 6-7 лет.
Старший дошкольный возраст — период познания мира человеческих отношений, творчества и подготовки к следующему, совершенно новому этапу в его жизни — обучению в школе. В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Отражающие характерные жизненные ситуации. Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. При организации совместных игр дети используют договор, умеют учитывать интересы других, в некоторой степени сдерживать эмоциональные порывы. Происходит постепенный переход от игры как ведущей деятельности к учению.
Восприятие продолжает развиваться. Однако и у детей данного возраста могут встречаться ошибки в тех случаях, когда нужно одновременно учитывать несколько различных признаков.
         Внимание.  Если на протяжении дошкольного детства преобладающим у ребенка является непроизвольное внимание, то к концу дошкольного возраста начинает развиваться произвольное внимание. Увеличивается устойчивость внимания — 20—25 минут, объем внимания составляет 7—8 предметов. Ребенок может видеть двойственные изображения.
Память. К концу дошкольного возраста происходит развитие произвольной зрительной и слуховой памяти. Память начинает играть ведущую роль в организации психических процессов. К концу дошкольного периода (6—7 лет) у ребенка появляются произвольные формы психической активности. 
Развитие мышления. К концу дошкольного возраста более высокого уровня достигает развитие наглядно-образного мышления и начинает развиваться логическое мышление, что способствует формированию способности ребенка выделять  существенные свойства и признаки предметов окружающего мира, формированию способности сравнения, обобщения, классификации. Старший дошкольник может устанавливать причинно-следственные связи, находить решения проблемных ситуаций. Может делать исключения на основе всех изученных обобщений, выстраивать серию из 6—8 последовательных картинок.
Развитие воображения.  Старший дошкольный и младший школьный возрасты характеризуются активизацией функции воображения — вначале воссоздающего (позволявшего в более раннем возрасте представлять сказочные образы), а затем и творческого (благодаря которому создается принципиально новый образ). Этот период — сензитивный для развития фантазии.
Эмоции. Эмоциональный мир ребенка становится богаче и разнообразнее. От базовых эмоций (страха, радости) он переходит к более сложной гамме чувств: радуется и сердится, восторгается и удивляется, ревнует и грустит. Изменяется и внешнее проявление эмоциональных реакций (взгляды, улыбки, жесты, позы, движения). Кроме того, ребенок осваивает выражение чувств с помощью интонации, мимики, что помогает ему понять переживания другого человека.

	




























1.8. Предполагаемые результаты 

	Дети старшей группы:
	1.Повышение уровня развития мелкой моторики, развитие  тактильной чувствительности.
	2. Освоение различными приемами и техниками, свободное использование  их в процессе работы.
	3. Умение последовательно и точно передавать увиденное, с учётом развития сюжета.	
	4.  Формирование и развитие  познавательного интереса, способности к творческому мышлению.
	5. Развитие  познавательных процессов: мышления, внимания, памяти, восприятия, речевых функций.
	6. Снижение стрессовых состояний, снижение уровня нервно-психического напряжения, повышение общего эмоционального тонуса, развитие положительных эмоций.
	Дети подготовительной группы:
	1. Повышение уровня развития мелкой моторики, развитие тактильной чувствительности.
	2. Освоение различными приемами и техниками, свободное использование  их в процессе работы.
	3. Умение последовательно и точно передавать увиденное, с учётом развития сюжета.	
	4. Самостоятельный  выбор плана действий и доведение начатого дело до конца. Формирование  и развитие  познавательного интереса, способности к творческому мышлению.
	5. Развитие  познавательных процессов: мышления, внимания, памяти, восприятия, речевых функций.
	6. Снижение стрессовых состояний, снижение уровня нервно-психического напряжения, повышение общего эмоционального тонуса, развитие положительных эмоций.
	7. Самостоятельное разрешение конфликтов, совместное преодоление трудностей, слушать и слышать друг друга (эмпатия).













1.9. Тематическое планирование

Программа – 31 часов, 1 раз в неделю по 25-30 минут.

	№
	Название, тема
	Кол-во часов

	1
	«Знакомство с  Волшебной страной песка»
	1


	2
	«Необыкновенные следы жителей Волшебной страны песка»
	1

	3
	«Волшебный круг»

	1


	4
	«Волшебный квадрат»

	1

	5
	«Волшебный треугольник»

	1


	6
	«Волшебный прямоугольник»

	1

	7
	«Волшебный ромб»

	1


	8
	«Волшебный овал»

	1

	9
	«Волшебная спираль»

	1


	10
	«Волшебный зигзаг»

	1

	
	1 блок – 10 часов

	11
	«Овощи Волшебной страны песка»
	1

	12
	«Фрукты Волшебной страны песка»
	1


	13
	«Ягоды Волшебной страны песка»
	1

	14
	«Цветы  Волшебной страны песка»

	1


	15
	«Деревья Волшебной страны песка»

	1

	16
	«Насекомые Волшебной страны песка»

	1


	17
	«Птицы  Волшебной страны песка»

	1

	18
	«Морские жители  Волшебной страны песка»

	1


	19
	«Домашние животные Волшебной страны песка»
	1

	20
	«Дикие животные Волшебной страны песка»
	1


	21
	«Животные жарких стран Волшебной страны песка»
	1

	
	2 блок – 11 часов

	22
	«Путешествие Песочной улитки»

	1

	23
	«Дома и города жителей Волшебной страны песка»
	1


	24
	«Транспорт жителей Волшебной страны песка»
	1

	25
	«Портреты жителей Волшебной страны песка»

	1


	26
	«Сказочные герои из Волшебной страны песка»
	1

	27
	«Весна в Волшебной стране песка»

	1


	28
	«Лето в Волшебной стране песка»

	1

	29
	«Осень в Волшебной стране песка»

	1


	30
	«Зима в Волшебной страны песка»

	1

	31
	«Космическое путешествие»

	1


	
	3 блок – 10 часов
	1

	
	Всего: 31 
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                                                                                                                                 Приложение 1
Занятие № 1
«Здравствуй, Волшебная страна песка!»
Задачи: знакомство с приемами рисования на песке; снижение психоэмоционального напряжения; развитие тактильно-кинестетической чувствительности; разрядка агрессивных импульсов, тревоги.
Оборудование:светопесочный стол для песочного рисования, песок.
Ход занятия:
1. Приветствие с релаксационным компонентом
Педагог-психолог: «Ребята, сегодня мы с вами окажемся в Волшебной стране песка. А вы любите играть с песком? (Ответы детей.) Но в каждом мире есть свои правила, я вам о них расскажу:
Правила работы с песком:
Песочек на столе лежит 
И в ладошки к нам спешит, 
Но боится на пол пасть 
Потеряться и пропасть 
Песком мы не кидаемся.
Рисуем и стараемся
Друг другу не мешаемся,
А только улыбаемся!
Дети закрывают глаза, педагог-психолог говорит слова: «Раз, два, три в страну Волшебного песка попади!» и включает стол для песочного рисования.
Педагог-психолог: «Вот мы и очутились в Волшебной стране песка. Посмотрите. Как здесь пусто и тоскливо. Один песок. Но это не простой песок. Он волшебный. Он может чувствовать прикосновения. Слышать вашу речь. Говорить с вами. Давайте  поздороваемся с ним. Положите ваши ладошки на песок и скажите «Здравствуй, волшебный песок!». 
Наберите в руки песок и потрите его между ладонями. Какой он стал?  (ответы: теплый, сухой, приятный и т.д.). А теперь сожмите его в кулачке, и поднесите к уху, вы услышите, как он с вами говорит. Раньше это была Волшебная страна песка: с высокими горами (на песочном столе сжатыми кулачками рисуем горы), глубокими реками (пальцами - расческами рисуем волны реки), красивыми лесами (рисуем на столе  сжатыми кулачками деревья, и пальцами веточки).
Но пришел злой волшебник и заколдовал  песочную страну! Налетел ураган (набираем в  кулачки песок и сквозь пальцы, вращая кулачками, и раскрывая пальцы, ссыплем песок сквозь них), Пошел сильный дождь (переворачиваем кулачки, раскрываем ладонь и высыпаем песок сквозь пальцы), И вдруг дождь превратился в снег (набираем в кулачки песок и резким движением бросаем на песочный стол – в виде снежков),  И вот появился сам злой волшебник, посмотрите какие у него большие глаза (двумя ладонями,  на песке рисуем глаза колдуна). Он заколдовал всю песочную страну, и только мы можем расколдовать её.
Давайте попробуем сделать злому волшебнику доброе лицо (дети дорисовывают нос, брови, усы и т.д., превращая в смешного, доброго персонажа). Давайте развеселим его! Пощекочем его пальчиками наших ручек. Слышите, как песочек и колдун смеются, им очень нравится!  А вы знаете, что в Волшебной стране песка можно рисовать все что хотите? Я попробую вас научить этому. Попробуем вместе?» (Ответы детей.)
2.Основная часть
Педагог-психолог: «На песке можно рисовать на разном фоне (показывает детям, как правильно сделать фон соответствующего цвета). Сдвигаем в одну сторону весь песок и набрасываем ребром ладони на стекло. А теперь используя кончик указательного пальца, нарисуем  горизонтальную линию, смотрите у нас получилась – земля (ниже линии) и небо (выше линии). 
На небе светит солнышко, чтобы оно получилось, сожмем кулачок и, прижимая его  к стеклу, нарисуем кружок, пальчиком из круга сделаем солнышку лучики.  
А что бывает на небе еще?  Правильно, тучки (рисуют, используя кулачки). Молодцы. Чего не хватает у нас на рисунке?  Правильно на земле растут трава. Кончиками пальцев обеих рук сверху вниз рисуем травку. Вдруг пошел дождь! Из тучек кончиками всех пальцев рисуем волнистые линии. И по земле потекли ручьи (этим же движением только горизонтально). Вот какая сказочная Волшебная страна песка у нас получилась! А теперь попробуйте сами  нарисовать то, что бы вам хотелось. 
3. Детям дается свободное время (5 минут)
4. Упражнение «Любопытная Варвара»
И. п: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе, голова прямо. Повернуть голову максимально влево, затем вправо. Вдох-выдох. Движение повторяется по 2 раза в каждую сторону. Затем вернуться в исходное положение, расслабить мышцы:
«Любопытная Варвара смотрит влево… смотрит вправо…
А потом опять вперед – тут немного отдохнет
Шея не напряжена, а расслаблена».
Поднять голову вверх, смотреть на потолок как можно дольше. Затем вернуться в исходное положение, расслабить мышцы:
«А Варвара смотрит вверх!
Выше всех, дальше всех!
Возвращается обратно –
Расслабление приятно!
Шея не напряжена,
И расслаблена».
Медленно опустить голову вниз, прижать подбородок к груди. Затем вернуться в исходное положение, расслабить мышцы:
«А Варвара смотрит вниз!
Мышцы шеи напряглись!
Возвращается обратно –
Расслабление приятно!
Шея не напряжена, 
И расслаблена».
5. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
6. Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!»
Занятие №2
«Следы жителей Волшебной страны песка»
Задачи: снижение психофизического напряжения; развитие тактильно-кинестетической чувствительности; разрядка агрессивных импульсов, тревоги, напряжения; развитие воображение.
Оборудование:светопесочный стол для песочного рисования, песок, картинки с изображением следов животных и птиц.
Ход занятия:
 1.Приветствие с релаксационным компонентом (см. занятие 1)
2. Основная часть
Педагог-психолог: «Ребята, вы знаете, что в каждой Волшебной стране есть свои жители? Сейчас мы с вами с ними познакомимся».
	Дети выполняют задание  за педагогом-психологом.
1.«Идёт медведь» — ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок.
Мишка косолапый
По лесу идет, Топ-топ-топ…
Посмотрите, какие следы получились, можно к ним кончиками пальцев дорисовать пальчики …
2.«Прыгают зайцы» — кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, двигаясь в разных направлениях.
Маленькие зайчики. 
Прыг-скок, прыг-скок!
Прыгают, как мячики! 
Прыг-скок, прыг-скок.
3.«Ползёт змея» — ребенок расслабленными/напряженными пальцами рук делает поверхность песка волнистой (в разных направлениях).
Змея очковая в песке
Очки вдруг потеряла.
Ползет она в большой тоске,
Ползет куда попало (сначала правой,  потом левой, затем двумя).
4.«Бежит сороконожка» — ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение  
У сороконожки заболели ножки.
Видишь на дорожке снятые сапожки?(сначала правой,  потом левой, затем двумя)
5.«Скачет воробей» - пальцы сжать в щепотку.
Где обедал воробей?
В зоопарке у зверей…….
Педагог-психолог: «Посмотрите, какие получились интересные следы.
Наши пальчики устали и им нужно отдохнуть».
Пальчиковая гимнастика (Е.Железновой) «Паучок»
Паучок ходил по ветке,
(Руки скрещены; пальцы каждой руки «бегут» по предплечью, а затем по плечу другой руки.)
А за ним ходили детки.
(Кисти свободно опущены, выполняем стряхивающее движение (дождик).)
Дождик с неба вдруг полил,
(Хлопок ладонями по столу/коленям.)
Паучков на землю смыл.
Солнце стало пригревать,
(Ладони боковыми сторонами прижаты друг к другу, пальцы растопырены, качаем руками (солнышко светит).)
Паучок ползёт опять,
(Действия аналогичны первоначальным.)
А за ним ползут все детки,
Чтобы погулять на ветке.
( «Паучки» ползают на голове.)
Педагог-психолог: «В стране Волшебного песка есть ещё много других жителей и на наших занятиях мы с вами будем знакомиться с ними. А теперь вы можете сами попробовать  изобразить следы жителей своей страны.
3. Детям дается свободное время (5 минут)
                                           4. Релаксация «Лентяи»
Педагог-психолог: «Я предлагаю вам немного полениться. Представьте себе, что вы – лентяи и нежитесь на мягком, мягком ковре. Вокруг тихо и спокойно, вы дышите легко и свободно. Ощущение приятного покоя и отдыха охватывает всё ваше тело. Вы спокойно отдыхаете, вы ленитесь. Отдыхают ваши руки, отдыхают ваши ноги …(пауза – поглаживание детей). Отдыхают ручки у …, отдыхают ножки у … Приятное тепло охватывает всё ваше тело, вам лень шевелиться, вам приятно. Ваше дыхание совершенно спокойно. Ваши руки, ноги, всё тело расслаблено. Чувство приятного покоя наполняет вас изнутри. Вы отдыхаете, вы ленитесь. Приятная лень разливается по всем телу. Вы наслаждаетесь полным покоем и отдыхом, который приносит вам силы и хорошее настроение. Потянитесь, сбросьте с себя лень и на счёт «три» откройте глаза. Вы чувствуете себя хорошо отдохнувшими, у вас бодрое настроение».
5. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
6.Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!»
Занятие № 3
«Волшебный круг»
Задачи: развитие познавательных процессов; снижение психоэмоционального напряжения; развитие представлений о геометрических формах; разрядка агрессивных импульсов, тревоги, напряжения; напряжение и расслабление мышц ног.
Оборудование:светопесочный стол для песочного рисования, песок, картинки с изображением геометрических фигур.
Ход занятия:
1.Приветствие с релаксационным компонентом (см. занятие 1)
2.Основная часть
Педагог-психолог: «Ребята, сегодня мы познакомимся с вами  с необычным жителем Волшебной   страны песка. Угадайте, кто он?
Педагог-психолог загадывает загадку про круг:
«Нет углов у меня,
И похож на блюдце я,
На тарелку и на крышку,
На кольцо, на колесо.
Кто же я такой, друзья?»
                   Ответ (круг).
Педагог-психолог: «Правильно, это круг. Ребята, мы будем рисовать круг нашими пальчиками кисточками, на световом столе. А теперь рисуем   посередине стола большой кружок, а внутри его маленький круг. А сверху еще больше, а внутри еще меньше! Посмотрите, какая красивая картина из кругов у нас получилась.
Молодцы! Скажите, а что вокруг нас похоже на круг?  Ответы детей (мяч, тарелка, обруч, солнце и т.д.)
			Круглый круг похож на мячик,
			Он по небу солнцем скачет.
			Круглый словно диск луны,
			Как бабулины блины,
			Как тарелка, как венок,
			Как веселый колобок,
			Как колеса, как колечки,
			 Как пирог из теплой печки!
Правильно! А теперь вместе  нарисуем солнышко (Дети вместе с педагогом-психологом рисуют солнышко). Ребята, а теперь придумайте и нарисуйте рисунок с использованием круга.
4.Детям дается свободное время (5 минут)
5.Релаксация «Пружинки»
Педагог-психолог: «Наши руки так стараются, пусть и ноги расслабляются. Давайте представим, что мы поставили ноги на пружинки. Они выскакивают из пола и отталкивают носки наших ног так, что они поднимаются вверх, а пятки продолжают упираться в пол. А теперь нажимаем на пружинки. Крепче! Сильнее. Ноги напряжены! Тяжело так стоять. Перестали нажимать. Ноги расслабились. Приятно отдыхаем. Вдох – выдох!
«Что за странные пружинки, упираются в ботинки?
Ты носочки опускай,
На пружинки нажимай…
Нет пружинок – отдыхай!
Руки не напряжены,
Ноги не напряжены,
И расслаблены…»
6. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
7. Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!»
Занятие № 4
«Волшебный  квадрат»
Задачи: снижение психоэмоционального напряжения; развитие познавательных процессов; развитие представлений о геометрических формах; разрядка агрессивных импульсов, тревоги.
Оборудование:светопесочный стол для песочного рисования, песок, картинки с изображением геометрических фигур.
Ход занятия:
1.Приветствие с релаксационным компонентом (см. занятие 1)
2.Основная часть
Педагог-психолог: «Ребята, сегодня мы познакомимся с вами  с необычным жителем песочной страны. Угадайте, кто он?»
Педагог-психолог загадывает загадку про квадрат:
«Не овал я и не круг,
Треугольнику я друг,
Прямоугольнику я брат,
Ведь зовут меня...»
               Ответ  (квадрат).
Правильно, это квадрат. Ребята,  мы будем рисовать нашими пальчиками кисточками, на столе. Покажите где у вас указательный пальчик? Погрозите мне им! А теперь рисуем   посередине стола большой квадрат, а внутри его маленький квадрат. А сверху еще больше, а внутри еще меньше! Посмотрите, какая красивая картина из квадратов у нас получилась. Молодцы! Скажите, а что вокруг нас похоже на квадрат?  (Ответы детей (стол, доска, окно и т.д.)
Педагог-психолог сможет комментировать свои действия словами:
			Словно стол стоит квадрат
	Он гостям обычно рад.
			Он квадратное печенье
			Положил для угощенья. 
			Он — квадратная корзина
			И квадратная картина.
			Все четыре стороны
			У квадратика равны.
А теперь вместе  нарисуем картину с использованием квадрата:
А вот четыре стороны -
Квадрат нарисовали мы.
Из квадратика сейчас
Дом получится у нас. 
Чтобы светлым был наш дом,
Нарисуем окна в нем. 
Дверь, дружочек, начерти -
Можно в дом теперь войти.            
Крышу нарисуй скорей,            
А потом - трубу на ней,
Над трубою - дым столбом,
Ребята, теперь придумайте и нарисуйте рисунок с использованием квадрата.
3.Детям дается свободное время (5 минут)
4.Релаксация «Теплый как солнце, легкий как дуновение ветра» 
Группа детей рассаживается по кругу. Педагог-психолог включает тихую музыку, и говорит: «Закройте глаза, постарайтесь расслабиться и представить себе теплый чудесный денек. Над вашими головами проплывает серое облачко, на которое вы помещаете все свои горести, печали, неприятности, заботы. Яркое голубое небо, легкий ветерок, мягкие лучи солнца ласкают ваши волосы, щеки, нос, руки. Постепенно ваше тело расслабляется, вы спокойны, вам хорошо и уютно, вы хотите взлететь на встречу к солнцу, небу. А сейчас мы постепенно открываем глаза и постараемся новые ощущения, такие как легкость, тепло, уют сохранить в себе на целый день».
5. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
6. Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!»
Занятие №5
«Волшебный треугольник»
Задачи: развитие познавательных процессов, снижение психоэмоционального напряжения; развитие представлений о геометрических формах; разрядка агрессивных импульсов, тревоги, напряжения.
Оборудование:светопесочный стол для песочного рисования, песок, картинки с изображением геометрических фигур.
Ход занятия:
1.Приветствие с релаксационным компонентом (см. занятие 1)
2.Основная часть
Педагог-психолог: «Ребята, сегодня мы познакомимся с вами  с необычным жителем песочной страны. Угадайте, кто он?»
Педагог-психолог загадывает загадку про треугольник:
	На фигуру посмотри
И в альбоме начерти
Три угла. Три стороны
Меж собой соедини.
Получился не угольник,
А красивый… 
                        Ответ (треугольник).
Правильно, это треугольник. Ребята, мы будем рисовать нашими пальчиками кисточками, на столе. Покажите где у вас указательный пальчик? Погрозите мне им! А теперь рисуем   посередине стола большой треугольник, а внутри его маленький треугольник. А сверху еще больше, а внутри еще меньше!
Раз, Два, Три: 
Треугольник начерти. 
Молодцы, у вас всё получилось! Скажите, а что вокруг нас треугольное? Ответы детей (крыша дома, деталь конструктора, клюв у птицы и т.д.)
Правильно! Теперь вместе  нарисуем  пальму, ведь её ствол состоит из треугольников.
Треугольник начерти. 
			Треугольный треугольник
			Угловатый своевольник.
			Он похож на крышу дома
			И на шапочку у гнома.
			И на острый кончик стрелки,
			И на ушки рыжей белки.
			Угловатый очень с виду
			Он похож на пирамиду.
Ребята, теперь  придумайте и нарисуйте рисунок с использованием треугольника.
3. Детям дается свободное время (5 минут)
4. Игра «Колпак мой треугольный» 
Ребята стоят в кругу, все по очереди, начиная с педагога-психолога, произносят по одному слову из фразы: «Колпак мой треугольный, мой треугольный колпак, а если не треугольный, то это не мой колпак». После этого фраза повторяется снова, но дети, которым выпадает говорить слово «колпак» заменяет его жестом. Например, 2 легких хлопка ладошкой по своей голове. В следующий раз уже заменяются 2 слова: слово «колпак» и слово «мой» (показать рукой на себя). В каждом последующем кругу дети произносят на одно слово меньше, а показывают на одно больше. При завершающем повторе дети изображают только жестами всю фразу. 
5. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
6.Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!»
Занятие №6
«Волшебный прямоугольник»
Задачи: развитие познавательных процессов; снижение психоэмоционального напряжения; развитие представлений о геометрических формах; разрядка агрессивных импульсов, тревоги, напряжения.
Оборудование:светопесочный стол для песочного рисования, песок, картинки с изображением геометрических фигур.
Ход занятия:
 1.Приветствие с релаксационным компонентом (см. занятие 1)
2.Основная часть
Педагог-психолог: «Ребята, сегодня мы познакомимся с вами  с необычным жителем Волшебной страны песка. Угадайте, кто он?
Растянули мы квадрат
И представили на взгляд,
На кого он стал похожим
Или с чем-то очень схожим?
Не кирпич, не треугольник -
Стал квадрат… 
                       Ответ (прямоугольник).
Правильно, это прямоугольник. Ребята,  мы будем рисовать нашими пальчиками кисточками, на столе. Покажите где у вас указательный пальчик? Погрозите мне им! А теперь рисуем   посередине стола большой прямоугольник, а внутри его маленький прямоугольник. А сверху еще больше, а внутри еще меньше! Посмотрите, какая красивая картина из прямоугольников у нас получилась.
Прямоугольник квадрата длиннее. 
Фигура попроще, рисуем смелее.
Молодцы, у вас всё получилось! Скажите, а что вокруг нас похоже на прямоугольник? (Ответы детей (песочница, книга, полка, шкаф, дом и т.д.)
Правильно! А теперь вместе  нарисуем домик, который имеет прямоугольную форму.
Педагог-психолог, преобразуя изображение, комментирует свои действия словами: 
Как окно прямоугольник,
Аккуратный, словно школьник.
Он похож дверь, на книжки,
И на ранец у мальчишки.
На автобус, на тетрадку,
На большую шоколадку.
На корыто поросенка
И на фантик у ребенка.
Ребята, теперь придумайте и нарисуйте рисунок с использованием прямоугольника.
3. Детям дается свободное время (5 минут)
4. Релаксация «Солнечный зайчик»
Педагог-психолог: «Представьте себе, что солнечный зайчик заглянул вам в глаза. Закройте их. Он побежал дальше по лицу. Нежно погладьте его ладонями: на лбу, на носу, на ротике, на щечках, на подбородке. Поглаживайте аккуратно, чтобы не спугнуть, голову, шею, животик, руки, ноги. Он забрался за шиворот – погладьте его и там. Он не озорник – он ловит и ласкает вас, а вы погладьте его и подружитесь с ним (повторить 2-3 раза)».
6. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
7.Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок.
Занятие №7
«Волшебный ромб»
Задачи: развитие познавательных процессов; снижение психоэмоционального напряжения; развитие представлений о геометрических формах; разрядка агрессивных импульсов, тревоги, напряжения.
Оборудование:светопесочный стол для песочного рисования, песок, картинки с изображением геометрических фигур.
Ход занятия:
 1.Приветствие с релаксационным компонентом (см. занятие 1)
2.Основная часть
Педагог-психолог: «Ребята, сегодня мы познакомимся с вами  с необычным жителем Волшебной страны песка. Угадайте, кто он?»
Педагог-психолог загадывает загадку про ромб:
Чуть приплюснутый квадрат 
Приглашает опознать: 
Острый угол и тупой 
Вечно связаны судьбой. 
Догадались дело в чем? 
Как фигуру назовем?»
                          Ответ (ромб)
Правильно, это ромб. Ребята, мы будем рисовать нашими пальчиками кисточками, на столе. Покажите где у вас указательный пальчик? Погрозите мне им! А теперь рисуем   посередине стола большой ромб, а внутри его маленький ромбик. А сверху еще больше, а внутри еще меньше!
А вот четыре стороны –
Ромб нарисовали мы.
Четыре палочки сложил
И вот ромбик получил.
Молодцы, у вас всё получилось! Скажите, а что вокруг нас имеет форму  ромба?  Ответы детей (конфета, и т.д.)
Педагог-психолог может комментировать свои действия словами:
Ромб - фигура непростая,
Две в себе объединяет:
Треугольник раз и два -
Фигура стала вдруг одна.
Четыре в ромбе стороны.
Между собой они равны.
Правильно! А теперь вместе  нарисуем воздушного змея.Теперь придумайте и нарисуйте рисунок с использованием ромба.
3. Детям дается свободное время (5 минут)
4. Упражнение «Нехочуха»
Педагог-психолог читает стихотворение, показывая при этом движения, которые повторяют дети. 
«Я сегодня рано встал, 
(Потягиваются.)
Я не выспался, устал! 
Мама в ванну приглашает, умываться заставляет! 
У меня надулись губы, 
И в глазах блестит слеза. 
Целый день теперь мне слушать:
- Не бери, поставь, нельзя! 
(Грозят пальцем.)
Я ногами топочу, я руками колочу... 
(Колотят руками по полу, коленям.)
 Не хочу я, не хочу!!! 
Тут из спальни папа вышел: 
- Почему такой скандал? 
Отчего, ребенок милый, 
Нехочухою ты стал? 
А я ногами топочу, я руками колочу... 
(Колотят руками по полу, коленям.) 
Не хочу я, не хочу!!! 
Папа слушал и молчал,
 А потом он так сказал: 
- Будем вместе топотать, 
И стучать, и кричать... 
С папой мы поколотили, 
И еще поколотили... 
Так устали! Прекратили...
5. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
6.Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!»
Занятие № 8
«Волшебный овал»
Задачи: развитие познавательных процессов; снижение психоэмоционального напряжения; развитие представлений о геометрических формах; разрядка агрессивных импульсов, тревоги, напряжения.
Оборудование:светопесочный стол для песочного рисования, песок, картинки с изображением геометрических фигур.
Ход занятия:
 1.Приветствие с релаксационным компонентом (см. занятие 1)
2.Основная часть
Педагог-психолог: «Ребята, сегодня мы познакомимся с вами  с необычным жителем Волшебной страны песка. Угадайте, кто он?»
Педагог-психолог загадывает загадку про овал:
«Если взял бы я кружок,
С двух сторон немного сжал,
Отвечайте дети дружно -
Получился бы ...
                     Ответ (овал)».
Правильно, это овал. Ребята, мы будем рисовать нашими пальчиками кисточками, на столе. Покажите где у вас указательный пальчик? Погрозите мне им! А теперь рисуем   посередине стола большой овал, а внутри его маленький овал. А сверху еще больше, а внутри еще меньше!
 Молодцы, у вас всё получилось! Скажите, а что вокруг нас похоже на овал? Ответы детей (яйцо, блюдо, облако и т.д.)
Педагог-психолог может комментировать свои действия словами:
			С высоты кружок упал.
			Он теперь не круг – овал!
			Он овальный, как жучок,
			Он похож на кабачок,
			На  глаза и на картошку,
			А еще похож на ложку,
			На орех и на яйцо,
			На овальное лицо!
Правильно! А теперь вместе  нарисуем облака. Ведь они тоже имеют овальную форму.
Облака собрались в кучу,
Превратились в злую тучу.
Стали лить на землю воду,
И испортили погоду.          (рисуют дождь)
Сколько знаю я дождей?
Сосчитайте поскорей.
Дождик с ветром,
Дождь грибной,                  (рисуют гриб)
Дождик с радугой-дугой,   (рисуют радугу)
Ребята, теперь придумайте и нарисуйте рисунок с использованием овала.
3. Детям дается свободное время (5 минут)
4. Упражнение «Рот на замочке»
Поджать губы так, чтобы их совсем не было видно. Закрыть рот на «замочек», сильно-сильно сжав губы. Затем расслабить их:  
 	У меня есть свой секрет, не скажу его вам, нет (поджать губы). 
 	Ох, как сложно удержаться, ничего не рассказав (4–5 с). 
 Губы все же я расслаблю, а секрет себе оставлю.
5. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
6.Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!»
Занятие №9
«Волшебная спираль»
Задачи: развитие познавательных процессов; снижение психоэмоционального напряжения; развитие представлений о геометрических формах; разрядка агрессивных импульсов, тревоги, напряжения.
Оборудование:светопесочный стол для песочного рисования, песок, картинки с изображением геометрических фигур.
Ход занятия:
 1.Приветствие с релаксационным компонентом (см. занятие 1)
2.Основная часть
Педагог-психолог: «Ребята, сегодня мы познакомимся с вами  с необычным жителем Волшебной страны песка. Послушайте стихотворение:
Улиточий домик кручён по спирали.
Улиткины домики все разобрали:
Улиткиной улицей воры-злодеи
Прошлись тёмной ночью как в тёмной аллее
И словно бы с ёлок упавшие шишки
Тихонько собрали в лукошки домишки!
Улиткам без домиков быть неприлично,
Улиткам без домиков жить непривычно.
Улиткам без домиков - дни коротки.
Ура! Под жильё подойдут коробки.
Да-да, коробочек простой из-под спичек:
Он лёгок, просторен и с виду приличен.
А в память о домиках тех, по спирали, 
На радость привычным улиткиным  взорам
Улитки  свои коробки расписали
Любимым спирально-кручёным узором.
Про какую геометрическую форму это стихотворение? Правильно, про спираль. Ребята, мы будем рисовать нашими пальчиками кисточками, на столе. Покажите где у вас указательный пальчик? Погрозите мне им! А теперь рисуем   посередине стола спираль. Скажите, а что вокруг нас похоже на спираль? 
Ответы детей (домик улитки, спил дерева, лабиринт, пружина и т.д.). Правильно! А теперь вместе  преобразуем нашу спираль в улитку. 
Педагог-психолог комментирует рисунок словами:
В круглом домишке с круглым окошком 
Грела улитка на солнышке рожки 
Грела улитка на солнышке рожки 
И притомилась улитка немножко 
Вот потянулась улитка лениво
 Вот затворила улитка калитку 
Спрятала ключ и отправилась спать 
В самую круглую в мире кровать.
Ребята, теперь придумайте и нарисуйте рисунок с использованием спирали.
3. Детям дается свободное время (5 минут)
4. Пальчиковая игра «Гном»
Жил да был веселый гном
(Ребенок поднимает руки над головой и изображает колпачок гнома)
С огромными ушами.
(Ребенок описывает руками большие круги вокруг ушей)
Он на сахарной горе
(Ребенок ставит локти на стол, руки прямо, ладони ребенок складывает так, чтобы получился треугольник)
Спал под воротами.
(Ребенок пальцами изображает ворота)
Вдруг, откуда ни возьмись,
Великан подкрался,
(Ребенок поднимает руки высоко над головой)
Скушать гору захотел,
Но только подавился!
Ну а что ж веселый гном?
Гном все спит глубоким сном!
(Ребенок изображает спящего гнома)
5. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
6.Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!»
Занятие №10
«Волшебный зигзаг»
Задачи: развитие познавательных процессов; снижение психоэмоционального напряжения; развитие представлений о геометрических формах; разрядка агрессивных импульсов, тревоги, напряжения.
Оборудование:светопесочный стол для песочного рисования, песок, картинки с изображением геометрических фигур.
Ход занятия:
 1.Приветствие с релаксационным компонентом (см. занятие 1)
2.Основная часть
Педагог-психолог: «Ребята, сегодня мы познакомимся с вами  с необычным жителем Волшебной страны песка. Послушайте стихотворение:
На зигзаг похожа И,
Будто молния - гляди.
Ира в Игры не Играла,
Ира И в словах Искала.
На какую геометрическую форму похожа буква И? Правильно, это форма - зигзаг. Ребята, мы будем рисовать нашими пальчиками кисточками, на столе. Покажите где у вас указательный пальчик? Погрозите мне им! А теперь рисуем   посередине стола зигзаг. Скажите, а что вокруг нас похоже на зигзаг? Ответы детей (молния в небе,  и т.д.)
Правильно! А теперь вместе  из зигзага мы попробуем создать рисунок. Дети, используя воображение, преобразуют зигзаг, добавляя по мере необходимости дополнительные детали в разные изображения (крыши домов, замок, ботинки и т.д.) Педагог-психолог сопровождает их в процессе, помогая по мере необходимости. Ребята, теперь придумайте и нарисуйте рисунок с использованием зигзага.
3. Детям дается свободное время (5 минут)
4. Релаксация «Солнечный зайчик»
Педагог-психолог:  «Представьте себе, что солнечный зайчик заглянул вам в глаза. Закройте их. Он побежал дальше по лицу. Нежно погладьте его ладонями: на лбу, на носу, на ротике, на щечках, на подбородке. Поглаживайте аккуратно, чтобы не спугнуть, голову, шею, животик, руки, ноги. Он забрался за шиворот – погладьте его и там. Он не озорник – он ловит и ласкает вас, а вы погладьте его и подружитесь с ним» (повторить2-3раза).
5. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
6.Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!»
Занятие №11
«Овощи Волшебной страны песка»
Задачи: развитие познавательных процессов; снижение психоэмоционального напряжения; разрядка агрессивных импульсов, тревоги, напряжения; развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Оборудование:светопесочный стол для песочного рисования, песок.
Ход занятия:
 1.Приветствие с релаксационным компонентом (см.занятие 1)
2.Основная часть
Педагог-психолог: «Сегодня мы познакомимся с вами  с овощами Волшебной страны песка. Угадайте, кто они?»
Педагог-психолог загадывает загадки про овощи:
1.Красна девица,
Росла в темнице,
Люди в руки брали,
Косы срывали.     (Морковь)
2.Домик маленький, зеленый,
Был в руках у Люсеньки.
Расколола — и упали,
На ладонь ей бусинки.   (Горох)
3.Был зеленым, маленьким,
Стал большим и аленьким. (Помидор)
4.Закопали в землю в мае 
И сто дней не вынимали, 
А копать под осень стали 
Не одну нашли, а десять.  (Картофель)
5.Ох, наплачемся мы с ним, 
Коль почистить захотим. 
Но зато от ста недуг 
Нас излечит горький… (Лук)
6.Сразу этот овощ по цвету узнают, 
Синим господином все его зовут.
С кожурой блестящей и продолговат, 
Угостить он взрослых и детишек рад. (Баклажан)
7.Летом – в огороде, 
Свежие, зеленые, 
А зимою – в бочке, 
Крепкие, соленые. (Огурцы)
8.Высока, большие листья,
 Колосится как пшеница,
 А в чехлах с пушком зелёных — 
Жёлтых зёрен просто тонна! 
Спелые её початки —
 Будто сахар сладкий-сладкий — 
Можно много съесть от пуза! 
Что же это? (Кукуруза)
А какие овощи вы знаете? (Ответы детей.) Правильно, молодцы». Дети подходят к столам для песочного рисования. И рисуют вместе с педагогом-психологом на светопесочном столе, используя разную технику  работы с песком, разные овощи.
Например: горох 
- ставим указательный палец в средней части  стола справа и вытягиваем линию горизонтально (это будет веточка, на которой будет расти горох);
- вниз от этой линии – кончиком указательного пальца рисуем продолговатый овал (стручок гороха);
- подушечкой большого пальца круговыми движениями рисуем горошинки внутри овала;
- указательным пальцем дорисовываем стручку шапочку из трех лепесточков;
- обоими указательными пальцами рисуем усики горошка (маленькие спиральки);
- на веточке могут быть стручки разного размера;
- вокруг можно дополнять картину - всеми пальцами траву,  солнце  и т.д.
Во 2 части рисуем другой овощ (помидор, капусту  и т.д.). Педагог-психолог: «Посмотрите, какие получились интересные сказочные овощи. Ребята, теперь вы можете сами попробовать  изобразить овощи своей страны».
3. Детям дается свободное время (5 минут)
4. Пальчиковая гимнастика «Овощи»
В огород пойдем,  (маршировать на месте)
Урожай соберем.  (идти по кругу, взявшись за руки)
Мы морковки натаскаем,  (имитировать, как таскают)
И картошки накопаем,  (копают)
Срежем мы кочан капусты  (срезают)
Круглый, сочный, очень вкусный.  (показать руками)
Щавеля нарвем немножко (рвут)
И вернемся по дорожке.  (идти по кругу, взявшись за руки)
5. Пластический этюд «Солнышко»
Педагог-психолог: «От ласковых имен стало тепло как от солнышка. Сейчас мы все станем маленькими солнышками и согреем друг друга.Я - маленькое солнце. Я просыпаюсь, я умываюсь. Я расчесываю свои лучи и поднимаюсь медленно и торжественно. Я - большой шар. Во мне много тепла и света. Я - большой солнце. Я дарю свое тепло всем: небу, тучка, рекам, полям, людям. Я выдыхаю тепло. Я превращаюсь в тонкий солнечный луч. Я лечу к земле и ныряю в мягкую зелень листвы, я купаюсь в волнах моря, я играю в белой пене».
6. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
7.Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!
Занятие №12
«Фрукты Песочной страны»
Задачи: развитие познавательных процессов; снижение психоэмоционального напряжения; разрядка агрессивных импульсов, тревоги, напряжения; развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Оборудование:светопесочный стол для песочного рисования, песок, картинки с изображением фруктов.
Ход занятия:
 1.Приветствие с релаксационным компонентом (см. занятие 1)
2.Основная часть
Педагог-психолог: «Ребята, сегодня мы с вами окажемся в Волшебной стране песка. А вы любите играть с песком? (Ответы детей.) Но в каждом мире есть свои правила, я вам о них расскажу:
Правила работы с песком:
Песочек на столе лежит 
И в ладошки к нам спешит, 
Но боится на пол пасть 
Потеряться и пропасть 
Песком мы не кидаемся.
Рисуем и стараемся
Друг другу не мешаемся,
А только улыбаемся!
Дети закрывают глаза, педагог-психолог говорит слова: «Раз, два, три в страну Волшебного песка попади!» и включает стол для песочного рисования.
Педагог-психолог: «Вот мы и очутились в Волшебной стране песка. Посмотрите. Как здесь пусто и тоскливо. Один песок. Но это не простой песок. Он волшебный. Он может чувствовать прикосновения. Слышать вашу речь. Говорить с вами. Давайте  поздороваемся с ним. Положите ваши ладошки на песок и скажите «Здравствуй, волшебный песок!». 
Наберите в руки песок и потрите его между ладонями. Какой он стал?  (ответы: теплый, сухой, приятный и т.д.). А теперь сожмите его в кулачке, и поднесите к уху, вы услышите, как он с вами говорит.
Раньше это была Волшебная страна песка: с высокими горами (на песочном столе сжатыми кулачками рисуем горы), глубокими реками (пальцами - расческами рисуем волны реки), красивыми лесами (рисуем на столе  сжатыми кулачками деревья, и пальцами веточки).
Но пришел злой волшебник и заколдовал  песочную страну! Налетел ураган (набираем в  кулачки песок и сквозь пальцы, вращая кулачками, и раскрывая пальцы, ссыплем песок сквозь них). Пошел сильный дождь (переворачиваем кулачки, раскрываем ладонь и высыпаем песок сквозь пальцы). И вдруг дождь превратился в снег (набираем в кулачки песок и резким движением бросаем на песочный стол – в виде снежков).  И вот появился сам злой волшебник, посмотрите какие у него большие глаза (двумя ладонями,  на песке рисуем глаза колдуна). Он заколдовал всю песочную страну, и только мы можем расколдовать её.
Давайте попробуем сделать злому волшебнику доброе лицо (дети дорисовывают нос, брови, усы и т.д., превращая в смешного, доброго персонажа). Давайте развеселим его! Пощекочем его пальчиками наших ручек. Слышите, как песочек и колдун смеются, им очень нравится!»
2.Основная часть
Педагог-психолог: «Ребята, сегодня мы познакомимся с вами  с фруктами Волшебной страны песка. Угадайте, кто они?»
Педагог-психолог загадывает загадки про фрукты:
1.Золотист один бочок, 
Красноват другой бочок. 
Посередине, в сердцевине- 
Притаился червячок. (Яблоко)
2.Все о ней боксеры знают, 
С ней удар свой развивают. 
Хоть она и неуклюжа, 
Но на фрукт похожа… (Груша)
3.Знают этот фрукт детишки,
Любят есть его мартышки. 
Родом он из жарких стран 
В тропиках растет… (Банан)
4.Что б простудой не болеть, 
Надо с сахаром поесть. 
Лучше в чай добавить дольку, 
Будет сразу много толку. (Лимон)
5.Он оранжевый и сочный, 
Любит Новый год. 
Посмотри под елку-точно, 
Он в подарках ждет! 
Этот рыжий господин 
Вкусный, сладкий… (Мандарин)
6.Он похож на апельсин,
Ну точь-в-точь, один в один.
Только больше и кислее,
И немного зеленее.
Как же этот фрукт зовут?
Догадались вы?(Грейпфрут)
7.В атласных синих платьицах
В траву под кроной скатятся.
Пойдут на джем и на компот
Или — помыть и сразу в рот. (Сливы)
Правильно, молодцы.
(Дети подходят к столам для песочного рисования. И рисуют вместе с педагогом-психологом на светопесочном столе, разные фрукты).
Например: виноград 
- рисуем кончиком указательного пальца большой треугольник вершиной вниз;
- подушечкой большого пальца круговыми движениями рисуем на вершине треугольника первую ягодку, над ней – две ягодки;
- следующий ряд – три, четыре, пять, шесть ягод  в каждом ряду, заполняя весь треугольник;
- указательным пальцами рисуем листья, прожилки;
- вокруг можно дополнять картину - всеми пальцами траву, солнце, облака и т.д.
Во 2 части рисуем другой фрукт (яблоко, ананас  и т.д.)
Педагог-психолог: «Посмотрите, какие получились интересные сказочные фрукты. Ребята, теперь вы можете сами попробовать  изобразить фрукт своей страны».
3. Детям дается свободное время (5 минут)
4. Пальчиковая гимнастика «Фрукты»
Соединение пальчиков, между которыми находится мячик, начиная с мизинцев; дети соединяют по одной паре пальцев на каждую стихотворную строку, при этом ладони не должны касаться друг друга
На базар ходили мы,
(дети соединяют мизинцы)
Много груш там и хурмы,
(дети соединяют безымянные)
Есть лимоны, апельсины,
(дети соединяют средние)
Дыни, сливы, мандарины,
(дети соединяют указательные)
Но купили мы арбуз —
(дети соединяют большие)
Это самый вкусный груз.
(пальцы сжимают в кулак, большой отводят вверх)
6. Упражнение «Лимон»
Опустить руки вниз и представить себе, что в правой руке находится лимон, из которого нужно выжать сок. Медленно сжимать как можно сильнее правую руку в кулак. Почувствовать, как напряжена правая рука. Затем бросить «лимон» и расслабить руку:  
Я возьму в ладонь лимон.  
 	Чувствую, что круглый он.
 	Я его слегка сжимаю –  
 	Сок лимонный выжимаю.
 Все в порядке, сок готов.  
 	Я лимон бросаю, руку расслабляю.
 	Выполнить это же упражнение левой рукой.
7. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
8.Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!»
Занятие №13
«Ягоды Волшебной страны песка»
Задачи: снижение психоэмоционального напряжения; развитие познавательных процессов; разрядка агрессивных импульсов, тревоги; развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Оборудование:светопесочный стол для песочного рисования, песок, картинки с изображением ягод.
Ход занятия:
 1.Приветствие с релаксационным компонентом (см. занятие 1)
2.Основная часть
Педагог-психолог: «Ребята, сегодня мы познакомимся с вами  с ягодами Волшебной страны песка. Угадайте, их?»
Педагог-психолог загадывает загадки про ягоды:
1.Повернулась к грядке боком,
Налилась вся красным соком, 
Ей сестрица земляника,
Что за ягодка? (Клубника)
2.В красных платьицах сестрички
Прицепились за косички.
Летом в сад зайдите здешний –
Созревают там… (Черешни)
3.Ягоды лесные эти
Любят бурые медведи
Не рябина, ни калина
А с колючками….. (Малина).
4.Что за гроздья налитые 
В листья спрятались резные? 
Сок их пьют и так едят. 
Эти гроздья —… (Виноград)
5.Ярко-красных, черных, белых 
Ягодок попробуй спелых. 
Сельский сад — их родина. 
Что это? (Смородина)
6.Не на шутку, а всерьез 
Куст колючками оброс. 
Темных ягодок сорви-ка. 
Что за кустик? (Ежевика)
7.Он тяжелый и пузатый,
Толстокожий, полосатый,
Сладкий, словно мед, на вкус.
Как зовут его? (Арбуз)
8.Эту ягодку найдете
Не в саду, а на болоте.
Круглая, как пуговка,
Красненькая... (Клюковка)
Педагог-психолог: «Ребята,  какие ягоды вы знаете? (Ответы детей). Правильно, молодцы».
	Дети подходят к столам для песочного рисования. И рисуют вместе с педагогом-психологом на светопесочном столе, используя разную технику  работы с песком - ягоды. 
Например:  черешню:
-  указательным пальцем – параллельно верхней части стола веточку, и к ней дорисовать овальный листочек;
- от веточки указательным пальцем две веточки вниз;
- круговыми движениями подушечки большого пальца – 2 ягоды;
- вокруг можно дополнять картину - всеми пальцами траву, солнце, облака и т.д.
Во 2 части  можно нарисовать малину или клубнику.
Педагог-психолог: «Ребята, посмотрите, какие получились интересные сказочные ягоды. Теперь вы можете сами попробовать  изобразить свою ягоду своей страны».
3. Детям дается свободное время (5 минут)
4. Пальчиковая гимнастика «Ягоды»
С веток ягоды снимаю
и в лукошко собираю.
(«срывают» ягодки и «кладут» в ладошку.
Ягод - полное лукошко!
Я попробую немножко.
(щепотку поднести ко рту)
Я поем ещё чуть - чуть -
легче будет к дому путь!
Я поем ещё малинки.
Сколько ягодок в корзинке?
Раз, два, три, четыре, пять…
(загибаем пальчики)
Снова буду собирать!
5. Игра «Тух-тиби-дух»
Педагог-психолог: «Я сообщу вам по секрету особое слово. Это волшебное заклинания против плохого настроения, против обид и разочарований. Чтобы оно подействовало по-настоящему, необходимо сделать следующее. Сейчас вы начнете ходить по комнате, ни с кем не разговаривая. Как только вам захочется поговорить, остановитесь напротив одного из участников, посмотрите ему в глаза и трижды, сердито-пресердито произнесите волшебное слово: «Тух-тиби-дух». Затем продолжайте ходить по комнате. Время от времени останавливайтесь перед кем-то и снова сердито-пресердито произносите это волшебное слово. Чтобы волшебное слово подействовало, необходимо говорить его не в пустоту, а глядя в глаза человека, стоящего перед вами». 
6. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
7.Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!»
Занятие №14
«Цветы Волшебной страны песка»
Задачи: развитие гибкости и оригинальности мышления; снижение психоэмоционального напряжения; развитие познавательных процессов; разрядка агрессивных импульсов, тревоги.
Оборудование:светопесочный стол для песочного рисования, песок, картинки с изображением цветов, спокойная, расслабляющая музыка.
Ход занятия:
 1.Приветствие с релаксационным компонентом (см.занятие 1)
2.Основная часть
Педагог-психолог: «Ребята, сегодня мы познакомимся с вами  с цветами Волшебной страны песка. Угадайте, кто они?»
Педагог-психолог загадывает загадки про цветы:
1.В стеблях острая угроза,
Хоть красотка эта … (Роза)
2.В его имени каприз,
Любит лишь себя … (Нарцисс)
3.Он весенний главный пан,
Цветок весны и мам … (Тюльпан)
4.Бахромою вся покрыта,
Гвоздю не родственник … (Гвоздика)
5.Даже дома он опасный,
Весь в иголках острых … (Кактус)
6.Будто белые снежки
Среди пруда цветут … (Кувшинки)
7.Самый первый, очень нежный
Расцветет в лесу - … (Подснежник)
8.Желтым цветом луг охвачен,
Значит вырос - … (Одуванчик)
9.Голубой звенит звоночек,
В поле синий … (Колокольчик)
10.Белые лучики в желтой упряжке,
Гадают девчонки на яркой…(Ромашке) 
Педагог-психолог: «Ребята,  какие цветы вы знаете? (Ответы детей). Правильно, молодцы».
Дети подходят к столам для песочного рисования. И рисуют вместе с педагогом-психологом на светопесочном столе, используя разную технику  работы с песком, разные цветы. 
Например: ромашку:
- ставим указательный палец в нижней части стола и вытягиваем линию вверх;
- подушечкой большого пальца круговыми движениями рисуем серединку ромашки, указательными -  овальные лепестки;
- обоими указательными пальцами рисуем листья, прожилки, вокруг можно дополнять картину - всеми пальцами траву, солнце, облака и т.д.
Во 2 части рисуем другой цветок (одуванчик, колокольчик и т.д.)
Педагог-психолог, преобразуя изображение, комментирует свои действия словами: 
Одуванчик золотой
Был красивый, молодой,
Не боялся никого,
Даже ветра самого!
Одуванчик золотой
Постарел и стал седой,
А как только поседел,
Вместе с ветром улетел.
Педагог-психолог: «Посмотрите, какие получились интересные сказочные цветы. А теперь вы можете сами попробовать  изобразить цветок своей страны».
3. Детям дается свободное время (5 минут)
4. Упражнения с элементами релаксации «Цветок»
�  Под спокойную расслабляющую музыку покажите детям фотографии различных цветов. Спросите, какой цветок им понравился больше всего? Каким бы цветком они хотели стать? Почему?  Затем скажите: «Ты выбрал замечательный цветочек! И сейчас ты можешь превратиться внего. Давай попробуем! Нагнитесь, опустите голову и руки. Представьте, что вы маленькие семечки, из которых вырастут большие и красивые цветы. Представили? Отлично! Теперь теплый-тёплый луч солнца достиг земли и согрел вас. Тогда проклюнулись ростки. И вот, из ростков стали вырастать прекрасные цветы. Стали расти и вы! Начинайте медленно вставать. Растите-растите  и вот вы уже какие большие!
Теперь разведите руки в стороны. Ты нежитесь на солнышке, подставляете теплу и свету каждый лепесток. Улыбнитесь, приподнимите подбородок, представьте, что вы смотрите на солнышко, медленно поворачивайте голову вправо-влево. Вам спокойно, приятно. Вам очень хорошо. Теперь соедини свои ладони. Пусть это будет бутон. На него дует ветерок, подуй на свои ладони. Бутон не раскрывается. А ветер всё продолжает дуть. Он усиливается. Дуй на ладони всё сильней и сильней! Но вот выглянуло солнышко, ветер стих. Согрей своим дыханием ладошки. Стало тепло и хорошо. Бутон начал раскрываться.  Начинай медленно разводить свои пальчики в сторону. Бутон раскрылся! Улыбнись ему. Примечание:   По завершению упражнения можно предложить ребёнку нарисовать цветок, которым он был и придумать про него историю.  	
5. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
6.Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!»
Занятие №15
«Деревья Волшебной страны песка»
Задачи: развитие гибкости и оригинальности мышления; снижение психоэмоционального напряжения; развитие познавательных процессов; разрядка агрессивных импульсов, тревоги.
Оборудование:светопесочный стол для песочного рисования, песок, картинки с изображением деревьев.
Ход занятия:
 1.Приветствие с релаксационным компонентом (см. занятие 1)
2.Основная часть
Педагог-психолог: «Ребята, сегодня мы познакомимся с вами  с необычным жителем песочной страны. Угадайте, кто они?»
Педагог-психолог загадывает загадки про деревья:
1.Ствол как в белой обложке, 
На ветках растут сережки.
Сок из нее добывают, 
То, что он полезный, все ребята знают. (Береза)
2.Что же это за девица: 
Не швея не мастерица, 
Ничего сама не шьет, 
А в иголках круглый год. (Елка)
3. То ли с крыши, то ли с неба –
Или вата, или пух. 
Или, может, хлопья снега 
Появились летом вдруг? 
Кто же их исподтишка 
Сыплет будто из мешка? (Тополь)
4.Могуч, широк. 
Раскинет ветки, 
Заслонит солнце для цветов. 
Настанет время – буду детки, 
И вкусный пир для кабанов. (Дуб)
5. Круглый, зрелый, загорелый
Попадался на зубок,
Расколоться все не мог,
А попал под молоток,
Хрустнул раз - и треснул бок. (Дуб)
	Дети подходят к столам для песочного рисования. И рисуют вместе с педагогом-психологом на светопесочном столе, используя разную технику  работы с песком, части дерева. 
Например: яблоню:
- подушечками большого пальца – стол;
- подушечками указательных пальцев -  ветки;
- подушечками  всех пальцев – листья  и т.д;
- и круговыми движениями подушечки большого пальца – яблочки;
- вокруг можно дополнять картину - всеми пальцами траву, солнце, облака и т.д.
На 2 части занятия рисуют елку. 
Педагог-психолог, преобразуя изображение, комментирует свои действия словами: 
Ёлка летом просто ёлка.
Тронешь ветку – пальцем колко,
Паутиной ствол обвит, мухомор внизу стоит.   
Вот когда зима придет, ёлка сразу оживет.       
Педагог-психолог: «Посмотрите, какие получились интересные сказочные деревья. А теперь вы можете сами попробовать  изобразить своё дерево своей страны.
3. Детям дается свободное время (5 минут)
4. Пальчиковая гимнастика «Ветер по лесу летал»
Ветер по лесу летал, (плавные движения ладонями)
Ветер листики считал: (загибают по одному пальчику на обеих руках)
Вот дубовый,
Вот кленовый,
Вот рябиновый резной,
Вот с березки – золотой,
Вот последний лист с осинки
Ветер бросил на тропинку. (спокойно укладывают ладони на стол)
5.Релаксационное упражнение «Дождь в лесу».
 В лесу светило солнышко, и все деревья потянули к нему свои веточки. Высоко- высоко тянутся, чтобы каждый листочек согрелся, (дети поднимаются на носки, высоко поднимают руки, перебирая пальцами). Но подул сильный ветер и стал раскачивать деревья в разные стороны. Но крепко держатся корнями деревья, устойчиво стоят и только раскачиваются,   (дети раскачиваются в стороны, напрягая мышцы ног). Ветер принёс дождевые тучи, и деревья почувствовали первые нежные капли дождя (дети лёгкими движениями пальцев касаются спины стоящего впереди товарища). Дождик стучит всё сильнее и сильнее (дети усиливают движения пальцами). Деревья стали жалеть друг друга, защищать от сильных ударов дождя своими ветвями (дети проводят ладошками по спинам товарищей). Но вот появилось солнышко. Деревья обрадовались, стряхнули с листьев лишние капли дождя, оставили только необходимую влагу. Деревья почувствовали внутри себя свежесть, бодрость и радость жизни.
6. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
7.Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!»
Занятие №16
«Насекомые Волшебной страны песка»
Задачи: развитие детализации, гибкости и оригинальности мышления; снижение психоэмоционального напряжения; развитие познавательных процессов; разрядка агрессивных импульсов, тревоги.
Оборудование:светопесочный	 стол для песочного рисования, песок, картинки с изображением  насекомых.
Ход занятия:
 1.Приветствие с релаксационным компонентом (см. занятие 1)
2.Основная часть
Педагог-психолог: «Ребята, сегодня мы познакомимся с вами  с необычным жителем песочной страны. Угадайте, кто они?»
Педагог-психолог загадывает загадки про насекомых:
	1.Сок цветов душистых пьет,
Дарит нам и воск, и мед.
Людям всем она мила.
А зовут ее ... (Пчела)
2.У нее четыре крыла,
Тело тонкое, словно стрела,
И большие-большие глаза.
Называют ее ... (Стрекоза)
3.Заберется на пенек
И зажжет свой огонек.
Светит нам ночной порой,
Чтоб мы путь нашли домой. (Светлячок)
 	4.Я — мохнатый червячок,
Полосатый бочок.
Скоро бабочкою стану,
Закружусь я над поляной. (Гусеница)
5.Очень маленький на вид,
Надоедливо звенит,
Прилетает вновь и вновь,
Чтобы выпить нашу кровь. (Комар)
6.Этот маленький скрипач
Изумрудный носит плащ.
Он и в спорте чемпион,
Ловко прыгать может он. (Кузнечик)
7.Он умелец и хитрец —
Сетку прочную плетет.
Если муха попадет,
Тут бедняжке и конец. (Паук)
 	8.Он строитель настоящий,
Деловитый, работящий.
Под сосной в лесу густом
Из хвоинок строит дом. (Муравей)
 	9.Она ярка, красива,
Изящна, легкокрыла.
Сама похожа на цветок,
Пьет хоботком душистый сок. (Бабочка)
10.Всех жучков она милей,
Спинка алая у ней.
На спине кружочки —
Черненькие точки. (Божья коровка)
 	Педагог-психолог: «Ребята, как мы можем назвать общим словом – бабочку, пчелу, кузнечика, стрекозу, жука? (Ответы детей) Правильно,  все это  насекомые. А каких еще насекомых вы знаете? (Ответы детей).Правильно, молодцы.
Дети подходят к столам для песочного рисования. И рисуют вместе с педагогом-психологом на светопесочном столе, используя разную технику  работы с песком, разных насекомых. 
Например:  бабочку:
- рисуем небольшой вертикальный  овал указательным пальцем - тело бабочки;
- к телу пририсовываем небольшой круг – голову;
- дорисовываем глаза – подушечкой указательного пальца, усики - тонкими линиями;
- рисуем крылья – двумя указательными пальцами большие овалы;
- под ними – маленькие, стараясь, чтобы крылья получились симметричные;
- украшаем крылья рисунками, вокруг можно дополнять картину – солнцем, цветами и т.д.
Во 2 части рисуем другое насекомое (пчелу, паучка, жука и т.д.).
Педагог-психолог, преобразуя изображение, комментирует свои действия словами: 
«Паучок ходил по ветке,
И за ним ходили детки,
Дождик с неба вдруг полил,
Паучков на землю смыл.
Солнце стало пригревать, 
Паучок ползёт опять, 
А за ним ползут все детки,
Чтобы погулять на ветке».
Или
«Я увидела жука.
На большой ромашке
Лапок шесть, глазок – два,
Крылышки на спинке.
Он взлетает высоко.
Я его не удержу,
Говорит он жу-жу-жу».
Педагог-психолог: «Ребята, теперь придумайте и нарисуйте  насекомое, живущее в вашей Волшебной стране песка.
3. Детям дается свободное время (5 минут)
                     4.Пальчиковая гимнастика «Насекомые»
Дружно пальчики считаем
Насекомых называем:
(сжимаем и разжимаем пальцы)
Бабочка, кузнечик, муха,
Это жук с зеленым брюхом.
(поочередно сгибаем пальцы в кулак)
Это кто же тут звенит?
(вращаем мизинцем)
Ой, сюда комар летит! Прячьтесь!
(прячем руки за спину)
5.Релаксационное упражнение «Пчелка»
Педагог-психолог: «Представьте себе теплый, летний день. Подставьте солнышку ваше лицо, подбородок тоже загорает (разжать губы и зубы на вдохе). Летит пчелка, собирается сесть кому-нибудь на язык. Крепко закрыть рот (задержка дыхания). Прогоняя пчелку можно энергично двигать губами. Пчелка улетела. Слегка открыть рот, облегченно выдохнуть воздух (повторить 2-3 раза)».
Релаксационное упражнение «Муравей»
 	Педагог-психолог: «Представьте себе, что вы сидите на полянке, ласково греет солнышко. На пальцы ног залез муравей. С силой натянуть носки на себя, ноги напряжены, прямые. Прислушаемся, на каком пальце сидит муравей (задержка дыхания). Сбросим муравья с ног (на выдохе). Носки идут вниз – в стороны, расслабить ноги: ноги отдыхают (повторить 2-3 раза)».
6. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
7.Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!»
Занятие №17
«Птицы Волшебной страны песка»
Задачи: развитие  детализации, гибкости и оригинальности мышления;
снижение психоэмоционального напряжения; развитие познавательных процессов; разрядка агрессивных импульсов, тревоги.
Оборудование:светопесочный стол для песочного рисования, песок, картинки с изображением  птиц.
Ход занятия:
1.Приветствие с релаксационным компонентом (см. занятие 1)
2.Основная часть
Педагог-психолог: «Ребята, сегодня мы познакомимся с вами  с необычным жителем песочной страны. Угадайте, кто они?»
Педагог-психолог загадывает загадки про птиц:
1.Всю ночь летает,
Мышей добывает,
А станет светло –
Спать в дупло. (Сова)
2.Непоседа пестрая,
Птица длиннохвостая,
Птица говорливая,
Самая болтливая (Сорока)
3.Чик-чирик, 
За зернышком прыг,
Клюй, не робей! Кто это? (Воробей)
4.Вот пернатый сел на сук 
И колотит: тук-тук-тук! 
Ищет пищу под корой 
Он голодною порой. (Дятел)
5.В небе, синем и высоком 
Вьется птица, но не сокол. 
Разбежались мышки: 
«Ах! Что за крылья, вот размах!
	Взгляд у птицы очень зоркий, 
Лучше спрячемся мы в норки! (Орел)
6.Во дворе я — королева.
Вон мой дом, на ветке слева. 
Птица в перьях серо-черных, 
Я умна, хитра, проворна. (Ворона)
7.Посмотрите на балкон: 
Он с утра воркует тут. 
Эта птица — почтальон, 
Пролетит любой маршрут. (Голубь)
8.До чего нарядный хвост — 
Пышный, разноцветный. 
Он сверкает ярче звезд 
В парке заповедном. 
А хозяин — чудо-птица 
Оперением гордится. (Павлин)
Педагог-психолог: «Ребята, как мы можем назвать общим словом –  сову, воробья, сороку? Правильно,  все это  птицы. А каких птиц вы еще знаете?»
Дети подходят к столам для песочного рисования. И рисуют вместе с педагогом-психологом на светопесочном столе, используя разную технику  работы с песком, разных  птиц. 
Например:  павлина:
- в нижней части стола, постукивая по песку ребром ладони, рисуем полукруг - хвост павлина;
- внутри созданного полукруга дорисовываем, освобождая от песка небольшой овал подушечкой большого пальца - тело павлина;
- из  овала вытягиваем большим пальцем вверх линию - шея павлина;
- дорисовываем к шее небольшой овал – голова;
- подушечками двух пальцев правой и левой рук – две ноги от тела – ножки;
- глаз – указательным пальцем освобождая от песка круг, и маленькой щепотью  засыпаем зрачок;
- дорисовываем рисунок на хвосте по желанию ребенка;
- вокруг можно дополнять картину – кончиками пальцев – траву, солнце и т.д.
На этапах изображения павлина – спрашиваем у детей: «Чего не хватает?»
Педагог-психолог может комментировать свои действия словами: 
Скачет, скачет воробей,
Кличет маленьких детей:
- Киньте крошек воробью -
Я вам песенку спою, 
Чик-чирик!
Киньте просо и ячмень - 
Буду петь вам целый день,
Педагог-психолог: «Ребята, теперь придумайте и нарисуйте  птицу, живущую в вашей Волшебной стране песка».
3. Детям дается свободное время (5 минут)
4.Пальчиковая гимнастика «Птички»
В гости к нашей сестричке
Весной прилетали птички:
(поднять обе руки и помахать кистями, изображая крылья птиц)
Эта птичка — совушка,
Ну а эта — скворушка.
Эта птичка — воробей,
Ну а эта — соловей.
Эта — дятел, эта — стриж,
Эта же — поющий чиж,
Эта птичка — коростель,
Эта птичка — свиристель,
Ну а это издалека
Прилетела к нам сорока.
(называя птиц, поглаживать, разминать или растирать поочередно каждый палец)
5. Релаксационное упражнение«Полет птицы»
       Педагог-психолог: «Вы находитесь на летнем ароматном лугу. Над вами теплое летнее солнце и высокое голубое небо. Вы чувствуете себя спокойными и счастливыми, дышите легко и свободно. Высоко в небе вы видите птицу, парящую в воздухе. 
Птица свободно парит в воздухе, крылья ее распростерты в стороны. Вообразите, что вы — птица. Представьте, какое легкое ваше тело и как медленно вы парите в воздухе. Ваши крылья — ваши руки, легки и неподвижны. А теперь, медленно взмахивая крыльями, приближайтесь к земле. Вот мы и на земле. 
Потянитесь и на счет «три» сбросьте крылья и откройте глаза. Вы чувствуете себя хорошо отдохнувшими, у вас бодрое настроение и прекрасное ощущение полета, которое сохраняется на весь день».
6. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
7.Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!»
Занятие №18
«Морские жители Волшебной страны песка»
Задачи: развитие гибкости и оригинальности мышления; снижение психоэмоционального напряжения; развитие познавательных процессов; разрядка агрессивных импульсов, тревоги; увеличение двигательной активности; развитие произвольности.
Оборудование: светопесочный стол для песочного рисования, песок, картинки с изображением  морских жителей.
Ход занятия:
1.Приветствие с релаксационным компонентом (см. занятие 1)
2.Основная часть
Педагог-психолог: «Ребята, сегодня мы познакомимся с вами  с необычными морскими жителями  Волшебной страны песка. Угадайте, кто они?»
Педагог-психолог загадывает загадку про морских жителей:
1.Блещет в море  чистом 
Спинкой серебристой. (Рыбка)
2.Пронеслась о нем молва:
Восемь ног да голова.
Чтобы всем страшнее было,
Выпускает он чернила.  (Осьминог)
3.Каждый, кто бывал на море,
С ярким зонтиком знаком.
Из водички и из соли
Состоит он целиком.
Ты в воде его не тронь -
Обжигает, как огонь. (Медуза)
4.Эта рыба — хищник злой, 
Всех проглотит с головой. 
Зубы показав, зевнула 
И ушла на дно… (Акула)
5.Он клешнями щиплет больно 
И кричит: «С меня довольно! 
Я устал. Я вам не раб». 
6.Распугал соседей… (Краб)  
И на суше, и в воде — 
Носит дом с собой везде. 
Путешествует без страха 
В этом доме… (Черепаха)
7.Настоящий он циркач — 
Носом отбивает мяч. 
Знают и француз, и финн: 
Любит поиграть… (Дельфин)
Педагог-психолог: «Ребята правильно, это жители моря. А каких жителей моря вы знаете? (Ответы детей.) Правильно, молодцы».
Дети подходят к столам для песочного рисования. И рисуют вместе с психологом на светопесочном столе, используя разную технику  работы с песком, разных жителей. 
Например: рыбку:
- засыпаем темный фон на столе;
- рисуем большой овал указательным пальцем (это тело рыбки);
- рисуем треугольные плавнички;
- ребром ладони, постукивая по поверхности стола, рисуем хвостик рыбке;
- глаз – указательным пальцем освобождая от песка круг, и маленькой щепотью зрачок;
- кончиками пальцев по всей поверхности овала – чешую рыбки;
- вокруг можно дополнять картину – кончиками пальцев – водоросли, камни на дне, пузырьки воды и т.д.
Педагог-психолог, преобразуя изображение, комментирует свои действия словами: 
Плавниками водят рыбы,
Воду чистую мутят.
Пообедают –
Спасибо,
Никогда не говорят.
Так живут они веками.
И куда ни бросишь взгляд, -
Рыбы только плавниками
Благодарно шевелят.
Почему такие рыбы?
Да во рту у них вода!
И они сказать спасибо,
Не сумеют никогда.
Педагог-психолог: «Ребята, посмотрите, какие получились интересные морские жители. А теперь вы можете сами попробовать  изобразить морского жителя своей страны».
3. Детям дается свободное время (5 минут) 
4. Пальчиковая гимнастика «Рыбки»
Пять маленьких рыбок играли в реке,
(Выполняем волнообразные движения в воздухе.)
Лежало большое бревно на песке,
(Руки прижаты друг к другу. Переворачиваем их с боку на бок.)
И рыбка сказала: «Нырять здесь легко!»
(Ладони сомкнуты, чуть округлены.Выполняем ими «ныряющее» движение).
Вторая сказала: «Ведь здесь глубоко.»
(Качаем сомкнутыми ладонями (отрицательный жест).
А третья сказала: «Мне хочется спать!»
(Ладони поворачиваются на тыльную сторону одной из рук (рыбка спит).
Четвёртая стала чуть-чуть замерзать.
(Быстро качаем ладонями (дрожь).
А пятая крикнула: «Здесь крокодил!
(Запястья соединены. Ладони раскрываются и соединяются (рот).
Плывите отсюда, чтоб не проглотил!»
(Быстрые волнообразные движения сомкнутыми ладонями (уплывают).
5. Подвижная игра «Море волнуется раз»
Ведущий говорит слова: «Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три – морская фигура на месте замри». Дети замирают, а ведущий старается заметить, какая фигура шевелится. Тот, кто не смог простоять неподвижно становится ведущим.
6. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
7.Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!»
Занятие №19
«Домашние животные  Волшебной страны песка»
Задачи: развитие гибкости и оригинальности мышления; снижение психоэмоционального напряжения; развитие познавательных процессов; разрядка агрессивных импульсов, тревоги; научить детей понимать чувства других, оказывать поддержку и сопереживать.
Оборудование:светопесочный стол для песочного рисования, песок, картинки с изображением  домашних животных.
Ход занятия:
1.Приветствие с релаксационным компонентом (см. занятие 1)
2.Основная часть
Педагог-психолог: «Ребята, сегодня мы познакомимся с вами  с необычными жителями Волшебной страны песка. Угадайте, кто они?»
Педагог-психолог загадывает загадки про домашних животных:
1.Кто мурлычит у окошка: 
— Ты погладь меня немножко! 
От тепла и ласки 
Я зажмурю глазки.  (Кошка)
	2. С хозяином дружит,
Дом сторожит, 
Живёт под крылечком,
 Хвост колечком. (Собака)
3. Пятачком в земле копаюсь, 
В грязной луже искупаюсь. (Свинья)
4. Каждый вечер, так легко, 
Она дает нам молоко. 
Говорит она два слова, 
Как зовут ее — (Корова)
5. В стаде все они живут, 
Целый день траву жуют. 
Шерсть закручена в колечки. 
Это — дружные… (Овечки)
6.Я скажу вам: «Ме-ме-ме!
 Подготовьтесь-ка к зиме!
 Шерсть мою скорей стригите
 И носки себе вяжите!» (Коза)
7. Любит кушать он морковку 
И капусту для сноровки, 
А следит за клеткой Толик, 
Там живёт пушистый … (Кролик)
8. Не овечки, не коровки. 
На ногах у них подковки. 
Могут мчаться без оглядки.
Это — резвые… (Лошадки)
9.Похожий на пони, 
Но слишком ушастый, 
И с места не сдвинешь 
Упрямец ужасный. (Осёл)
Педагог-психолог: «Правильно. А все кошки, собаки, козы, коровы, кто? (Ответы детей.) Правильно,  домашние животные. А каких домашних животных вы еще знаете?»
Дети подходят к столам для песочного рисования. И рисуют вместе с психологом на светопесочном столе, используя разную технику  работы с песком, разных животных. 
Например:  лошадь:
- рисуем большой овал указательным пальцем посередине стола (это тело лошадки);
- подушечками двух пальцев – две ноги вначале овала и в конце (это ножки);
- из овала  подушечкой большого пальца проводим вверх – шею лошади;
- дорисовываем маленький овал для головы;
- глаз – указательным пальцем освобождая от песка круг, и маленькой щепотью  засыпаем зрачок;
- кончиками пальцев гриву и хвост, кончиками пальца треугольные ушки и улыбку лошади;
- вокруг можно дополнять картину – кончиками пальцев – траву, солнце и т. д.;
- на этапах изображения лошадки – спрашиваем у детей, чего не хватает.
Во 2 части рисуем другое домашнее животное  (кошку, овечку  и т.д.)
Педагог-психолог, преобразуя изображение, комментирует свои действия словами: 
Я умею чисто мыться
Не водой, а язычком.
Мяу! Как мне часто снится
Блюдце с теплым молочком.
Педагог-психолог: «Ребята, а теперь придумайте и нарисуйте домашнее животное, живущее в вашей стране».
3. Детям дается свободное время (5 минут)
4. Пальчиковая гимнастика «Домашние животные»
Мне папа открытки купил,
(дети имитируют движения — ритмично «выкладывают открытки на стол)
Что вижу, сказать попросил.
(поочередно соединяют пальцы рук)
Я вижу свинью с поросятами.
(смотрят в бинокль)
Я вижу корову с телятами,
(смотрят в бинокль)
И вижу я кошку с котятами,
(смотрят в бинокль)
И вижу козу я с козлятами,
(смотрят в бинокль)
И вижу овцу я с ягнятами.
(смотрят в бинокль)
Домашних животных, которых я вижу,
(смотрят в бинокль)
Всегда напою, накормлю, не обижу.
(наливают воду, дают миску с едой, гладят)
5. Игра «Доброе животное»
Педагог-психолог тихим таинственным голосом говорит: «Встаньте, пожалуйста, в круг и возьмитесь за руки. Мы - одно большое доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит. А теперь подышим вместе! На вдох делаем шаг вперед, на выдох - шаг назад. А теперь на вдох делаем два шага вперед, на выдох - два шага назад. Так не только дышит животное, так же ровно и четко бьется его большое доброе сердце, стук - шаг вперед, стук - шаг назад, и т. д. Мы все берем дыхание и стук сердца этого животного себе».
6. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
7.Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!»
Занятие №20
«Дикие  животные  Волшебной страны песка»
Задачи: развитие гибкости и оригинальности мышления; снижение психоэмоционального напряжения; развитие познавательных процессов; разрядка агрессивных импульсов, тревоги.
Оборудование: светопесочный столы для песочного рисования, песок, картинки с изображением  диких  животных.
Ход занятия:
1.Приветствие с релаксационным компонентом (см. занятие 1)
2.Основная часть
Педагог-психолог: «Ребята, сегодня мы познакомимся с вами  с необычными жителями песочной страны. Угадайте, кто они?»
Педагог-психолог загадывает загадку про диких животных:
1.Серый я, живу в лесу, 
Знаю рыжую лису. 
Песню грустную тяну, 
Громко вою на луну (Волк)
2. Хвост пушистою дугой, 
Вам знаком зверек такой? 
Острозубый, темноглазый, 
По деревьям любит лазать.
Строит он свой дом в дупле. 
Чтоб зимою жить в тепле. (Белка)
3. У меня роскошный хвост, 
А характер мой непрост — 
Я коварна и хитра. 
Глубоко моя нора. (Лиса)  
	4. Родственник домашней киске, 
Этот зверь не робкий. 
Бродит хищник уссурийский 
По таежной тропке. (Тигр)
5. Из берлоги слышен храп — 
Спит хозяин, косолап. 
Всю округу замело, 
Но ему во сне тепло. (Медведь)
6. Носом-шлангом великан 
Моется, как в душе.
 Этот житель жарких стран 
Всех крупней на суше. (Слон)   
7.Под землею коридоров, 
Переходов целых сто! 
Там сидит хозяин в черном
Меховом своем пальто. (Крот)
8. Царь зверей раскатисто рычит, 
Всех зверей собрать спешит, 
На камень грациозно сев, 
Скажите, кто же это — … (Лев)
Педагог-психолог: «Ребята, все лиса, волк, медведь, кто? (Ответы детей.) Правильно, дикие  животные. А каких диких животных вы еще знаете?»
Дети подходят к столам для песочного рисования. И рисуют вместе с психологом на светопесочном столе, используя разную технику  работы с песком, разных животных. 
Например:  зайца:
- рисуем большой овал указательным пальцем внизу посередине стола - тело зайца;
- к нему дорисовываем овал поменьше - голова зайца;
- к верхнему овалу дорисовываем указательными пальцами два овала  -  уши;
- подушечками двух пальцев – две ноги вначале овала и в конце  - ножки;
- глаз – указательным пальцем освобождая от песка круг, и маленькой щепотью  засыпаем зрачок;
- кончиками пальцев освобождаем овальчик для хвостика и  ножек, дорисовываем  улыбку зайцу;
- вокруг можно дополнять картину – кончиками пальцев – траву, солнце и т.д.
На этапах изображения зайчика – спрашиваем у детей: «Чего не хватает?»
Педагог-психолог может комментировать свои действия словами: 
У зайчикаушки
Торчат на макушке,
Любит он вкусный
Листик капустный.
Бегает быстро
И прыгает ловко,
Всё потому, что
Ест он морковку!
Педагог-психолог: «Ребята, а теперь придумайте и нарисуйте дикое животное, живущее в вашей стране».
3. Детям дается свободное время (5 минут)
4. Пальчиковая гимнастика «Дикие животные»
Это зайчонок, это бельчонок, (Сгибать пальцы в кулачок,
Это лисёнок, это волчонок, начиная с мизинца)
А это спешит, ковыляет спросонок (Вращать большим пальцем)
Бурый, мохнатый, смешной медвежонок.
5. Упражнение «Шалтай — Болтай».
 «Шалтай – Болтай сидел на стене, (поворот туловища влево – вправо),
Шалтай – Болтай свалился во сне» (наклон туловища вперёд, свесив голову и руки).
Упражнение «Улыбнись – рассердись».
Дети сидят. Улыбаются – все тело расслаблено, все вокруг хорошо. Но вдруг мы рассердились – брови нахмурились, руки упираются в бока кулачками, все тело напрягается. И снова все хорошо, мы улыбаемся.
6. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
7.Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!»
Занятие №21
«Животные жарких стран Волшебной страны песка»
Задачи: развитие детализации,  гибкости и оригинальности мышления; снижение психоэмоционального напряжения; развитие познавательных процессов; разрядка агрессивных импульсов, тревоги.
Оборудование:светопесочный столы для песочного рисования, песок, картинки с изображением  животных жарких стран.
Ход занятия:
1.Приветствие с релаксационным компонентом (см. занятие 1)
2.Основная часть
Педагог-психолог: «Ребята, сегодня мы познакомимся с вами  с необычными жителями Волшебной страны песка. Угадайте, кто они?»
Педагог-психолог загадывает загадку про диких животных:
1. Он огромен и велик,
У него огромный рот,
Он в Африке живет.
И зовется. (Бегемот)
2.В Африке есть длинношеей граф -
А зовется он. (Жираф)
3.В Африке сторожил
Пасть зубастую открыл.
Место обитания Нил -
Это зеленый. (Крокодил)
4.Великан среди зверей,
Любит ветки повкусней.
А его длиннющий нос?
Как же нос таким отрос?
Угадали, кто же он?
Верно, дети, это… (Слон)
5. Словно в каменной рубашке,
Как ей, бедненькой, не тяжко?
Под щитом спина, живот –
Даже лев не прогрызёт.
Путешествует без страха
По пустыне… (Черепаха)
6. Толстый шланг свисает с ветки.
Не ходите туда, детки!
Пусть у шланга нету яда,
Но сердить его не надо.
Очень ловок и силён
Этот змей, большой… (Питон)
7. То он красный, то зелёный,
То совсем как золочёный.
У него такой язык,
Что поймает муху вмиг.
А живёт на ветке он.
Чудо-зверь … (Хамелеон)
Педагог-психолог: «Ребята, а каких  животных Африки вы еще знаете? (Ответы детей.) Правильно, молодцы!
Дети подходят к столам для песочного рисования. И рисуют вместе с психологом на светопесочном столе, используя разную технику  работы с песком, разных животных Африки. 
Например:  жирафа 
- рисуем большой овал указательным пальцем посередине стола - тело жирафа,
- подушечками двух пальцев – две ноги вначале овала и в конце - ножки,
- из овала  подушечкой большого пальца проводим вверх – длинную шею жирафа,
- дорисовываем маленький овал - голову,
- глаз – указательным пальцем освобождая от песка маленький круг, и маленькой щепотью  засыпаем зрачок,
- кончиком указательного пальца хвостик,
- кончиками пальца  ушки, рожки и улыбку жирафа,
- подушечками пальцев – пятна жирафа,
- вокруг можно дополнять картину – кончиками пальцев – траву, солнце и т.д.
На этапах изображения  жирафа – спрашиваем у детей, чего не хватает?
 Во 2 части рисуем другое африканское животное  (крокодила, слона, льва и т.д.) 
Педагог-психолог  комментирует свои действия словами: 
Царь зверей – могучий Лев –
Спутник многих королев.
Благороден, словно граф,
У него суровый нрав.
Да, заслуг у Льва немало,
Лишь причёска подкачала.
Весь лохматый, вот беда,
Не стрижётся никогда.
Педагог-психолог: «Ребята, а теперь подумайте и нарисуйте животное Африки, живущее в вашей Волшебной стране песка».
3. Детям дается свободное время (5 минут)
4. Пальчиковая гимнастика «В саванне»
Тигр, жираф, огромный слон,
Зебра, пума и безон,
Два шакала, бегемот,
Вот стоит разинув рот.
(На каждое название животного загибают по одному пальцу, начиная с мизинца правой руки.)
А над ними – царь зверей.
Назови его скорей.
(К концу стихотворения, назвав льва, разжимаем пальцы.)
5. Релаксационное упражнение «Птички»
Дети представляют, что они маленькие птички. Летают по душистому летнему лесу, вдыхают его ароматы и любуются его красотой. Вот они присели на красивый полевой цветок и вдохнули его легкий аромат, а теперь полетели к самой высокой липе, сели на ее макушку и почувствовали сладкий запах цветущего дерева. 
А вот подул теплый летний ветерок, и птички вместе с его порывом понеслись к журчащему лесному ручейку. Сев на краю ручья, они почистили клювом свои перышки, попили чистой, прохладной водицы, поплескались и снова поднялись ввысь. А теперь приземлимся в самое уютное гнездышко на лесной полянке.
6. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
7.Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!»
Занятие №22
«Путешествие Песочной улитки»
Задачи: развитие детализации, гибкости и оригинальности мышления;
снижение психоэмоционального напряжения; развитие познавательных процессов; разрядка агрессивных импульсов, тревоги.
Оборудование:светопесочный стол для песочного рисования, песок.
Ход занятия:
1.Приветствие с релаксационным компонентом (см. занятие 1)
2.Основная часть
Педагог-психолог:  «Где-то очень далеко за синем морем в тридевятом царстве живет себе, поживает …Отгадайте кто? 
Медленно ползет в траве,
Носит ношу на спине,
Дом тащить такая пытка,
А зовут её………  (Улитка)
	Правильно улитка. Только она не простая, а Песочная. Добрая Песочная улитка. И эта улитка –  любит детей и очень хочет пригласить вас в гости. 
Дети подходят к столам для песочного рисования.  И рисуют вместе с психологом на песочном столе, в разных техниках в соответствии с текстом.
- снится улитке,  что ползёт она по песочку – мягко шуршит песочек под ней (рисуют указательным пальцем  небольшую спираль в нижней части стола, дорисовывают к ней подушечкой большого пальца тело улитке, голову и рожки);
- ползла, ползла улитка и увидела цветочек (дети рисуют указательными пальцами  цветы – в соответствии с полученными знаниями);
- подползла и понюхала – чудесный запах;
- дальше поползла…  вдруг пошел дождь. Покажите, как он капает? (рисуют тучки кулачками и из них - дождь подушечками пальцев);
- от дождя целый ручеек получился (3-мя пальцами рисуют ручейки);
- решила улитка обсушиться – легла и рожки свои подставила солнышку (рисуют  кулачком круг – солнышко и кончиками пальцев из него - лучики);
- высохла и дальше поползла;
- захотела улитка есть – нарисуйте ей вкусный грибок (рисуют грибок кулачком большой овал – ножка, и указательным пальцем – шляпка грибка);
- ой, какой вкусный грибок! Поела и дальше поползла. Ползла, ползла и устала! Прилегла на травку (рисуют  кончиками  пальцев внизу травку);
- мягкая травка! Отдохнула и поползла домой на мягкую перинку! 
	Теперь вы можете сами нарисовать друзей Песочной улитки.
3. Детям дается свободное время (5 минут)
4. Пальчиковая игра «Улитка»
Улитка в домике она сидит, рожки высунув, молчит.
          (Одна из рук – «цветочек». Она стоит на столе, опираясь на локоть. Пальцы полусогнуты, растопырены. Ладошка - чашечка цветка. Вторая рука - улитка. Большой, средний и безымянный пальцы соприкасаются кончиками. Указательный и мизинец вытянуты вперёд (рога улитки).
           Вот улиточка ползёт
          («Улитка» раскачивается из стороны в сторону).
          Потихонечку вперёд.
          (Ползёт вперёд по столу).
           На цветочек заползёт,
           («Улитка» заползает на «цветочек»).
           Лепесточки погрызёт.
            («Улитка»поочерёдно обхватывает пальцы («лепесточки») второй руки («цветочка»).
            Рожки в голову втянула,
            (Рука («улитка») сворачивается в кулак («втягивает рожки»).
            В домик спряталась, заснула.
            (Вторая рука («цветочек») закрывается, пряча «улитку» в «бутоне»).
5. Релаксационное упражнение «Ковер-самолет»
Играет спокойная музыка. Мы ложимся на волшебный ковёр-самолёт. Он плавно и медленно поднимается, несет нас по небу, тихонько покачивает. Ветерок обдувает всё тело, внизу дома, леса, реки. Но вот мы постепенно снижаемся и приземляемся в нашей группе (пауза). Потягиваемся, делаем глубокий вдох и выдох, открываем глаза, а теперь медленно садимся
6. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
7.Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!»
Занятие №23 
«Города и дома жителей Волшебной страны песка»
Задачи: развитие детализации, гибкости и оригинальности мышления; снижение психоэмоционального напряжения; развитие познавательных процессов; разрядка агрессивных импульсов, тревоги.
Оборудование:светопесочный стол для песочного рисования, песок, картинки с изображением городов и домов.
Ход занятия:
1.Приветствие с релаксационным компонентом (см. занятие 1)
2.Основная часть
Педагог-психолог:  «Ребята, сегодня мы будем рисовать  город и дома, в которых живут жители Волшебной страны песка».
Дети рассматривают вместе с педагогом-психологом изображения городов и домов разных стран и народов. Ребята подходят к столам для песочного рисования.  И рисуют вместе с педагогом-психологом на светопесочном столе, используя разную технику  работы с песком. 
Педагог-психолог показывает разные этапы преобразования изображений:
- ребром ладони с края песочного стола набрасываем песок равномерно, так чтобы получился темный фон;
- большим пальцем рисуем  стены дома, они состоят из горизонтальных линий.
- треугольную крышу, трубу, окна и двери рисуем указательными пальцами обеих рук. Затем украшаем пространство вокруг дома, рисуем дерево, скамейку и т.д.
Педагог-психолог может комментировать свои действия стихами:
Я дом нарисую
Многоэтажный.
Конечно, он будет,
Немного бумажный.
Конечно, он будет,
Не очень кирпичный,
Зато – белостенный,
Зато – симпатичный.
Из этого дома наверняка
Никто никогда не прогонит щенка.
Педагог-психолог: «Ребята, а сейчас мы попробуем нарисовать город Волшебной  страны песка».
Педагог-психолог показывает разные этапы преобразования изображений:
- пальцем рисуем прямоугольники многоэтажных домов, подушечками двух пальцев параллельно рисуем окна, антенну и т.д. 
- балконы рисуем подушечкой большого пальца, перпендикулярно нарисованным окнам.
- можно нарисовать город днем или ночью.
- котов, сидящих на крышах и т.д.
Педагог-психолог, в процессе создания рисунка, наблюдает за детьми, если необходимо помогает.
Во второй части занятия можно нарисовать дома других народов – юрту, замок  (дети сами подскажут, кого им хочется дорисовать)  и т.д.
Педагог-психолог: «А теперь придумайте и нарисуйте  дом или город жителей вашей Волшебной страны песка».
3. Детям дается свободное время (5 минут)
4. Пальчиковая гимнастика«Дом»
Я хочу построить дом, (руки над головой «домиком»»)
Чтоб окошко было в нём, (руки перед глазами «окошко»)
Чтоб у дома дверь была, (ладони повёрнуты к себе, сомкнуты)
Рядом чтоб сосна росла (пальцы растопырены, руки тянем вверх)
Чтоб вокруг забор стоял, (руки перед собой кольцом).
Пёс ворота охранял. (одна рука «пёс»)
Солнце было, (скрестить кисти рук, пальцы растопырены)
Дождик шёл, («стряхивающие» движения)
И тюльпан в саду расцвёл. (пальцы-лепестки смотрят вверх)
5. Релаксационное упражнение «Снежная баба»
Дети представляют, что каждый из них снежная баба. Огромная, красивая, которую вылепили из снега. У нее есть голова, туловище, две торчащие в стороны руки, и она стоит на крепких ножках. Прекрасное утро, светит солнце. Вот оно начинает припекать, и снежная баба начинает таять. Далее дети изображают, как тает снежная баба. Сначала тает голова, потом одна рука, другая. Постепенно, понемножку начинает таять и туловище. Снежная баба превращается в лужицу, растекшуюся по земле.
6. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
7.Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!»
Занятие №24
«Транспорт жителей Волшебной страны песка»
Задачи: развитие детализации, гибкости и оригинальности мышления; снижение психоэмоционального напряжения; развитие познавательных процессов; разрядка агрессивных импульсов, тревоги;
Оборудование: светопесочный стол для песочного рисования, песок, картинки с изображением разного транспорта.
Ход занятия:
1.Приветствие с релаксационным компонентом (см. занятие 1)
2.Основная часть
Педагог-психолог: «Ребята, сегодня мы увидим, какое время года наступило в нашей Волшебной  стране песка».
Педагог-психолог задает детям загадки про транспорт:
1.Этот конь не ест овса,
Вместо ног — два колеса.
Сядь верхом и мчись на нём,
Только лучше правь рулём. (Велосипед)
2.Чудесный длинный дом,
Пассажиров много в нем.
Носит обувь из резины
И питается бензином... (Автобус)
3. Не летает, но жужжит,
Жук по улице бежит.
И горят в глазах жука,
Два блестящих огонька. (Машина)
4. Вот стальная птица,
В небеса стремится,
А ведёт её пилот.
Что за птица? (Самолёт)
5. Сначала дерево свалили,
Потом нутро ему долбили,
Потом лопатками снабдили
И по реке гулять пустили. (Лодка)
6. Рученька-ручища! Что в земле ты ищешь? - 
Ничего я не ищу, — землю рою и тащу! (Экскаватор)
На весенних на полях 
Бродит стадо черепах, 
Но совсем не на ногах, 
А на собственных зубах. (Трактор)
Педагог-психолог: «Ребята, какие еще транспортные средства передвижения вы знаете? (Ответы детей) Сейчас мы с вами нарисуем воздушный транспорт – самолет!»
Дети подходят к столам для песочного рисования.  Они, следуя за педагогом, поэтапно изображают самолет:
- разделяют линией  (указательным пальцем) поверхность стола на 2 части: вверху, большую часть – небо, внизу – земля;
- обсуждают, какие части есть у самолета, что он похож на овал (с помощью изученных приемов рисования на песке, рисуют длинный овал, с иллюминаторами);
- ребром ладони рисуют крылья самолету;
- внизу дорисовать маленькие дома и деревья;
- в небе – можно нарисовать солнце,  птиц и т.д.
Педагог-психолог может комментировать свои действия стихами:
Солнце в небе золотится.
Ввысь летит большая птица,
Закрывая нам крылом
Солнце в небе голубом.
Эта птица – самолет,
Он отправился в полет.
Педагог-психолог, в процессе создания рисунка, наблюдает за детьми, если необходимо помогает.
	Во второй части занятия можно нарисовать  воздушный шар, поезд, корабль (дети сами подскажут, кого или что  им хочется дорисовать)  и т.д.
теперь придумайте и нарисуйте любое транспортное средство.
3. Детям дается свободное время (5 минут)
4. Пальчиковая гимнастика «Самолет»
Я построю самолет,
(разводим руки широко в стороны)
Шлем надену — и в полет.
(показываем «шлем» над головой)
Сквозь волнистые туманы,
Полечу в другие страны,
(шевелим пальчиками)
Над морями и лесами,
Над горами и полями,
(делаем «брызгающие» движения пальцами)
Облечу весь шар земной.
(обхватываем воображаемый шар)
А потом вернусь домой.
(взмахивающие движения ладонями).
5. Релаксационное упражнение «Солнечный зайчик»
Представьте себе, что солнечный зайчик заглянул вам в глаза. Закройте их. Он побежал дальше по лицу. Нежно погладьте его ладонями: на лбу, на носу, на ротике, на щечках, на подбородке. 
Поглаживайте аккуратно, чтобы не спугнуть, голову, шею, животик, руки, ноги. Он забрался за шиворот – погладьте его и там. Он не озорник – он ловит и ласкает вас, а вы погладьте его и подружитесь с ним (повторить2-3раза).

6. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
7.Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!
Занятие № 25
«Эмоции  жителей Волшебной страны песка»
Задачи: развитие детализации, гибкости и оригинальности мышления; снижение психоэмоционального напряжения; развитие познавательных процессов; разрядка агрессивных импульсов, тревоги;
Оборудование:светопесочный стол для песочного рисования, песок, картинки с изображением разных эмоциональных состояний.
Ход занятия:
1.Приветствие с релаксационным компонентом (см. занятие 1)
2.Основная часть
Педагог-психолог: «Ребята, сегодня мы попробуем нарисовать эмоции жителей Волшебной страны песка. Дети, а вы знаете, что жители могут быть добрыми, печальными и иногда даже злыми? А как мы узнаем, что житель добрый? Злой? Печальный? Удивленный?» (Ответы детей.)
Педагог-психолог показывает детям нарисованные на карточках эмоции, дети угадывают (на разных занятиях можно знакомить детей с новой эмоцией, и о том, как она проявляется на лице).
Педагог-психолог: «Молодцы, вы все правильно угадали и назвали. А сейчас мы с вами нарисуем портрет жителя Песочной страны, а вы угадаете, какую эмоцию он испытывает.
Туча тучу повстречала.
Туча туче прокричала:
- Что гуляешь на пути?
Прочь с дороги, дай пройти!
Отвечала туча туче:
- Ты меня не трогай лучше!
Я гуляю, где хочу.
Если тронешь – проучу!
Туча тучу – лбом, лбом,
А по небу –бом, бом!
Бой над городом грохочет,
Уступить никто не хочет.
Бились тучи целый час,
Искры сыпались из глаз.
Подрались они всерьез –
Довели себя до слез!»
Дети подходят к столам для песочного рисования.  Педагог-психолог показывает разные этапы создания эмоциональных портретов.
Например: злость:
- ребром ладони с края песочного стола набрасываем песок равномерно, так чтобы получился темный фон;
- в центре стола дети  сжатым кулачком  освобождают от песка овал для лица; 
- из щепотки, «раскручивая» кружок в верхней части овала на лице рисуем глаза, досыпаем зрачки, реснички, нос и брови досыпаем из кулачка струйками; 
- напоминаем детям, что у злого человека на лице – злой рот, рисуем открытый рот из кулачка насыпая овал и в нем зубки, кончиками пальцев, проводя по песку -  волнистые волосы; украшаем наш портрет, для девочки – бантики и бусы, для мальчика кепка или шапочка и воротничок и т.д.
Педагог-психолог, в процессе создания рисунка, наблюдает за детьми, если необходимо помогает.
Во второй и остальных частях рисуем эмоции грусть, страх, радость.
- опущенные уголки рта и слезинка из глаза – печаль;
- большие глаза и овальный рот – страх;
- смеющиеся глаза и улыбающийся рот – радость;
- открытый рот с зубами, сдвинутые брови  – злость и т.д.
Во время преобразований педагог-психолог уточняет эмоцию, которую он изображает с помощью песка. Можно спросить у детей, какую эмоцию испытывает  житель Волшебной страны песка. Педагог-психолог: «Ребята,  теперь придумайте и нарисуйте  жителя вашей Песочной страны.
3. Детям дается свободное время (5 минут)
4. Игра «Угадай настроение»
Дети складывают картинки, где изображены люди и животные в разном настроении, после чего пытаются определить состояние каждого.
5. Динамическая пауза «Веселые мартышки»
Мы веселые мартышки,
Мы играем громко слишком
Все в ладоши хлопаем
И ногами топаем.
Надуваем щечки,
Скачем на носочках.
И друг другу даже
Языки покажем.
Оттопырим ушки,
Хвостик на макушке,
Пальчик поднесем к виску,
И подпрыгнем к потолку.
Шире рот откроем «А»,
Рожицы состроим.
Как скажу я слово « три»,
Все с гримасою замри.
6. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
7.Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!»
Занятие №26
«Сказочные герои Волшебной страны песка»
Задачи: развитие детализации, гибкости и оригинальности мышления;
снижение психоэмоционального напряжения; развитие познавательных процессов; разрядка агрессивных импульсов, тревоги.
Оборудование:светопесочный стол для песочного рисования, песок, картинки со сказочными персонажами.
Ход занятия:
1.Приветствие с релаксационным компонентом (см занятие 1)
2.Основная часть
Педагог-психолог: «Ребята, сегодня мы попробуем нарисовать сказочных героев из  Волшебной страны песка. А какие сказки вы знаете? (Ответы детей.) Дети, отгадайте, что за сказочный герой к нам придет первым?
Из муки он был печен,
На сметане был мешен.
На окошке он студился,
По дорожке он катился.
Был он весел, был он смел
И в пути он песню пел.
Съесть его хотел зайчишка,
Серый волк и бурый мишка.
А когда малыш в лесу,
Встретил рыжую лису,
От нее уйти не смог.
Что за сказка?»
Педагог-психолог: «Правильно, Колобок! А на какую геометрическую фигуру похож Колобок? (Ответы детей.) Конечно, он имеет форму круга».
Педагог-психолог вместе с детьми рисует Колобка:
- ребром ладони с края песочного стола набрасываем песок равномерно, так чтобы получился темный фон;
- в центре стола дети  сжатым кулачком освобождают от песка круг; 
- щепотками на лице рисуют глаза, нос и тонкой струйкой из сжатого кулачка – улыбающийся рот; 
- можно дорисовать ему платочек с узелком, щечки – кружочки и т.д., ориентируясь на желание детей.
Педагог-психолог в процессе наблюдает за детьми, если необходимо помогает.
Затем рисуют вокруг Колобка  травку и дорожку, по которой он убегал от дедушки и бабушки и т.д.
Педагог-психолог: «Ребята, как вы думаете Колобок добрый или злой?» (Ответы детей.) Посмотрите, какой красивый Колобок получился у каждого из вас. Молодцы!
Во второй части можно нарисовать других сказочных персонажей.
Педагог-психолог: «Ребята, а теперь отгадайте другую загадку.
Сколько лет мне, я не знаю.
В ступе я с метлой летаю.
Теремок мой так хорош,
На меня во всём похож,
В этом тереме моём
Ярко печь горит огнём.
Теремок на курьих ножках!
Ждёт гостей в нем ...» (Бабка Ёжка.)
Педагог-психолог: «Правильно, это Баба Яга! А как вы думаете, Баба Яга была добрая или злая? А в каких сказках живет Баба Яга? (Ответы детей.)»
Педагог-психолог показывает разные этапы преобразования изображений - в центре светлого фона насыпаем лепешку из песка, отсекая лишнее, рисуем нос крючком, глаза, рот и волосы Бабы Яги.
Педагог-психолог, в процессе создания рисунка, наблюдает за детьми, если необходимо помогает. Затем можно преобразовать злую Бабу Ягу в добрую, грустную в веселую и т.д.
Педагог-психолог: «А теперь придумайте и нарисуйте  сказочного героя из вашей Волшебной страны песка».
3. Детям дается свободное время (5 минут)
4. Пальчиковая гимнастика «Сказки»
Будем пальчики считать,
Будем сказки называть Рукавичка, Теремок,
Колобок – румяный бок.
Есть Снегурочка – краса,
Три медведя,
Волк – Лиса.
Не забудем Сивку-Бурку,
Нашу вещую каурку.
Про жар-птицу сказку знаем,
Репку мы не забываем
Знаем Волка и козлят.
(Дети поочередно загибают пальчики. На последнюю строчку хлопают в ладоши.)
5. Релаксационное упражнение «Птички»
 Дети представляют, что они маленькие птички. Летают по душистому летнему лесу, вдыхают его ароматы и любуются его красотой. Вот они присели на красивый полевой цветок и вдохнули его легкий аромат, а теперь полетели к самой высокой липе, сели на ее макушку и почувствовали сладкий запах цветущего дерева. 
А вот подул теплый летний ветерок, и птички вместе с его порывом понеслись к журчащему лесному ручейку. Сев на краю ручья, они почистили клювом свои перышки, попили чистой, прохладной водицы, поплескались и снова поднялись ввысь. А теперь приземлимся в самое уютное гнездышко на лесной полянке.
6. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
7.Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!»







































Занятие №27
«Весна в Волшебной стране песка»
Задачи: развитие детализации, гибкости и оригинальности мышления; снижение психоэмоционального напряжения; развитие познавательных процессов; разрядка агрессивных импульсов, тревоги.
Оборудование:светопесочный  стол для песочного рисования, песок, картинки с изображением весны.
Ход занятия:
1.Приветствие с релаксационным компонентом (см. занятие 1)
2.Основная часть
Педагог-психолог: «Ребята, сегодня мы увидим, какое время года наступило в нашей Волшебной  стране песка».
Педагог-психолог задает детям загадку про весну:
«Зазвенели ручьи, прилетели грачи. 
В улей пчела первый мёд принесла. 
Кто скажет, кто знает, когда это бывает?»
					  Ответ (Весна).
Педагог-психолог: «Правильно, это весна. А как мы с вами узнаем, что пришла весна? (Ответы детей.) Правильно. 
Дети подходят к столам для песочного рисования.  Они, следуя за педагогом, поэтапно изображают весенний пейзаж:
- засыпают поверхность стола песком;
- разделяют линией (указательным пальцем) поверхность стола на 2 части: вверху – небо, внизу – землю;
- обсуждают, что весной происходит на земле – распускаются первые цветы (с помощью изученных приемов рисования на песке, рисуют подснежники, первую травку);
- проталины на снегу рисуют ребром ладони;
- на деревьях рисуют почки и первые листочки (с помощью мизинцев и кончиков пальцев рук);
- в небе – можно нарисовать солнце, радугу, перелетных птиц и т.д.
Педагог-психолог может комментировать свои действия стихами:
Отгремел весенний гром,
Самый первый над селом.
И уже летают птицы,
В ясном небе голубом.
Вышла радуга-дуга.
Обхватила берега.
Из-за речки вышло солнце,
На зеленые луга.
Педагог-психолог, в процессе создания рисунка, наблюдает за детьми, если необходимо помогает. Во второй части занятия можно нарисовать весну с появлением цветов на деревьях, появлением в гнездах птенцов, ручейков  (дети сами подскажут, кого им хочется дорисовать)  и т.д.
Педагог-психолог: «Ребята,  теперь придумайте и нарисуйте, так что бы было понятно, что в вашей стране наступила  весна».
3. Детям дается свободное время (5 минут)
4. Пальчиковая гимнастика «Весна»
«Кап-кап-кап» - капель звенит  (хлопают в ладоши)
Словно с нами говорит  (хлопают ладонями по ногам)
Плачут от тепла сосульки , (собирают слезы в ладошку)
И на крышах талый снег . (гладят себя по голове)
А у всех людей весною (кружатся вокруг себя)
Это вызывает смех! (поворачиваются к соседу и улыбаются)
5. Релаксационное упражнение «Летний денек»
Дети ложатся на спину, расслабляя все мышцы и закрывая глаза. Проходит релаксация под звучание спокойной музыки: Я на солнышке лежу, Но на солнце не гляжу. Глазки закрываем, глазки отдыхают. Солнце гладит наши лица, Пусть нам сон хороший снится. Вдруг мы слышим: бом-бом-бом! Прогуляться вышел гром. Гремит гром, как барабан.
6. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
7.Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!»




















Занятие №28
«Лето в Волшебной стране песка»
Задачи: развитие детализации, гибкости и оригинальности мышления; снижение психоэмоционального напряжения; развитие познавательных процессов; разрядка агрессивных импульсов, тревоги.
Оборудование:светопесочный стол для песочного рисования, песок, картинки с изображением лета.
Ход занятия:
1.Приветствие с релаксационным компонентом (см. занятие 1)
2.Основная часть
	Педагог-психолог: «Ребята, сегодня мы увидим, какое время года наступило в нашей Волшебной стране песка. А сегодня мы увидим, какое время года наступило в нашей Волшебной песочной стране».
Педагог-психолог задает детям загадку про лето:
«Зеленеют луга,
В небе - радуга-дуга.
Солнцем озеро согрето:
Всех зовёт купаться ...
Ответ (Лето)».
Педагог-психолог: «Правильно, это лето. А как мы узнаем, что пришло лето?»(Ответы детей.)
Дети подходят к столу для песочного рисования.  Они, следуя за педагогом-психологом, поэтапно изображают летний пейзаж:
- разделяют линией (указательным пальцем) поверхность стола на 2 части: вверху – небо, внизу – пляж и море.
- обсуждают, что летом происходит на земле – дети купаются в море, загорают на пляже (с помощью изученных приемов рисования на песке, рисуют море, кораблики и купающихся детей). 
- на пляже рисуют «грибочки» от солнца (с помощью мизинцев и кончиков пальцев рук).
- в небе – можно нарисовать солнце, воздушный шар и т.д.
Педагог-психолог может комментировать свои действия стихами:
Соломенное лето,
Соломенный песок.
Соломенная шляпа,
Сползает на висок.
Соломенные дали,
Соломенные дни.
Соломенные кони,
На солнышке видны.
Соломенное небо,
Соломенный шалаш.
Соломинкой рисую,
Забыв про карандаш.
Педагог-психолог, в процессе создания рисунка, наблюдает за детьми, если необходимо помогает. Во второй части занятия можно нарисовать  летний пейзаж с ягодами, цветочной поляной  (дети сами подскажут, кого им хочется дорисовать)  и т.д.
Педагог-психолог: «Ребята,  теперь придумайте и нарисуйте, так что бы было понятно, что в вашей стране наступила лето».
3. Детям дается свободное время (5 минут)
4. Пальчиковая гимнастика «Лето»
Вот за что люблю я лето?  
(Загибаются пальцы по одному на каждый счет)
Раз - Лето солнышком согрето.
Два – в лесу растет трава.
Три – ромашки – посмотри!
А четыре – это лес,
Полный сказок и чудес.
Пять – купались мы опять.
Шесть – пора грибов поесть.
Семь – малины я поем.
Восемь – сено мы покосим.
Девять – бабушка идет,
Землянику нам несет.
Десять – все вокруг в листву одето.
Вот за что люблю я лето!
5. Релаксационное упражнение «Лето»
Лето. Светит солнце. Вы лежите на мягкой зеленой траве, а над вами в высоком небе плывут облака… Какие они разные. И каждое на что-то похоже. Бывают совсем маленькие облака, как летящие перья. Их так и называют – перистые. А бывают облака кучевые. Их часто можно увидеть ясным летним днем. Они клубятся, принимают самые причудливые формы, и, если приглядеться, можно увидеть в их очертании разные предметы…
Представьте облако, похожее на воздушный замок, летучий корабль, удивительный пышный цветок, сказочное животное…
Пора возвращаться из страны заоблачных фантазий. Откройте глаза.
6. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
7.Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!»






Занятие №29
«Осень в Волшебной стране песка»
Задачи: развитие детализации, гибкости и оригинальности мышления; снижение психоэмоционального напряжения; развитие познавательных процессов; разрядка агрессивных импульсов, тревоги
Оборудование:светопесочный стол для песочного рисования, песок, картинки с изображением осени.
Ход занятия:
1.Приветствие с релаксационным компонентом (см. занятие 1)
2.Основная часть
Педагог-психолог: «Ребята, сегодня мы увидим, какое время года наступило в нашей Волшебной стране песка».
Педагог-психолог задает детям загадку про осень: 
«Утром мы во двор идём - 
Листья сыплются дождём, 
Под ногами шелестят, 
И летят, летят, летят...»
        Ответ (Осень).
Педагог-психолог: «Правильно, это осень. Ребята, как мы узнаем, что пришла осень? (Ответы детей.) Правильно».
Дети подходят к столам для песочного рисования.  Они, следуя за педагогом, поэтапно изображают осенний пейзаж:
- разделяют линией (указательным пальцем) поверхность стола на 2 части: вверху – небо, внизу – землю;
- обсуждают, что осенью происходит на земле – опадают листья, идет дождь (с помощью изученных приемов рисования на песке, рисуют листопад, ветер, уносящий листья, грибы);
- листья на земле рисуют с помощью кончиков всех пальцев.
- на деревьях рисуют голые веточки и немного листочков (с помощью мизинцев и кончиков пальцев рук);
- в небе – можно нарисовать тучи с дождем, перелетных птиц и т.д.
Педагог-психолог комментирует свои действия словами: 
Листопад?
Листопад!
Лес осенний конопат.
Налетели конопушки,
Стали рыжими опушки.
Ветер мимо пролетал,
Ветер лесу прошептал:
- Ты не жалуйся врачу,
Конопатых я лечу:
Все рыжинки оборву,
Побросаю их в траву!
Во второй части занятия можно нарисовать осенний пейзаж с ежиком, спешащим с грибами на спинке домой, и т.д.
Педагог-психолог: «А теперь придумайте и нарисуйте, так что бы было понятно, что в вашей стране наступила осень».
3. Детям дается свободное время (5 минут)
4. Пальчиковая гимнастика «Осень»
	Ветер северный подул: "С-с-с-с", (дуем)
	Все листочки с веток сдул. (пошевелить пальчиками и подуть на них)
Полетели, закружились и на землю опустились (помахать ручками в воздухе)
Дождик стал по ним стучать
Кап-кап-кап, кап-кап-кап!" (постучать пальцами правой руки по ладошке левой руки)
Град по ним заколотил, (щепотью правой руки постучать по левой ладошке)
Листья все насквозь пробил. (постучать кулачком правой руки по левой ладошке)
Снег потом припорошил, (плавные движения кистями рук вперёд- назад)
Одеялом их накрыл. (положить правую ладонь на левую)
5. Релаксационное упражнение «Радуга»
Закройте глаза. Представьте, что вы лежите на мягкой траве и смотрите на небо. Подул ветер, небесная гладь стала затягиваться облаками. Они кажутся тяжелыми, насыщенными влагой. Ветер комкает облака, они клубятся, соединяются в темные тучи. А в другой части неба в это же время светит солнце. Его лучи проходят сквозь капли дождя, которые начинают сверкать и переливаться на солнце, как драгоценные камни. 
И вот на фоне облаков появляется легкая разноцветная арка – радуга. Семь прозрачных ярких полос: красная, оранжевая, желтая, зеленая, голубая, синяя и фиолетовая – украшают небо. Полюбуйтесь ими. Какое богатство красок. Как прекрасен окружающий нас мир. А теперь откройте глаза.
6. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
7.Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!»










Занятие № 30
«Зима в Волшебной стране песка»
Задачи: развитие детализации, гибкости и оригинальности мышления; снижение психоэмоционального напряжения; развитие познавательных процессов; разрядка агрессивных импульсов, тревоги.
Оборудование:светопесочный стол для песочного рисования, песок, картинки с изображением зимы.
Ход занятия:
1.Приветствие с релаксационным компонентом (см. занятие 1)
2.Основная часть
Педагог-психолог: «Ребята,  сегодня мы увидим, какое время года наступило в нашей Волшебной стране песка.
Педагог-психолог задает детям загадку про зиму:
«Дел у меня немало –
Я белым одеялом
Всю землю укрываю,
В лед реки убираю,
Белю поля, дома,
А зовут меня …. зима.»
Педагог-психолог: «Как мы узнаем, что пришла зима? (Ответы детей.)
Правильно».
Дети подходят к столам для песочного рисования.  Они, следуя за педагогом-психологом, поэтапно изображают зимний пейзаж:
- разделяют линией (указательным пальцем) поверхность стола на 2 части: вверху – небо, внизу – землю;
- обсуждают, что зимой происходит на земле – нарисовать сугробы (с помощью изученных приемов рисования на песке, нарисовать елку, зайца);
- на деревьях рисуют голые веточки и шапки снега (с помощью мизинцев и кончиков пальцев рук);
- в небе – можно падающие снежинки и снежные облака и т.д.
Педагог-психолог, преобразуя изображение, комментирует свои действия словами: 
Пришла зима. Зима пришла.
Я шапку белую ношу,
Я белым воздухом дышу,
Белы мои ресницы,
Пальто и рукавицы, -
Не различить меня в мороз
Среди белеющих берез.
Замру. И белка в тишине,
Вдруг спрыгнет на руки ко мне.
Или
Утром на лужицах
Тонкий ледок.
В воздухе кружится
Первый снежок.
Вьется по улице
Легкий пушок.
Дети любуются:
Как хорошо!
Педагог-психолог, в процессе создания рисунка, наблюдает за детьми, если необходимо помогает. Во второй части занятия можно нарисовать зиму с украшенной елкой и подарками под ней, снеговика и избушки в лесу  (дети сами подскажут, кого им хочется дорисовать)  и т.д.
Педагог-психолог: «Ребята, теперь придумайте и нарисуйте, так что бы было понятно, что в вашей стране наступила зима».
     3. Детям дается свободное время (5 минут) на свободное творчество.
4. Пальчиковая гимнастика «Мы во двор пришли гулять»
Раз, два, три, четыре, пять  
(Загибаем пальчики по одному)
Мы во двор пришли гулять.     
(«Идём» по столу указательным и средним пальчиками)
Бабу снежную лепили,  
(«Лепим» комочек двумя ладонями)
Птичек крошками кормили,       
(Крошащие движения всеми пальцами)
С горки мы потом катались,       
(Проводим указательным пальцем  правой руки  по ладони левой руки)
А ещё в снегу валялись.    
(Кладём ладошки на стол то  одной стороной, то другой  
И снежками мы кидались        
(Имитируем движения по тексту)                               
Все в снегу домой пришли.     
(Отряхиваем ладошки)
Съели суп и спать легли.    
(Движения воображаемой ложкой,  руки под щёки)
5. Релаксационное упражнение «Черепаха»
Закройте глаза. Представьте себя маленькой доброй черепашкой. Она лежит на животике и греется на солнышке, на песке у ручья. День солнечный, яркий и теплый. Черепашке приятно понежиться в его лучах. Лучи солнышка греют лапки, хвостик. Черепашки чувствуют себя очень хорошо, они слушают щебетанье птиц и улыбаются… А теперь можете открыть глаза. 
6. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
7.Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!»

Занятие №31
«Космическое путешествие»
Задачи: развитие детализации, гибкости и оригинальности мышления; снижение психоэмоционального напряжения; развитие познавательных процессов; разрядка агрессивных импульсов, тревоги.
Оборудование:светопесочный стол для песочного рисования, песок, картину с изображением космоса, ракеты и космонавта.
Ход занятия:
1.Приветствие с релаксационным компонентом (см. занятие 1)
2.Основная часть
Педагог-психолог: «Ребята, сегодня мы отправимся в путешествие. Угадайте, куда?»
Педагог-психолог задает детям загадку про космос:
«Океан бездонный, океан бескрайний,
Безвоздушный, темный  и необычайный,
В нем живут Вселенные, звезды и кометы,
Есть и обитаемые, может быть планеты».
                 Ответ (космос).
Педагог-психолог: «Правильно, это космос. Я приглашаю вас отправиться в космическое путешествие».
Дети подходят к столам для песочного рисования.  Они, следуя за педагогом-психологом, поэтапно изображают космический пейзаж:
- с помощью ребра ладони круговыми движениями убираем лишний песок, круг который превращается в планету, если на него сверху из кулачка бросить немного песка получится красивый и необычный рельеф планеты;
- если планете дорисовать круги вокруг получится планета Сатурн;
- подушечками  пальцев, следуя за педагогом, рисуют звезды и кометы.
- кончиком  указательного пальца  рисуют основание ракеты в виде прямоугольника, нос и  крылья ракеты – треугольники;
- кончиком указательного пальца – круговыми движениями, освобождая от песка, иллюминаторы и т.д. 
Педагог-психолог, преобразуя изображение, комментирует свои действия словами: 
Поскорей скажи мне, папа,
Отчего мигают звезды?
Может быть, они все время,
От кого-то ждут ответ?
Ты скажи мне, звезды плачут?
Знают, что такое слезы?
Если падают на землю,
Звездам больно или нет?
Поскорей скажи мне, папа,
Все ли звездочки на месте?
И скажи мне, звезды могут,
Разговаривать со мной?
Могут весело смеяться?
Петь они умеют песни?
Если звезды ходят в гости,
Позови их к нам домой!
Педагог-психолог, в процессе создания рисунка, наблюдает за детьми, если необходимо помогает. Во второй части занятия можно нарисовать космонавта в открытом космическом пространстве или инопланетян (дети сами подскажут, кого им хочется дорисовать) и т.д.
Педагог-психолог: «Ребята, теперь придумайте и нарисуйте свой космический пейзаж».
3. Детям дается свободное время (5 минут)
4. Пальчиковая гимнастика «1,2,3,4,5, в космос полетел отряд»
Раз, два, три, четыре, пять –
 	(По одному загибают пальчики на обеих руках)
В космос полетел отряд.
 	(Соединяют ладошки вместе, поднимают руки вверх)
Командир в бинокль глядит,
(Пальцы обеих рук соединяются с большими, образуя «бинокль»)
 	Что он видит впереди? Солнце, планеты, спутники, кометы,
 	(Загибают пальчики обеих рук)
Поднимает руки в вышину,
(Поднимаем руки вверх)
Видит желтую луну.
(Показываем круг)
В космосе сквозь толщу лет
(Сжимают и разжимают пальцы рук)
Ледяной летит объект.
(Поднимают сжатый кулак, наклоняют вправо-влево)
Хвост его - полоска света,
(К кулаку присоединяют раскрытые пальцы второй руки-«хвост»)
 	А зовут объект комета.
(Сжимают и разжимают пальцы рук) 
Посмотрите, луноход
По Луне легко идет.
Он шагает очень важно, 
В нем сидит герой отважный.
 (Дети ставят на стол подушечки пальцев обеих рук, переносят на руки часть веса, а затем как бы шагают по очереди правой и левой рукой. Повторяют четверостишие несколько раз). 
6. Обсуждение
Педагог-психолог: «Чем мы с вами сегодня занимались? Вам понравилось наше путешествие?» (Ответы детей.)
7.Прощание
Дети кладут руки на песок и говорят вместе с педагогом-психологом «До встречи, волшебный песок!»
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