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                                                                                            в году - 102 ч.  
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Программа разработана в соответствии 

- ФГОС основного общего образования

и на основе 

- примерной основной образовательной программы  основного общего образования, внесенной в реестр образовательных программ, утвержденной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию - протокол  от 8 апреля 2015 г. № 1/15.

- примерной рабочей программы учебного модуля “Самбо” в рамках третьего урока в неделю по учебному предмету “Физическая культура” для образовательных организаций, реализующих проект “Самбо в школу” начального, основного и среднего общего образования, Краснодар 2021 года
1.Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура».

Выпускник научится: 
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе (с 5кл.  по 9кл.);

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек (с 5кл.  по 9кл.);

· раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств (с 5кл.  по 9кл.);

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели (с 5кл.  по 9кл.);

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий (с 5кл.  по 9кл.);

· руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций (с 5кл.  по 9кл.);

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма (с 5кл.  по 9кл.);

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств(с 5кл.  по 9кл.);

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их (с 5кл.  по 9кл.);

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой (с 5кл.  по 9кл.);

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности (с 5кл.  по 9кл.);

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений) (с 5кл.  по 9кл.);

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений (с 5кл.  по 9кл.);

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений (с 5кл.  по 9кл.);

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту) (с 5кл.  по 9кл.);

· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности (с 5кл.  по 9кл.);

· выполнять тесты испытаний и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО);

· выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств (с 5кл.  по 9кл.).

     Выпускник получит возможность научиться:

· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;

· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;

· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа;

· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья;

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 

· выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;

· выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта.

2.  Содержание учебного  предмета «Физическая культура».  (510ч)

      Содержание  программы направлено  на освоение обучающимися базовых знаний  и формирование базовых компетентностей, что соответствует требованиям основной образовательной программы основного общего образования школы. Рабочая программа  включает темы предусмотренные  федеральным компонентом основного общего образования по физической культуре и примерной программы учебного курса за исключением темы «Лыжная подготовка», «Плавание» ( не соответствуют климатические условия местного климата, отсутствует материально – техническая база школы). Темы «Лыжная подготовка», «Плавание» распределены на другие темы рабочей программы.
                          Физическая культура как область знаний (20ч.)

          История и современное  развитие физической культуры.
(5 кл) -  Олимпийские игры древности.
(6кл.)  - Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. 

(7кл.) -  Олимпийское движение в России. Современные Олимпийские игры. 

(8кл.) - Физическая культура в современном обществе.

(9кл.)- Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.

(6-7кл.)- Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).

                   Современное представление о физической культуре (основные понятия).

(5-7 кл) -  Физическое развитие человека.

- Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств(5 кл.).

- Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств(6кл.).

- Техника движений и ее основные показатели ( техническая подготовка)(7 кл.).

(9 кл)- Адаптивная физическая культура.

(9 кл) Спорт и спортивная подготовка.

(5-9 кл)- Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».

 (8-9 кл)- Профессионально-прикладная физическая подготовка.

                      Физическая культура человека
(5 кл) - Здоровье и здоровый образ жизни 

(5-6 кл)-  Режим дня, его основное содержание и правила планирования..

(5-7 кл) - Коррекция осанки и телосложения. 

(5-9кл)- Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и

 (5-7кл.)- Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой .

                      Способы двигательной (физкультурной) деятельности (15ч.)

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.

(5 кл)-  Подготовка к занятиям физической культурой(выбор мест занятий, инвентаря и одежды).  

(6кл.) - Планирование занятий с разной функциональной направленностью.

(6 кл)- Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, коррекции осанки и телосложения ческой культурой.

(7 кл)- Планирование занятий с разной функциональной направленностью. 

(8-9 кл)- Составление планов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития.

( 9 кл)-  Организация досуга средствами физической культуры.

               Оценка эффективности занятий физической культурой. 
(5-7 кл.)- Самонаблюдение и самоконтроль.

(8-9 кл.)-  Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. 

(8 кл)- Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок).

( 9 кл)- Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

                                          Физическое совершенствование (475ч.)
          Физкультурно-оздоровительная деятельность (в процессе урока).
(5-6кл)-Комплексы упражнений для  оздоровительных форм занятий физической культурой . 

(8-9 кл.)-Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, развитие основных физических качеств.

(7-9кл)- Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при близорукости). 

Спортивно-оздоровительная деятельность - 475 ч.

  (5-9 кл.) - Подготовка к  выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО).
 (5-9 кл.) - Гимнастика с основами акробатики (65ч.).
-  Организующие команды и приемы.

- Акробатические упражнения и комбинации: гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах: опорные прыжки (мальчики, девочки), упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики), упражнения на канате (мальчики, девочки); висы.

- Ритмическая гимнастика с элементами хореографии  (5-9 кл).

- Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд, перестроения поворотом в движении. Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; равновесие; гимнастический мост. Акробатические комбинации- различные варианты разнообразных акробатических упражнений, логично связанных между собой. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, упоры, перемахи иих сочетание в гимнастических комбинациях. Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла. Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелазанья, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке, передвижения и повороты на гимнастическом бревне. Игры- задания с использованием строевых упражнений: «Становись- разойдись!»; «Смена мест».Игры- задания на координацию движений: « Веселые задачи», «Запрещенное движение». Подвижные игры: « У медведя во бору», « Раки», « Совушка», « Салки- догонялки», « Альпинисты», «Змейка», « Не урони мешочек, « Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», « Через холодный ручей», « Парашютисты», « Догонялки на марше».

(5-9 кл.) - Легкая атлетика(105ч.). 
- Беговые упражнения: «спринтерский» бег на 30(5 кл), 40(6 кл), 60(7 кл), 100(8-9 кл) метров; кросс на 1 км(5-8 кл), 2-3 км(9кл), до 10 мин(5-8 кл), до 15 мин(9 кл), челночный бег 3×10 м(5-9 кл).

 - Прыжковые упражнения: прыжок в длину с места, с разбега способом «прогнувшись» (8-9 кл), «согнув ноги» (5-7 кл); прыжок в высоту способом «перешагивание» (7-9 кл); многоскоки (5-9 кл).

- Метание малого мяча: с места, с разбега(5-7 кл.).

- Метание гранаты (700 гр. мальчики, 500 г. девочки) (8-9 кл): с места, с разбега.

(5-9кл.) Раздел  «Самбо (введение)(170ч).
    Специально подготовительные упражнения Самбо. Приемы самостраховки: на спину перекатом, на бок перекатом, при падении вперед на руки, при падении на спину через мост, на бок кувырком. Упражнения для бросков: удуржания, выведение из равновесия, подножки, подсечки, броски захватом ног. Упражнения для тактики: подвижные игры, игры- задания.

     Изучение приемов в положении лежа.Удержания: сбоку, со стороны головы, поперек, верхом. Варианты уходов от удержаний. Учебные схватки на выполнение изученных удержаний. Переворачивания партнера, стоящего в упоре на руках и коленях: захватом рук сбоку, рычагом, скручиванием, захватом руки и ноги (снаружи, изнутри), захватом шеи и руки с упором голенью в живот.  Активные и пассивные защиты, защиты от переворачиваний. Комбинирование переворачиваний с вариантами удержаний. 

      Броски. Выведение из равновесия: партнера, стоящего на коленях рывком и скручиванием;  партнера в приседе толчком; партнера, стоящего на одном колене рывком;

скручиванием, толчком. Игры- задания и учебные схватки на выполнение изученных выведений из равновесия.

(5-9 кл.) - Спортивные игры (135ч).

Технико-тактические действия и приемы спортивных игр. Правила спортивных игр. Игры по правилам.
- Баскетбол: стойки, передвижения, ловля и передача мяча, броски, тактические действия. Элементы защиты и нападения. Игра по правилам.(5-7 кл изучение, 8-9 кл совершенствование).

- Волейбол: стойки, передвижения, приём и передача мяча, подачи(нижняя, верхняя), прямой нападающий удар (8-9 кл), тактические действия. Игра по правилам(5-7 кл изучение, 8-9 кл совершенствование).

- Футбол: стойки, передвижения, приём и передача мяча, удары по воротам, игра головой, тактические действия. Игра по правилам.(5-7 кл изучение, 8-9 кл совершенствование).

Прикладно-ориентированная деятельность (в процессе урока).

   Прикладная физическая подготовка (ходьба, бег и прыжки, лазание, ползание, метание мяча, преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах.  Полосы препятствий. 
 Общефизическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости). 

  Специальная  физическая подготовка. Упражнения на развитие специальных  физических качеств базовых видов спорта (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, спортивные игры.)

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координация движений, силы, выносливости посредством : кувырков, перекатов, стойки (на лопатках, на голове, на руках), лазанья, подтягивания, сгибания- разгибания рук, танцевальных упражнений и упражнений на гимнастических снарядах. 

Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быст​роты, координации движений посредствам: беговых упражнений, прыжковых упражнений, метания мяча и гранаты.

Баскетбол, футбол, волейбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, ко​ординации движений посредством: технических и тактических действий с мячом и без мяча.

Таблица тематического распределения количества часов:
	№ п/п
	Разделы, темы
	
	

	
	
	Рабочая программа
	       Рабочая  программа по классам

	
	
	
	5 кл.
	6кл.
	7 кл.
	8 кл.
	9 кл.

	1
	Физическая культура как область знаний
	20
	4
	4
	4
	4
	4

	1.1.
	История и современное  развитие физической культуры
	5
	1
	1
	1
	1
	1

	1.2.
	Современное представление о физической культуре
	5
	1
	1
	1
	1
	1

	1.3.
	Физическая культура человека      
	10
	2
	2
	2
	2
	2

	2
	Способы физкультурной деятельности
	15
	3
	3
	3
	3
	3

	2.1.
	Организация  и проведение самостоятельных занятий
	10
	2
	2
	2
	2
	2

	2.2.
	Оценка эффективности занятий  физической культурой
	5
	1
	1
	1
	1
	1

	3
	Физическое совершенствование
	475
	95
	95
	95
	95
	95

	3.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	
	В процессе урока

	3.2
	Спортивно-оздоровительная деятельность

Подготовка к  выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО).
	475
	  95
	95
	95
	95
	95

	3.2.1
	Гимнастика с основами акробатики
	    65


	13
	13
	13
	13
	13

	3.2.2
	Легкая  атлетика


	   105


	21


	21


	21


	21


	21



	3.2.3
	Самбо
	   170
	     34
	     34
	    34
	  34
	    34

	3.2.4
	Спортивные игры
	 135
	27
	27
	27
	27
	27

	3.3.
	Прикладно-ориентрованная физкультурная деятельность
	
	В процессе урока и при  изучении базовых видов спорта

	
	Всего
	   510  
	102
	102
	102
	102
	102


1. Тематическое планирование 

	№ п/п
	Наименование разделов, тем
	Класс
	Основные виды учебной деятельности

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	

	
	
	Количество часов
	

	1.
	Физическая культура как область знаний
	4
	4
	4
	4
	4
	

	1.1.
	«История физической культуры»:

- Олимпийские игры древности.
- Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.

 - История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России. 

- Физическая культура в современном обществе.

- Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.

- Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).
	1
	1
	1
	1
	1
	Определять основные направления развития физической культуры в обществе, раскрывать целевое предназначение каждого из них.



	1.2.
	Современное представление о физической культуре (основные понятия)»:

- Физическое развитие человека.

- Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.

- Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических 

	2
	2
	2
	2
	2
	Раскрывать понятия всестороннего и гармоничного развития личности, спортивной подготовки, здорового образа жизни.

	
	качеств.

- Техника движений и ее основные показатели ( техническая подготовка). - Адаптивная физическая культура.

 Спорт и спортивная подготовка.

- Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»(ГТО). Здоровье и здоровый образ жизни.

- Профессионально-прикладная физическая подготовка.
	
	
	
	
	
	

	1.3.
	«Физическая культура человека»:

- Здоровье и здоровый образ жизни 

-  Режим дня, его основное содержание и правила планирования..

- Коррекция осанки и телосложения. 

- Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и

 - Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой .
	1
	1
	1
	1
	1
	Определять назначение физкультурно-оздоровительных занятий, их роль и значение в режиме дня.

Использовать правила подбора и составления комплексов физических упражнений для физкультурно- оздоровительных занятий

	2.
	«Способы двигательной (физкультурной) деятельности»
	3
	3
	3
	3
	3
	

	2.1.
	«Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой»:

- Подготовка к занятиям физической культурой(выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью).

- Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, коррекции осанки и телосложения ческой культурой.

- Планирование занятий с разной функциональной направленностью 

- Составление планов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития.

-  Организация досуга средствами физической культуры.
	2


	2


	2


	2


	2


	Готовить места занятий в условиях помещения и на открытом воздухе, подбирать одежду и обувь в соответствии с погодными условиями.

Выявлять факторы нарушения техники безопасности при занятиях физической культурой и своевременно их устранять.

	2.2.
	«Оценка эффективности занятий физической культурой»:
- Самонаблюдение и самоконтроль.

- Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. 

- Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок).

- Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.
	1
	1
	1
	1
	1
	Тестировать развитие основных физических качеств и соотносить их с показателями физического развития, определять приросты этих показателей по учебным четвертям и соотносить их с содержанием и направленностью занятий физической культурой

	3.
	«Физическое совершенствование»
	95
	95
	95
	95
	95
	

	3.1.
	«Физкультурно-оздоровительная деятельность»:

-Комплексы упражнений для  оздоровительных форм занятий физической культурой . 

-Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, развитие основных физических качеств.

- Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при близорукости). 
	В процессе урока
	Выполнять упражнения и комплексы с различной оздоровительной направленностью, включая их в занятия физической культурой, осуществлять контроль за физической нагрузкой во время этих занятий.

	3.2.
	Спортивно-оздоровительная деятельность

Подготовка к  выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО).
	95
	95
	95
	95
	95
	

	3.2.1
	«Гимнастика с основами акробатики»:

- Организующие команды и приемы;

- Акробатические упражнения и комбинации: гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах: опорные прыжки (мальчики, девочки), упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики), упражнения  на канате (мальчики, девочки);

- висы, упоры.

-ритмическая гимнастика с элементами хореографии. 
	13
	13
	13
	13
	13
	Знать и различать строевые команды, четко выполнять строевые команды. Описывать технику акробатических упражнений и составлять акробатические комбинации из числа разученных упражнений.

	3.2.2

3.2.3
	«Легкая атлетика»:

- Беговые упражнения: «спринтерский» бег на 30, 40, 60, 100 метров; кросс на 1 км, 2-3 км, до 15 мин, до 20 мин, челночный бег 3×10 м., эстафеты.

 - Прыжковые упражнения: прыжок в длину с места, с разбега способом «прогнувшись», «согнув ноги»; прыжок в высоту способом «перешагивание»; многоскоки.

- Метание малого мяча: с места, с разбега.

- Метание гранаты (700 гр. мальчики, 500 гр. девочки): с места, с разбега.

Самбо

- Специально подготовительные упражнения Самбо; 

- приемы самостраховки: на спину перекатом,  на бок перекатом, при падении вперед на руки, при  падении на спину через мост, на бок кувырком;

- упражнения для бросков: удержаний, выведения из равновесия, подножек, подсечек, бросков захватом ног;

- упражнения для тактики: подвижные игры, игры- задания;

- изучение приемов в положении лежа; 

- удержания: сбоку, со стороны головы, поперек, верхом;

- варианты уходов от удержаний;

- учебные схваткина выполнение изученных удержаний;

- переворачивания партнера, стоящего в упоре на руках и коленях: захватом рук сбоку,  рычагом, захватом руки и ноги (снаружи, изнутри), захватом шеи и руки, с упором голенью в живот;

- активныеи пассивные защиты от переворачиваний;

- комбинирование переворачиваний с вариантами удержаний;

- броски, выведение из равновесия партнера: стоящегона коленях рывком и скручиванием, партнера в приседе толчком, стоящего на одном колене рывком, скручиванием, толчком. 

Игры- задания и учебные схватки на выполнение изученных выведений из равновесия
	21

34
	21

34
	21

34
	21

34
	21

34
	Описывать технику выполнения беговых, прыжковых упражнений, технику метания малого мяча, гранаты, осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.

Усвоение конкретных элементов социального опыта, изучаемого в рамках отдельногоучебного предмета, то есть знаний, умений и навыков, опыта решения проблем, опыта творческой деятельности.

1.Теоретическая подготовка ребенка: 

- знать теоретические знания (по основным разделам учебного плана программы);

- владеть специальной терминологией;

- знать тактику, правила борьбы самбо;

- знать технику безопасности на занятиях и соревнованиях по самбо;

2.Практическая подготовка ребенка: 

- применятьпрактические умения и навыки, предусмотренные программой «Самбо»,;

- выполнять технические приемы индивидуально и в группах;

- уметь взаимодействовать (противодействовать) с напарником (соперником);

- взаимодействовать внутри коллектива, толерантно относиться друг к другу.

	3.2.4
	«Спортивные игры»
	27
	27
	27
	27
	27
	

	
	-баскетбол: 

стойки, передвижения, ловля и передача мяча, броски, тактические действия, элементы нападения и защиты. Игра по правилам.
	12
	12
	12
	12
	12
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществлять судейство игры.

Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

	
	- волейбол: 

стойки, передвижения, приём и передача мяча, подачи(нижняя, верхняя), прямой нападающий удар, тактические действия, командные действия в защите и нападении. Игра по правилам.
	12
	12
	12
	12
	12
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществлять судейство игры.

Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

	
	- футбол:

стойки, передвижения, приём и передача мяча, удары по воротам, тактические действия. Игра по правилам
	3
	3
	3
	3
	3
	Организовывать совместные занятия футболом со сверстниками, осуществлять судейство игры.

Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

	3.3.
	«Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность»
	В процессе урока и при  изучении базовых видов спорта
	

	
	 Прикладная физическая подготовка (ходьба, бег и прыжки, лазание, ползание, метание мяча. Полосы препятствий). 

 Общефизическая подготовка. Упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости). 

  Специальная  физическая подготовка. Упражнения на развитие специальных  физических качеств базовых видов спорта (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, спортивные игры.)

	
	Организовывать совместные занятия прикладной физической подготовкой, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Владеть вариативным выполнением прикладных упражнений, перестраивать их технику в зависимости от возникающих задач и изменяющихся условий

	
	Всего часов – 510 ч
	102ч
	102ч
	102ч
	102ч
	102ч
	



      Контроль по усвоению учебного материала осуществляется на контрольных уроках (далее К/У).  Качественные  и количественные показатели физической подготовленности оцениваются путем выполнения контрольных нормативов(тестов) изучаемых физических упражнений. Теоретическая подготовленность определяется выполнением письменной работы, тестов или же в форме защиты индивидуального проекта. В 5 - 9 классах контрольных уроков (К/У)  по 12 в каждом классе.

	СОГЛАСОВАНО
Протокол заседания  МО
учителей физической культуры
от  _____________  № 1
Руководитель  МО
_____________________
	СОГЛАСОВАНО
Заместитель директора по УВР 
__________  ______________
_____________________________


Согласовано

Заместитель директора по УВР

МБОУ «СОШ №3» х. Северин

________  ___________________

«___»   августа   20   год

Краснодарский край

Муниципальное образование Тбилисский  район

Муниципальное  бюджетное  общеобразовательное  учреждение

« Средняя  общеобразовательная  школа № 3» имени Героя Советского Союза 

Баранова Петра Григорьевича
Календарно – тематическое 
планирование
   по   физической культуре с модулем «Самбо»
Класс    5

Учитель   Пономарева Алексея  Николаевича
Количество часов:     всего    102  часа;    в неделю  3 часа

Планирование составлено на основе   рабочей программы  «Физическая культура  5-9 классы с модулем «Самбо»»,  учителя физической культуры  Пономарева А.Н.,  утверждённой  решением  педсовета протокол  № 1     от      августа     года.
В соответствии с федеральным  государственным образовательным  стандартом  основного общего образования  по физической культуре.

Учебник: «Физическая культура», 5-7 классы, автор М.Я.Виленский и др. - М.: Просвещение, 2014 год   
Календарно-тематическое планирование учебного материала 5 класс

	№

урока
	Содержание (разделы, темы)
	К-во часов
	Дата проведения
	Универсальные учебные действия

 (УУД)
	Материально-техническое оснащение


	Домашние задания

	
	
	
	план
	факт
	
	
	

	   1
	Физическая культура как область знаний 

Олимпийские игры древности. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО). Линейная эстафета.
	1

1
	
	
	Характеризовать  физическую культуру  эпохи Античности. 
Осваивать  нормы комплекса ГТО.
	Мячи, скакалки, фишки.
	§1,

Стр. 8-13

Прыжки на скакалке

	
	Физическое совершенствование
	95
	
	
	
	
	

	   2
	Лёгкая  атлетика

Т/Б на уроках лёгкой атлетики. Бег с ускорением 30-40 метров. Высокий старт 10-15 м. Многоскоки. Игра  «Смена мест»
	11
   1
	
	
	Описывать технику беговых упражнений.


	Секундомер, барьеры
	§6,

Стр. 77-80

Прыжки на скакалке

	3
	Самбо.   Самбо как форма проявления силы, ловкости, как способ формирования навыков самоза​щиты. Правомерность применения приемов самбо, понятие о необходимой обороне. Техника безопасности при занятиях САМБО. Теоретические основы самбо.
	1
	
	
	Определять и кратко характеризовать физическую культуру и занятия  самбо, правомерность применения приемов самбо.
	Секундомер, скамейка скакалки
	 Многоскоки

	4
	Бег с ускорением 30-40 м. Высокий старт 10-15 м. Прыжки в длину с места. 

рыжки через скакалку, скамейку. Легкоатлетические эстафеты.
	1
	
	
	Демонстрировать технику беговых упражнений. Выполнять  нормы комплекса ГТО. 
	Секундомер, скакалки, 

рулетка
	§6,

Стр. 83-84 Многоскоки

	5
	 Бег с ускорением 30м. (ГТО). метров. Прыжки на скакалке. Прыжки в длину с места и с разбега 7-9 шагов. Игра «Салки».
	1
	
	
	Осваивать  технику бега различными способами и прыжка в длину
	Рулетка, секундомер,мячи
	§6,

Стр. 77-80

Прыжки на скакалке

	6
	Самбо. Разминка. Изучение группировки. Изучение положения рук при падении на спину. Перекат на спину. Игры
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	секундомер
	Многоскоки

	7
	К/У Бег с максимальной скоростью. Прыжки  с места. Прыжки в длину с разбега 7-9 шагов.  Игра «Кто быстрее»
	1
	
	
	Выявлять ошибки при выполнении бега. Осваивать технику выполнения метательных упражнений.
	СекундомерМячи,  рулетка


	§6,

Стр. 83-84 Многоскоки

	8
	 Прыжок в длину с разбега 7-9 шагов(ГТО). Скоростной бег. Метания теннисного мяча с места. Эстафета «Смена сторон»
	1
	
	
	Демонстрировать технику бега. Соблюдать  правила т/б  при выполнении  метания.
	Секундомеррулетка, мячи
	§6,

Стр. 88-90

Подтягивание.  

	9
	Самбо. Разминка. Изучение конечного положения при падении на бок. Перекат на бок. Падение на бок. Перекат с одного бока на другой. Игры
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Секундомер
	Подтягивание.  

	10


	Бег спринтерский на результат 60 м. Метание теннисного мяча с места.  Игра «Зайцы в огороде».
	1
	
	
	Демонстрировать метания мяча на дальность. Выполнять  нормы комплекса ГТО.
	Мячи, рулетка
	§6,

Стр. 84-87 Беговые упражнения.

	11
	Бег спринтерский на результат 60м.(ГТО). Метание мяча с места на заданное расстояние. Игра «Лисы и куры»
	1
	
	
	Соблюдать  правила т/б  при выполнении  

 беговых

упражнений 
	Перекладина фишки, эстафетные палочки
	§2,

Стр. 13-20 Беговые упражнения.

	12


	Самбо.   Разминка. Изучение конечного положения при падении на бок. Перекат на бок. Падение на бок. Перекат с одного бока на другой. Игры
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Секундомермячи
	Перекаты

	13


	Метание мяча с места на дальность. (ГТО).  Бросок набивного мяча (1кг).  Эстафеты с прыжковыми упражнениями
	 1
	
	
	Описывать и осваивать технику метания
	Мячи
	§8,

Стр. 109 

Ловля мяча.

	14


	Метание мяча на дальность (ГТО). Бросок набивного мяча (1кг).   Бег в равномерном темпе до 10 минут. Круговая эстафета.
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику метания и бега
	Мячи,

секундомер

	§8,

Стр. 110 

Ловля мяча.

	15
	 Самбо.   Разминка. Изучение конечного положения при падении на бок. Перекат на бок. Падение на бок. Перекат с одного бока на другой. Игры

	1
	
	
	Осваивать универсальные умения  
	Мячи
	Перекаты

	16
	К/У Кросс 1 км. Подтягивание. Прыжки Эстафетный бег.  Эстафета «Смена сторон» с прыжковыми заданиями.
	1
	
	
	 Демонстрировать технику бега
	Перекладина фишки, эстафетные 
	§8,

Стр. 113 

Прыжки на скакалке.

	17
	Кросс 1км. (ГТО). Подтягивание. Прыжки. Эстафетный бег.  Игра  «Прыжки по полоскам».
	1
	
	
	Демонстрировать технику бега
	Перекладина фишки, эстафетные 
	§8,

Стр. 115 

Многоскоки.

	18
	Самбо.   Разминка. Падение на бок через партнёра, стоящего на четвереньках. Падение на бок через палку.  Кувырок через голову. Кувырок через плечо. Игры
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения 
	Секундомер
	 Силовые упражнения.

	19
	Способы физкультурной деятельности. 

Подготовка к занятиям физической культурой(выбор мест занятий, инвентаря и одежды). Комплексы упражнений для  оздоровительных форм занятий физической культурой(утренняя гимнастика, физминутки). Игра «Мяч капитану 
	1
	
	
	Узнавать, как правильно выбирать места занятий, инвентарь и одежду для занятий. Составлять
комплексы упражнений


	
	отжиманя

§2,

Стр. 25-34

	20
	Гимнастика с основами акробатики.

Правила поведения и  т/б на уроках гимнастики. Перестроение с колонны по одному в колонну по четыре. ОРУ без предметов. Вис согнувшись, прогнувшись. Акробатические упражнения
	13

1
	
	
	Описывать, различать и выполнять строевые упражнения и ОРУ.
	Гим. маты,  гим лестница
	§7,

Стр. 97-99 

 Висы.

	21
	Самбо.   Разминка. Падение на бок через партнёра, стоящего на четвереньках. Падение на бок через палку.  Кувырок через голову. Кувырок через плечо. Игры
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	секундомер
	прессс положения лёжа

	22
	 К/У Висы, подъем прямых ног в висе. ОРУ, построение в колонну и шеренгу. Акробатические    упражнения,    группировка,    перекаты    в группировке, кувырок вперед-назад. Стойка на лопатках


	1
	
	
	Демонстрировать висы. Соблюдать правила  т/б при выполнении акробатических упражнений.
	Гим. маты, перекладина лестница, 
	§7,

Стр. 97-100 

 Кувырок вперед

	23
	Акробатические    упражнения: кувырок вперёд, назад, стойки, мост        Лазания по гимнастической стенке, по наклонной скамейке, в упоре присев и стоя на коленях. Опорный прыжок.
	1
	
	
	Демонстрировать висы. Соблюдать правила  т/б при выполнении акробатических упражнений.
	Гим. маты, перекладина лестница, 
	§7,

Стр. 97-100 

 Кувырок вперед.

	24
	Самбо.   Разминка. Кувырок через партнера, стоящего на четвереньках.  Кувырок через палку. Падение на кисти рук.
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	секундомер, мячи
	многококи

	25
	Кувырок вперед, назад, в сторону. Стойка на лопатках. Комбинация из освоенных элементов акробатики ОРУ. Перестроение. Лазанье по гимнастической стенке и наклонной скамейке. Опорный прыжок. Полоса препятствий.
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения  

по взаимодействию  в парах при выполнении  акробатических упражнений.
	Гим. маты, перекладина лестница, 
	§7,

Стр. 101-102

 Кувырок вперед.

	26
	 Комбинация из освоенных элементов акробатики. Опорный прыжок. Вскок в упор присев. Прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину. Полоса препятствий.
	1
	
	
	Демонстрировать технику выполнения

 акробатических  упражнений и

 комбинаций. Осваивать технику  

опорного прыжка.
	Гим. маты, перекладина лестница, 
	§7,

Стр. 103-105

 Стойка на лопатках.

	27


	Самбо.   Разминка. Кувырок через партнера, стоящего на четвереньках.  Кувырок через палку. Падение на кисти рук.
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.

	Мячи


	Прыжки на скакалке.

	28
	Опорный прыжок.  Ритмическая гимнастика.   Комплекс упражнений для осанки. Полоса препятствий.
	1


	
	
	Демонстрировать технику опорного прыжка. 

	Гим. маты, скамейки, лестницы
	Раздел 3,

Стр. 205-206 

Прыжки на скакалке.

	29


	 К/У Правила самостраховки  и страховки. Опорный прыжок. Упражнения: на бревне(Д) -повороты на носках, ходьба выпадами; на перекладине(М)-висы.    Полоса препятствий.
	1
	
	
	Выполнять технику  гимнаст.упражненийОсваивать универсальные умения  по взаимодействию  в парах и группах  при разучивании гим. упражнений.

	Гим. маты,   скамейки, козёл, бревно, перекладина


	§7,

Стр. 97-99 

 Висы.



	30
	Самбо.   Разминка. Перекат на спину. Приемы борьбы стоя. Стойки. Игры
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	секундомер, мячи
	Стойки.

	31
	Упражнения на бревне: повороты на носках, ходьба выпадами(Д). Упражнения на перекладине(М). Опорный прыжок. Полоса препятствий.
	1
	
	
	Оказывать помощь сверстникам в освоении новых гим

настических упражнений.
	Гим. маты,  лестница, скамейки, козёл

	§7,

Стр. 97-100 

 Кувырок вперед.

	32
	Бревно. Комбинации из освоенных элементов(Д). Упражнения на перекладине (М).  Опорный прыжок.  Упражнения для осанки.  
	1
	
	
	Демонстрировать технику выполнения упражнений на бревне и перекладине. 
	Гим. маты,  лестница, скамейки, козёл
	§7,

Стр. 97-100 

 Кувырок вперед.

	33
	Самбо.   Разминка. Перекат на спину. Приемы борьбы стоя. Стойки. Игры
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	секундомер, мячи
	Стойки

	34
	Опорный прыжок. Ритмическая гимнастика (Д). Сгибание разгибание рук (М).Перестроение из колонны по 2 в колонну по одному разведением и слиянием. 
	1
	
	
	Формировать универсальные навыки гимнастических движений
	Гим. маты, скамейки, гим. козёл, мячи
	§7,

Стр. 107-108

  Кувырок назад.

	35
	 Опорный прыжок. Ритмическая гимнастика (Д). Сгибание разгибание рук (М).Перестроение с колонны по 2 в колонну по 8 в движении. ОРУ в парах. Эстафеты с элементами гимнастики. 
	1
	
	
	Демонстрировать технику опорного прыжка. Осваивать точность выполнения строевых приемов. 
	Гим. маты, скамейки, гим. козёл, мячи


	§7,

Стр. 107-108

  Кувырок назад.

	36
	  Самбо.  Разминка. Приемы борьбы стоя. Захваты и передвижения. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Игры
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	секундомер, мячи


	. 

Стойки

	37
	Ритмическая гимнастика (Д) и сгибание разгибание рук (М). ОРУ с обручами. 
	1
	
	
	Развивать физические качества гибкость , координацию, силу
	Гим. маты, скамейки,  мячи


	§8,

Стр. 113 

Прыжки на скакалке.

	38
	К/У Ритмическая гимнастика(Д). Сгибание разгибание рук (М). Перестроение с колонны по 2 в колонну по 4, по 8 в движении. ОРУ с мячами.
	1
	
	
	Предупреждать  появления ошибок и соблюдать правила безопасности. Описать состав и содержание ОРУ
	Гим. маты, скамейки,  мячи
	§7,

Стр. 105-107

  Кувырок назад



	39
	Самбо.     Разминка. Приемы борьбы стоя. Захваты и передвижения. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Игры
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Мячи


	Захваты

	40
	Физическая культура как область знаний . Здоровье и здоровый образ жизни Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой. Игра «Смена сторон».
	1
	
	
	Предупреждать  появления ошибок и соблюдать правила безопасности. Оказывать первую помощь.
	Мячи


	§10,

Стр. 122-124 

Многоскоки.

	41
	Спортивные игры

Баскетбол 

Т/б при работе с мячом.  Стойка игрока. Перемещение в стойке. Игра «Мяч капитану». «Снайперы»
	27

12

1
	
	
	Осваивать Т/ б при работе с мячом и двигательные действия,

 составляющие  содержание игр.
	Мячи, фишки


	§3,

Стр. 40-54 Подтягивание.

	42
	Самбо.    Разминка. Приемы борьбы стоя.  Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Игры
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	маты, мячи
	отжимания

	43
	 Ловля и передача мяча. Ведение мяча в движении по кругу (правой, левой рукой). Броски в цель (кольцо, щит). Игра «Борьба за мяч».
	1
	
	
	Излагать  правила и условия  проведения игр. Осваивать технические действия  баскетбола
	Мячи, фишки
	§3,

Стр. 40-54 Подтягивание.

	44
	 К/У Ловля и передача мяча. Ведение мяча в движении по кругу (правой, левой рукой). Броски в цель (кольцо, щит). Игра «Борьба за мяч».
	1
	
	
	Излагать  правила и условия  проведения игр. Осваивать технические действия  баскетбола
	Мячи, фишки
	§3,

Стр. 40-54 отжимания

	45
	Самбо.    Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Захваты над локтями. Игры
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	маты
	отжимания

	46
	Ведение мяча с изменением направления и скорости. Броски мяча в кольцо. Игра «Гонка мячей по кругу», «Охотники и утки» 
	1
	
	
	Демонстрировать технику ведения мяча. Осваивать двигательные действия  игры.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
	Мячи, фишки
	§3,

Стр. 40-54

отжимания

	47
	Ведение мяча по прямой. Ловля и передача мяча в треугольниках. Броски в кольцо. Игра «У кого меньше мячей», «Охотники и утки».
	1
	
	
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности.
	Мячи, фишки
	§3,

Стр. 40-54 многоскоки

	48
	Самбо.    Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Захваты рукавов сверху. Игры
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	маты
	многоскоки

	49


	Игра по упрощенным правилам  баскетбола. Развитие скоростно-силовых способностей. Тактика свободного нападения. Мини- баскетбол.
	1
	
	
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических

 действий в играх.
	Мячи, фишки
	§3,

Стр. 40-54

передача мяча

	50
	Ловля и передача мяча. Перемещение в стойке. Остановка двумя шагами и прыжком. Игра «Борьба за мяч». «Подвижная цель»
	1
	
	
	Излагать  правила и условия  проведения игр. Осваивать технические действия  баскетбола
	Мячи, фишки
	§3,

Стр. 40-54

ведение мяча

	51
	Самбо.    Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Захваты проймы. Игры
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	 маты,  
	 Кувырок вперед.

	52
	Броски мяча в кольцо. Игра по упрощенным правилам  баскетбола. Развитие скоростно-силовых способностей. Тактика свободного нападения. 
	1
	
	
	Демонстрировать технику бросков мяча. Овладевать тактикой нападения.
	Мячи, фишки
	§3,

Стр. 40-54

передача мяча

	53


	Броски мяча в кольцо Игра по упрощенным правилам мини- баскетбола. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	
	
	Демонстрировать технику бросков мяча. Овладевать тактикой нападения.
	Мячи, фишки

	§3,

Стр. 40-54

ведение мяча

	54
	Самбо.    Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Захват пояса спереди. Игры
	1
	
	
	 Описывать и осваивать технику самбо.
	мячи

	  Кувырок назад.

	55


	Тактические действия. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Броски. Игра «Мини — баскетбол».


	1
	
	
	Излагать  правила и условия  проведения игр. Осваивать технические действия  баскетбола
	
	§3,

Стр. 40-54

передача мяча

	56
	Тактические действия. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Броски. Игра «Мини — баскетбол».
	1
	
	
	Излагать  правила и условия  проведения игр. Осваивать технические действия  баскетбола
	Мячи


	§3,

Стр. 40-54

ведение мяча

	57


	Самбо.    Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Захват пояса через руку. Игры
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Секундоиер


	захваты

	58
	Игра по упрощенным правилам  баскетбола. Развитие скоростно-силовых способностей. Тактика свободного нападения. Мини- баскетбол.
	1
	
	
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических

 действий в играх.
	Мячи фишки


	§3,

Стр. 40-54

ведение мяча

	59
	Физическая культура как область знаний . 

 Физическое развитие человека. Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Антинарко. Пагубное действие наркотических веществ.  
	1
	
	
	Характеризовать и различать физические качества Повышать физическое развитие
	Мячи фишки


	Физическая подготовка

	60
	Самбо.    Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Захват пояса через руку. Игры
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Мячи, секундомер, 


	ахваты

	61
	Спортивные игры 

Волейбол 

Правила Т.Б. История волейбола. Стойки игрока. Перемещение в стойке приставным шагом. Игра «Волейбол».
	27

12

1
	
	
	Моделировать технику выполнения  игровых действий в зависимости от изменения  условий  

двигательных задач.
	Мячи


	§9,

Стр. 116-118 

Подача мяча..

	62


	Стойки игрока. Перемещение в стойке приставным шагом. Игра «Волейбол».
	1
	
	
	Принимать адекватные решения в условиях  игровой деятельности.
	Мячи


	§9,

Стр. 118-119 

Подача мяча..

	63
	Самбо.    Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Захват пояса спереди. Игры
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Мячи, секундомер, 


	захваты

	64


	Передача мяча над собой. Подача мяча одной рукой через сетку» Прием мяча двумя руками. Игра «Волейбол»
	1
	
	
	Осваивать двигательные действия, составляющие  содержание игр.
	Мячи


	§9,

Стр. 119-121 

Упражнения на координацию.

	65
	Передача мяча над собой. Подача мяча одной рукой через сетку(нижняя прямая). Прием мяча двумя руками. Игра «Волейбол»
	1
	
	
	Проявлять быстроту и ловкость во время игр.
	Мячи


	§9,

Стр. 116-121 

Упражнения на координацию

	66
	Самбо.     Разминка. Приемы борьбы стоя. Захваты и передвижения. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Игры
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Мячи


	перекаты

	67
	 Подача мяча через сетку( нижняя прямая). Прием мяча двумя руками. Игра «Перестрелки», «Снайперы», «Волейбол».
	1
	
	
	 Демонстрировать подачу мяча.
Осваивать универсальные умения работы с мячом
	Мячи
	§9,

Стр. 116-121 

Упражнения на ловкость.

	68
	Прием мяча двумя руками. Упражнения по совершенствованию развития координации. Игра «Перестрелка».
	1
	
	
	Описывать и осваивать технические действия из игры волейбол.
	Мячи


	§12,

Стр. 135-137 

Упражнения на выносливость.

	69
	  Самбо.            Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Ответные захваты при борьбе стоя. Игры
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	маты мячи
	стойки

	70
	 Приём мяча двумя руками. Подача мяча. Метание мяча в цель. Командное взаимодействие в игре «Волейбол». 
	1
	
	
	Демонстрировать приём мяча Моделировать технические действия  волейболе
	маты мячи скамейки
	§12,

Стр. 137-142 

Упражнения на гибкость.

	71
	 Подача мяча по зонам. Метание мяча в цель. Командное взаимодействие в игре «Волейбол».  
	1
	
	
	 Осваивать универсальные умения управлять эмоциями  в процессе игры.
	маты мячи скамейки
	§12,

Стр. 135-142 

 Беговые упражнения.

	72
	Самбо.            Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Ответные захваты при борьбе стоя. Игры
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	маты мячи скамейки
	стойки

	73
	Подача мяча  через сетку. Тактика свободного нападения. Метание мяча в цель - вертикальную.  Игра «Волейбол».
	1
	
	
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических 

действий  игры.
	мячи 
	§13,

Стр. 142-146

 Прыжки на скакалке.

	74
	Подача мяча по зонам. Тактика свободного нападения. Игра «Волейбол».
	1
	
	
	Соблюдать правила игры, дисциплину и правила т/б в игре. 
	мячи 
	§13,

Стр. 147-150

 Прыжки на скакалке.

	75
	Самбо.     Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Захваты рукавов сверху. Игры
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	маты мячи скамейки
	страховка

	76
	 Игра волейбол по правилам Правила и организация игры в волейбол. Помощь в судействе. Организация проведения спортивных игр. 
	1
	
	
	Демонстрировать  технические и тактические навыки игры волейбол.
	мячи 
	§12,

Стр. 137-142 

Упражнения на гибкость.

	77
	Игра волейбол по правилам Правила и организация игры в волейбол. Помощь в судействе. Организация проведения спортивных игр. 
	1
	
	
	Демонстрировать  технические и тактические навыки игры волейбол.
	мячи 
	§12,

Стр. 135-142 

 Беговые упражнения.

	78
	Самбо.     Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Захваты рукавов сверху. Игры
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	маты мячи скамейки
	 Прыжки на скакалке.

	79


	Физическая культура как область знаний Коррекция осанки и телосложения. Комплексы упражнений. Игра «Мяч-капитану»
	1

	
	
	Составлять комплексы упражнений для  оздоровительных форм занятий-осанка
	Секундомер, мячи, фишки


	§13,

Стр. 147-150

 Прыжки на скакалке.

	80
	Спортивные игры 

Футбол 

Передвижения. Удар мяча в цель – по воротам. Ведение мяча. «Русская лапта»- Передача мяча битой. Игры «Мини-Футбол», «Русская лапта».
	27

3

1


	
	
	Моделировать технические действия

 подвижных спортивных игр.
	Секундомер,бита, мячи 
	§13,

Стр. 147-150

 Прыжки на скакалке.

	81
	Самбо.    Разминка. Кувырок через партнера, стоящего на четвереньках.   Приемы борьбы стоя. Дистанция. Игры
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Секундомер, мячи
	перекаты

	82
	 Передвижения. Удар мяча по воротам в футболе. «Русская лапта»- Передача мяча битой. Игры «Мини-Футбол», «Русская лапта».
	1
	
	
	Взаимодействовать в группах при выполнении технических 

действий  
	секундомермяч, бита
	13,

Стр. 147-150

 Прыжки на скакалке.

	83


	 Передвижения. Удар мяча по воротам в футболе. Игра « Мини-Футбол». «Русская лапта»- Передача мяча битой. Игра «Русская лапта».
	1
	
	
	Осваивать универсальные умения

 управлять эмоциями  в процессе  игровой деятельности.
	мячи, бита
	13,

Стр. 147-150

 Прыжки на скакалке.

	84
	Самбо.    Разминка. Кувырок через партнера, стоящего на четвереньках.   Приемы борьбы стоя. Дистанция. Игры
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	мячи, секундомер
	перекаты

	85


	Способы физкультурной деятельности.   

Планирование занятий с разной функциональной направленностью. Организация досуга средствами физической культуры. Игра 

« Мини-Футбол», «Русская лапта»
	1
	
	
	Осваивать навыки туристских походов и умение планировать занятия физкультурой. 
	 мячи, бита
	§33,

Стр. 231-233 

 Прыжки на скакалке.

	86


	Лёгкая  атлетика

Т/Б на уроках лёгкой атлетики. Бег «спринтерский»   с ускорением 30м.(ГТО). Прыжки в длину  с места и с разбега.  Игра «Кто быстрее»
	10

1
	
	
	Демонстрировать  навыки бега. Осваивать навыки прыжков в длину
	секундомер, рулетка
	§5,

Стр. 72-75

 Метания мяча.

	87
	Самбо.     Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Захваты над локтями. Игры
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	 мячи, секундомер
	отжимание

	  88
	 Прыжки в длину  с места и с разбега (ГТО). Эстафетный бег.  Метание мяча с разбега. Игра «Удочка»
	1
	
	
	Осваивать навыки выполнения прыжков в длину и метания мяча.
	Мячи, бита, эстафетные палочки, перекладина
	§2,

Стр. 25-34 Силовые упражнения.

	89
	 Прыжки в длину с разбега 7-9 шагов(ГТО). Метание мяча с разбега. Бег с преодолением препятствий. Игра «Удочка».
	 1
	
	
	 Демонстрировать технику прыжка в длину. Соблюдать  правила Т/Б.
	Мячи, бита, эстафетные палочки
	§6,

Стр. 77-80

Прыжки на скакалке

	90


	Самбо.     Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Захваты над локтями. Игры
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Мячи

	отжимание

	91
	Кросс на 1 км. (ГТО).  Метание мяча с разбега. Эстафетный бег. Игра   «Вызов номеров».
	1
	
	
	Развивать силовые способности и выносливость
	Мячи, бита.

	§6,

Стр. 83-84 Многоскоки

	92
	 Метание мяча(ГТО). Кросс на 1 км. Эстафетный бег. Игра   «Вызов номеров». 
	1
	
	
	Развивать выносливость. Выполнять нормы ГТО 
	Мячи, бита.

	§6,

Стр. 88-90

Подтягивание.  

	93
	Самбо.     Разминка. Приемы борьбы стоя. Вы  полнение стоек, передвижений и поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Захват ноги снаружи. Игры
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Мячи

	захваты

	94
	 Метание мяча(ГТО). Кросс на 1 км. Эстафетный бег. Игра   «Вызов номеров». 


	1
	
	
	Развивать выносливость. Выполнять нормы ГТО 
	Мячи, секундомер

	§6,

Стр. 84-87 Беговые упражнения.

	95
	Метание мяча(ГТО). Кросс на 1 км. Эстафетный бег. Игра   «Вызов номеров».
	1
	
	
	Развивать выносливость. Выполнять нормы ГТО 
	Мячи, секундомер
	§6,

Стр. 77-80

Прыжки на скакалке

	96
	Самбо.     Разминка. Приемы борьбы стоя. Вы  полнение стоек, передвижений и поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Захват ноги снаружи. Игры
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Мячи
	захваты

	97
	Подтягивание на перекладине    (М-высокой, Д-низкой) (ГТО).  Челночный бег 3Х10м.

 Многоскоки. Игра «Русская лапта».
	1
	
	
	Выполнять нормы (тесты)ГТО Осваивать универсальные умения силовых способностей.
	Мячи, секундомер, перекладина
	§6,

Стр. 77-87 Многоскоки

	98
	Кросс на 1 км. Подтягивание на перекладине(М-высокой, Д-низкой). Эстафетный бег. Игра   «Команда быстроногих».
	1
	
	
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации.
	Мячи, секундомер, перекладина
	§6,

Стр. 83-84 Многоскоки

	99
	Самбо.   Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Захват ноги изнутри. Игры 
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Мячи
	§6,

Стр. 88-90

Подтягивание.  

	100
	Кросс на 1 км.(ГТО). Подтягивание на перекладине    (М-высокой, Д-низкой). Челночный бег 3Х10м.  Игра «Удочка», «Салки».
	1
	
	
	Демонстрировать технику бега на длинную дистанцию.

Выполнять нормы (ГТО)
	Мячи, секундомер, перекладина
	§6,

Стр. 88-90

Подтягивание.  

	101
	Способы физкультурной деятельности.  

Самонаблюдение и самоконтроль.

Игра «Волейбол».
	1
	
	
	Узнавать, как составлять дневник самоконтроля и его ведение.  
	Мячи
	§6,

Стр. 84-87 Беговые упражнения.

	102
	Самбо.   Разминка. Приемы борьбы стоя. Выполнение стоек, передвижений и
поворотов, падений, группировок из различных исходных положений. Основные захваты при борьбе стоя. Захват ноги изнутри. Игры 
	1
	
	
	Описывать и осваивать технику самбо.
	Мячи
	подтягивание

	
	Итого
	102ч
	
	
	
	К/У (контрольные уроки) - 12


