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ПЛДН РДБОТЫ РДЙОННОГО МЕТОДИЧЕСКОГО

ОБЪЕДИНЕНИЯ УЧИТШЛШЙ ОИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
нА 2025 -2026учЕБныЙ год

Методическая тема РМо: <<Физическая культура - основа здорового

образа жизни>>.

f\ель: Укрепление здоровья пу,гём воl]лечения в регулярные занятия

физической культурой и спортом

Задачи:
1" освоение и вFIедрение Всероссийского комплекса ГТо

2" освоенr. " 
u'фение федера,тiьного образовательного стандарта

з.совершенствовать методику препоДаВаНИЯ QИЗКУJlЬrУРЫ, JaxlrDrug/r

раЗЛИЧныеформыконТроJIяУЧаЩиХсясосноВнойисреднейшколы.
4.искать формы и способы внеурочной работы, направленной на вовлечеtiие

школьников В активнуЮ спортивнуIо деятельность"

5.,ЩобиватьсяформироВанияУшкоЛЬнИкоВсреДсТВаМиУроКаУстойчивого
интереса к самостоятельным занятиям физической культуры и спорта,

6.Выявление, обобщение и распростраI-Iение оПi,IТа рабо,гы учителей,

7.своевременно выявлять и поддерживать споообных и одаренных детей через

УроЧнУЮиВнеУроЧнУЮДеяТелЬносТЬЧереЗПроВеДенИеконкУрсоВИоЛиМПИаД.

физкулътуры, учитывая

Основные формы работы РМО:
-ЗасеДания'ПосВяЩенныеВоПросаММеТоДИкИобУченияИВоспИТаНИЯ;
- круглые столы, семинары по учебно - методическим проблемам, семинары-

практикумы;
- творческие отчеты учителей;
- открытые уроки и внеклассные мероприятия по предмету;

-Лекции'ДокЛаДысообщенИяиДискУссИиПоМеТоДикаМобУчения;

г.



ение заседаний йонrlых методических нений:
ответственныеСодержание деятельности по

Лаmуu,tкuн В.В,,

руковоdumель
рмо

1-е заседание учителей ФК по теме

<<Испо.lIьзова I|ие coBpeMetIH ых
образовател ьII ых,гехIIоJIогий lla

уроках физи,tеской ку;rьтуры>>:

1" Анализ работы РМО учителей

физической культуры за 2024-2025

учебный год" План работы, цели их

.uдuч" PIvIO на tlовый 2025-2026

учебный год
2. Изучение методических

рекомендащии о преподавании

физической культуры в 2025,2026

учебный год."З. Обзор учебников, учебных
пособий, программ, методической

JIитературы по предмету на 2025-2026

ебньiй год.

Август, 2025 г.

Лаmуu,tкuн В.В.,

руковоdumель
рмо

учumеля
фuзuческой
кульmуры

2-е заседание учителей ФК по теме

<<Применение в учебном процессе

различных форм и методов

обучения; проблемы качества

учебного шроцесса>>:

1. Реализация компетентности
подхода на уроках физической
культуры.
2. Воспитательная роль урока

физической культуры.
3. Использование игрового метода

для развития физических качеств

учащихся младшего шкоJIьного

возраста.
4. О проведении Всекубанской
спартакиады школьных спортивных

обучаIощихся
вагеJIьных о низаl]ий.

Октябрь,2025

Лаmуъuкuн В.IЗ.,

руковоdumель
рмо

3-е заседание

учителей ФК по теме <<Работа

учителей физической культуры в

соответствии с современпыми
требованиями>):

1. Соверше[Iствование
профессиональной комtIетеЕIции

Январь, 2026



учпrrелей путём самообразования,

обобщения и распространения
передового педагогического опыта"

2. Занятия с школьниками,

относящимися по состоянию здоровья

к подготовительной группе и формы

работы освобожденными

учащимися.

Лаmуu,tкuн В,В,,

руковоdumель
4-е заседаliие

1. Подвеление итогов

методического объединения

физической культуры.
2. Перспективный план работы
методического обт,единения по

физической культуре на 2026-2027

учебный год.

V[ай, 2026

Г.М. Яровая
Методист МКУ Ш{ СДПО


