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Пояснительная записка

На сегодня проблема эмоционального развития является актуальной, потому что эмоциональный мир играет важную роль в жизни каждого человека. Благодаря эмоциональному развитию, ребенок сможет регулировать свое поведение избегая тех поступков, которые он мог бы совершить под влиянием случайных обстоятельств и мимолетных желаний.
 В наше время взрослые направляют все свои усилия в первую очередь, на развитие интеллектуальной сферы ребёнка, забывая об эмоциональной сфере и не задумываясь, о том, что обеднённая эмоциональная сфера замедляет развитие интеллектуальной сферы. 
Однако, как справедливо указывал Л.С. Выготский, только согласование, функционирование этих двух систем, их единство может обеспечить успешное выполнение любых форм деятельности. Поэтому необходимо не только изучать, но и развивать эмоциональный интеллект дошкольников, так как эмоции помогают рассказать окружающему взрослому о состоянии и внутреннем мире ребенка. 



























Введение
В условиях реализации ФГОС от современного педагога – психолога требуется решение сложных задач поиска новых форм и методов работы по формированию эмоционального интеллекта у детей. 
Эффективность работы с детьми по развитию познавательной сферы, эмоционального интеллекта, сенсорного восприятия и мелкой моторики рук
во многом зависит от правильно организованной предметно-развивающей среды в кабинете педагога-психолога. Именно этот факт ведёт к поиску новых приёмов работы, новых универсальных пособий, дающих возможность работать над формированием всех сторон психики ребёнка.
[bookmark: _Hlk190339410] Для повышения результативности коррекционно-образовательной работы мною разработан, изготовлен и активно используются сборник наглядно- дидактических пособий «Радужный горошек», «Чудо пирамидка» «Волшебные смайлики». 
[bookmark: _Hlk190333591]Главная функция наглядно-дидактических пособий – развитие познавательной сферы, эмоционального интеллекта, сенсорного восприятия и мелкой моторики рук. 
[bookmark: _Hlk190345645]Актуальность дидактических пособий заключается в том, что они позволяют глубже изучить и показать дошкольникам эмоциональную сторону человека, понимать свои чувства и эмоции, дает ребенку возможность освоить новые способы предметно-познавательной деятельности.
Дидактические игры создают атмосферу открытости, доброжелательности, способствуют развитию инициативы, самостоятельности.
Новизна пособий состоит в том, что их могут использовать в своей работе не только педагоги-психологи, воспитатели ДОУ, но и родители в домашних условиях. «Радужный горошек», «Чудо пирамидка» «Волшебные смайлики» расширяют возможности для дальнейшего роста их творческого потенциала. 
Педагогическая целесообразность материалов заключается в том, что наглядно-дидактические пособия несут в себе обучающий характер. Они имеют развивающие и воспитательные функции, с содействием которых осуществляются сенсорные операции, обогащающие опыт ребенка, увеличение познавательной, эмоциональной и мотивационной сферы.
Эффективность использования наглядно-дидактических пособий «Радужный горошек», «Чудо пирамидка» «Волшебные смайлики» несомненна и заключается в том, что они способствует адекватному выражению эмоциональных состояний; развитию познавательных процессов (внимания, мышления, памяти, воображения); активизации движений кистей рук, на развитие тактильных ощущений и мелкой моторики рук.
При составлении методического пособия использовалось описание игр, упражнений, примеры игровых ситуаций с детьми, которые помогут безошибочно различать собственные эмоции и эмоции других людей, использовать эмоции для повышения эффективности мыслительной деятельности, понимать значение эмоций, управлять эмоциями.
[bookmark: _Hlk190257219]










































Описание дидактического пособия «Радужный горошек»

[image: ]
Есть у нас чудо «Радужный горошек»,
А горох в нем не простой.
Яркий, мягкий и цветной,
Будем с ним мы играть
Будем новое мы узнавать.
[bookmark: _Hlk190346394]Данное пособие это вязаный крючком стручок гороха на молнии, с семью цветными горошинками. Горошины обвязаны крючком из пряжи разных цветов: красная, оранжевая, желтая, зеленая, голубая, синяя, фиолетовая. Стручок и горошины снабжены кнопками для крепления горошин к стручку. Поверхность этого пособия имеет ребристую структуру, которая во время прикосновений ребенка осуществляет лёгкий массаж его пальчиков, такое действие несет успокоение нервной системы, благоприятно сказывается на самочувствии ребенка.
[bookmark: _Hlk190346275]Основная ценность дидактического пособия «Радужный горошек» заключается в его универсальности – его с легкостью можно использовать как в структуре непосредственной образовательной деятельности, так и в процессе самостоятельной игровой деятельности детей. 
Пособие направлено на активизацию движений кистей рук, на развитие тактильных ощущений и мелкой моторики рук, на развитие зрительного и слухового восприятия, на развитие всех психических познавательных процессов, на умение ребенка действовать по заданной инструкции.
[bookmark: _Hlk190346054]Дидактическое пособие «Радужный горошек» отличается своей мобильностью – пособие легко переместить из помещения в помещение. Обеспечен свободный доступ воспитанников к пособию.
[bookmark: _Hlk190346438]Цель: развитие мелкой моторики рук, тактильной чувствительности, изучение и закрепление основных и дополнительных цветов.
Задачи:
Образовательные:
-закреплять в активном словаре названия основных и дополнительных цветов;
-закреплять умение соотносить предметы по цвету;
-закрепить представление о цвете и форме предметов;
-упражнять детей в понимании смысла слов и предложений.
Развивающие:
-развивать цветовое (ребенок должен хорошо различать основные цвета) и зрительное восприятие;
-развивать логическое мышление;
-развивать мелкую моторику;
-развить слуховую память, закрепить понятие о признаке предмета, научить подбирать подходящий предмет к признакам.
- развивать представления о днях недели;
- различать группы предметов по понятию «один-много»;
- развивать у воспитанников коммуникативные способности, умение играть сообща.
Воспитательная:
	- воспитывать интерес к познанию окружающего мира через тактильные ощущения.
- воспитывать доброжелательное отношение друг к другу.























Приложение№ 1

Игры с использованием дидактического пособия «Радужный горошек»

Игра «Молния»
Цель: развитие мелкой моторики рук.
Возраст: 2 года.
Педагог-психолог просит каждого ребенка по очереди расстегнуть и застегнуть замочек.

Игра «Собери горошек»
Цель: развитие мелкой моторики; закрепление названий цветов.
Возраст: 2-5 лет.
Расстегни замочек и собери все горошины в тарелочку. Назови цвета горошин. Разложи обратно горошины в стручок пристегни каждую горошину, чтобы они не убежали. Застегни замочек.

Игра «Горошек»
Цель: развитие мелкой моторики; закрепление названий цветов.
Возраст: 2-5 лет.
Педагог-психолог рассказывает стихотворение, а дети совершают соответствующие движения руками.
Дом зелёный тесноват:
Узкий, длинный, гладкий.
В доме рядышком сидят
Круглые ребятки.
(ребенок рукой поглаживает стручок гороха)
Осенью пришла беда –
Треснул домик гладкий,
(ребенок расстёгивает замочек стручка)
Поскакали кто куда
Круглые ребятки. 
(ребенок срывает горошины).

Игра «Дни недели»
Цель: изучить последовательность дней недели.
Возраст: 4-7 лет.
Педагог-психолог: давайте каждый день недели будет соответствовать цвету в нашем разноцветном горохе. Мы сейчас превратимся в дни недели. Дети строятся согласно порядку дней недели и расположением цветов в радуге.
Педагог-психолог спрашивает: одного из детей, почему ты встал первым? (Потому что первый цвет горошинки красный). Какой день недели у нас красный? (Понедельник). Ребенок берет горошину соответствующего цвета.
Второго, почему ты второй? (Второй день недели вторник, а цвет горошинки второй – оранжевый).Ребенок берет горошину соответствующего цвета.
Третьего: Какой день недели 3? (Среда, а цвет горошинки 3 жёлтый).Ребенок берет горошину соответствующего цвета.
Четвёртого: Какой цвет в стручке 4 по счёту? (Зелёный) А день недели? (Четверг).Ребенок берет горошину соответствующего цвета.
Какой день недели пятый, и какой цвет в стручке пятый по счёту? (Пятый день недели пятница, а цвет горошинки пятый – голубой).Ребенок берет горошину соответствующего цвета.
Какой день недели шестой, и какой цвет в стручке шестой по счёту? (Шестой день недели субботы, а цвет горошинки шестой – синий).Ребенок берет горошину соответствующего цвета.
Какой день недели последний, и какой цвет в стручке последний? (Последний день недели воскресенье, а цвет горошинки фиолетовый).Ребенок берет горошину соответствующего цвета.
Педагог-психолог: ребята, скажите, какой вы день недели? Спросить каждого ребёнка.

Игра «Посчитай горошек»
Цель: развитие мелкой моторики; обучение счёту в пределах пяти, в дальнейшем в пределах десяти, развитие слуховой памяти и восприятия.
Возраст: 5-7 лет.
Вариант 1.
Срывай горошины, считай и клади на тарелочку: один, два,…, пять.
Вариант 2.
Срывай горошины, считай и клади на тарелочку: одна горошина, две горошины,…, пять горошин.

Игра «Какой? Какая? Какие?»
Цель: развитие мелкой моторики; закрепление названий цветов и формы.
Возраст: 4-7 лет.
Стручок какой? Зелёный стручок. Длинный стручок. Мягкий стручок.
Горошина какая? Круглая горошина. Зелёная горошина. 
Горошины какие? Круглые горошины. Разноцветные горошины. 

Игра «Покатай горошины»
Цель: развитие мелкой моторики; развитие тактильных ощущений; развитие речи с движением; закрепление названий цветов.
Возраст: 3-7 лет.
Прокатывай горошину по ладони и рассказывай стихотворение:
Горошина
Горошина, горошина,
Какая ты хорошая.
Какая ты хорошая,
Зелёная горошина.
Слова в стихотворении меняются в зависимости от выбранного цвета горошины (красная горошина, голубая горошина и т. д.).

Игра «Разноцветные горошины»	
Цель: развитие мелкой моторики; развитие тактильных ощущений, самомассаж ладоней; развитие речи с движением; закрепление названий цветов.
Возраст: 3-7 лет.
Прокатывание горошины по кругу и движения вперёд-назад.
Мы горошины катаем –
Свои руки развиваем.
Будем с ними мы играть,
Свои пальцы развивать.
Разноцветные горошины,
Какие вы хорошие!
Помогайте нашим детям
Пусть узнают всё на свете!
Сказочный горошек
Для ребят хороших.
Будем весело играть,
Речь и пальцы развивать.

Игра «Занимательный горошек»
Цель: развитие мелкой моторики; цветовое восприятие, тактильные ощущения.
Возраст: 2-5 лет.
Педагог-психолог: к нам в гости пришла кукла Маша, а что принесла, вы узнаете, отгадав загадку.
Раскололся тесный домик на две половинки.
И посыпались оттуда бусинки-дробинки.
Дети: горох.
Педагог-психолог: да, она принесла стручок гороха. Какого цвета стручок?
Дети: зеленого.
Педагог-психолог: расстегните замочек и соберите все горошины в тарелочку. Назовите цвета горошин.
Дети: по очереди называют цвета горошин.
Педагог-психолог: разложите обратно горошины в стручок по образцу, застегните замочек.
Педагог-психолог: давайте вместе с куклой Машей проведем физ. минутку про горох.
Утром дети в огород пошли (дети шагают на месте),
В огороде горох нашли (дети приседают),
Наклонились, собирали (наклоны вперед),
По дороге растеряли (встряхивание рук).

Пальчиковая игра «Горошины»
Цель: развитие мелкой моторики; закрепление названий счета, закрепление названий цветов.
Возраст: 2-6 лет.
Дома я одна скучала, 
Горошины разноцветные достала. 
Горошины я перебираю,  
Свои пальцы развиваю.
(Перебирать горошины, называя их цвета, считая их.)

[bookmark: _Hlk190850623]Пальчиковая игра «Горсть горошин»
Цель: развитие мелкой моторики; развитие тактильных ощущений.
Возраст: 3-7 лет.
 	Дома я одна скучала,
Горсть горошинок достала.  
Прежде чем игру начать,  
Надо пальчику сказать:
 - Пальчик, пальчик, мой хороший,
 	Ты прижми к столу горошек,  
Покрути и покатай
 И другому передай.
(Катать горошинки между указательным и средним пальцами.)

Пальчиковая игра «Горошинка»
Цель: развитие мелкой моторики; развитие тактильных ощущений; активизировать движения пальцев рук.
Возраст: 4-7 лет.
Катись, горошина, за окошко, 
Катись, горошинка, к нам в лукошко.
Ты катись, горошинка, по столу,
Развлекай, горошинка, детвору.
(Положить горошину на стол и катать ее по столу одним указательным пальцем.)

Пальчиковая игра «Шарики-горошки»
Цель: развитие мелкой моторики; развитие тактильных ощущений.
Возраст: 2-6 лет.
Покатаю я в руках
Шарики-горошки 
Станьте ловкими скорей 
Пальчики ладошки.
(Положить горошины на ладошку и катать другой ладошкой.)
Пальчиковая игра «Прокачу я свой горох»
Цель: развитие мелкой моторики; развитие тактильных ощущений; активизировать движения пальцев рук.
Возраст: 4-7 лет.
 Прокачу я свой горох по ладоням снизу вверх, 
А потом обратно, чтоб стало мне приятно.
-  Три гороха я возьму, между пальцами зажму.
Раз, два, три, четыре, пять, горох сложно удержать! 
(Перебирать по кругу две горошины, зажав их в ладони.)

Пальчиковая игра «Кисти рук»
Цель: развитие кистей рук; выполнять ручные имитационные движения под стихотворный текст.
Возраст: 4-7 лет.
Кисти рук я развиваю, 
Горошины в руках сжимаю. 
Раз, два – правой жму, 
Три, четыре – левой жму. 
Поработал так немножко 
Всё – горячая ладошка.

Игра «Передай горошки»
Цель: развитие психомоторных функций, эмоционально-волевой сферы и коммуникативных способностей детей.
Возраст: 4-7 лет.
Дети разворачиваются на стульчиках друг за другом слева направо. Первому ребенку в ряду даётся ёмкость с цветными горошинами. Последнему ребенку даётся пустая ёмкость для горошин.
Педагог-психолог говорит: «Цветные горошки рассыпались по дорожке. Мы горошки соберём, с ними мы играть начнём».
По команде педагога-психолога первый ребёнок передаёт горошины позади сидящему соседу двумя руками над головой. Последний ребёнок собирает горошины в ёмкость. Когда все горошины собраны, дети по команде разворачиваются друг за другом справа налево. Игра повторяется.

[bookmark: _Hlk190850731]Ира «Побежали горошинки по кругу»
Цель: развитие психомоторных функций, эмоционально-волевой сферы и коммуникативных способностей детей.
Возраст: 4-7 лет.
Первый вариант: Дети встают в круг.
Второй вариант: Дети садятся в круг. Педагог-психолог раздаёт каждому ребенку по цветному шарику. По команде педагога-психолога: «Побежали горошины по кругу, их передаём с тобой друг другу» - дети передают горошины друг другу слева направо.
Во втором варианте кладут горошину перед соседом справа. По команде педагога-психолога: «Если жёлтый (красный, синий, зелёный, белый) горох у тебя, говори скорее «Да»» - дети поднимают названный шарик и громко произносят «Да».

Игра «Буду горошинку катать»
Цель: развитие психомоторных функций, эмоционально-волевой сферы и коммуникативных способностей детей.
Возраст: 4-7 лет.
Игра в паре. По команде педагога-психолога «Буду горошинку катать, другу спинку разминать» - один ребёнок в паре разворачивается спиной. Второй ребенок катает горошину по его спинке. Затем по команде педагога-психолога дети меняются ролями. Игра повторяется.
По команде педагога-психолога игра заканчивается. Хором вместе говорят: «Чтобы в группе было дружно, детям вместе играть нужно».






























Описание наглядно-дидактического пособия «Чудо пирамидка»

[image: ]

В пирамидку я играю,
Словно башню собираю.
Все цвета я подбираю.
По размеру подставляю!
Пирамидку разобрали,
А потом её собрали,
Вновь красивая она…
Оставайся навсегда.
Будем мы с тобой играть,
Свои пальцы развивать,
Цвета, формы, величину познавать…

Пособие «Чудо пирамидка» связана из ниток семи цветов, соответствующих цветам радуги. Она состоит из головы совы-верхушки, семи колец разных размеров (подобно традиционно пластмассовой пирамидке), основания - дна, и основы в виде конуса, на которую и будут насаживаться кольца.
Данное пособие многофункционально. Его можно использовать не только для развития мелкой моторики или знакомства с математическими понятиями, но и в развитии сюжетных игр.
Цель: развитие мелкой моторики и сенсорных способностей детей.
Задачи: 
Обучающие:
- учить ориентироваться в различных свойствах предметов: цвете (красный, желтый, синий, зеленый), величине, форме, количестве (много, один), различать величину: большой – маленький;
- учить последовательность дней недели; 
- обогащать словарный запас;
- способствовать развитию речи;
Развивающие:
- развивать мелкую моторику рук;
- развивать тактильные ощущения;
- развивать слуховое и зрительное внимание, память, мышление;
- развивать навыки счета, мелкую моторику
Воспитательные:
- воспитывать умение действовать сообща: в паре или группе детей;
- внимательно слушать задание, дожидаться своей очереди при ответах на вопрос;
- воспитывать интерес к образовательной деятельности.

































Приложение № 2

Игры
с использованием дидактического пособия «Чудо-пирамидка»

Игра «Собери пирамидку»
[bookmark: _Hlk190254610]Цель: развитие координации, моторики рук, тактильного восприятия. 
Возраст: 2-4 лет.
Вариант 1. Ребенок разбирает и собирает пирамидку. Каждый раз надо находить и надевать на стрежень самое большое кольцо из оставшихся колец, раскладывает сериационный ряд по увеличению/уменьшению колец. 
Вариант 2. 
Ребенок собирает пирамидку с закрытыми глазами (на начальном этапе – без учета величины колец).

Игра «Танец с пирамидкой» 
Цель: развитие координации, сенсорного восприятия, слухового внимания. 
Возраст: 3-5 лет.
Вариант 1. Ребенок выполняет танцевальные движения под музыку. Педагог-психолог выключает музыку и называет цвет. Ребенок подбегает к столу и берет кольцо заданного цвета. Игра повторяется несколько раз. 
Вариант 2. Дети танцуют под музыку, кольца нескольких пирамидок лежат на полу. По команде педагога-психолога дети выполняют команды (возьмите красные кольца, возьмите самое большое кольцо, возьмите не синее кольцо и т.д.)

Упражнение «Прятки»
Цель: развитие произвольной зрительной памяти.
Возраст: 4-7 лет.
Педагог-психолог выкладывает кольца от «Чудо пирамиды» в ряд. Ребенок запоминает ряд и повторяет без опоры на образец. 
Вариант 2. Педагог-психолог выкладывает разноцветный ряд, ребенок запоминает и закрывает глаза. Педагог-психолог в это время меняет кольца местами. Ребенок должен найти изменения и восстановить начальную последовательность. 

Игра «Волшебный мешочек»
Цель: развитие тактильной чувствительности.
Возраст: 4-7 лет.
Все кольца от пирамиды складываются в мешочек. Ребенку предлагается, не глядя, найти и вытянуть из мешочка самое маленькое колечко, самое большое колечко, среднее колечко, верхушку. 




Игра «Башня»
Цель: развитие произвольности, сенсомоторной координации.
[bookmark: _Hlk190255015]Возраст: 2-4 лет.
Предложить ребенку собрать пирамидку без стержня. 
Вариант: составлять кольца по очереди с ребенком, вызывая эмоционально окрашенную реакцию. 
Вариант с усложнением: собирать пирамидку с закрытыми глазами. 

Упражнение «Найди место»
Цель: развитие сенсорных представлений ребенка.
Возраст: 3-5 лет.
Педагог-психолог рисует на бумаге кольца пирамидки и разукрашивает в соответствии с кольцами пирамиды. Ребенок раскладывает кольца по цветам. 
Усложнение: педагог-психолог раскрашивает кольца на бумаге в цвета отличные от цвета колец пирамидки. Ребенок раскладывает кольца по размеру. 

Игра «Цветная сказка»
Цель: развитие слухового внимания, развитие творческих способностей.
Возраст: 3-7 лет.
Вариант 1.
Педагог-психолог рассказывает ребенку сказку, в которой встречаются названия цветов и оттенков. Когда в сказке встречается название цвета, ребенок выкладывает кольцо идентичного цвета.
Вариант 2. 
Все колечки от разноцветной пирамидки складываются в мешочек. Педагог-психолог и ребенок вместе придумывают сказку, по очереди вытаскивая кольцо из мешочка и включают название цвета в сюжет. 

Игра «К нам гости пришли»
Цель: развитие сенсорных представлений (величина).
Возраст: 2-3 лет.
Педагог-психолог заранее готовит три игрушки разного размера (большую, среднюю и маленькую) и предлагает ребенку угостить гостей «пончиками». Самому большому достанется самое большое кольцо, среднему среднее и т.д.

Упражнение «Командир»
Цель: отработка понимания словесной инструкции.
[bookmark: _Hlk190255446]Возраст: 3-7 лет.
Педагог-психолог дает ребенку инструкцию, которую тот выполняет. Затем меняются ролями. Для игры рекомендуется использовать кольца с нескольких пирамидок. 
Пример инструкции: «Дай правой рукой красное большое кольцо, а левой рукой маленькое синее», «Найди колечко, которое находится между красным и зеленым», «какого цвета кольцо расположено между третьим и пятым». 
Игра «Клад» 
Цель: развитие концентрации внимания, слухового восприятия.
Возраст: 3-7 лет.
Педагог-психолог заранее прячет кольца от пирамидки в кабинете. Дети получают пустое основание пирамидки и задание найти все кольца и собрать ее. Чем ближе участники приближаются к цели, тем громче педагог хлопает в ладоши (можно периодически менять задание – чем ближе цель, тем тише хлопки). Хлопки можно заменить на использование музыки, либо пропевание гласных звуков. 

Игра «Краски радуги»
Цель: упражнять детей в сопоставлении предметов по цвету.
Возраст: 3-6 лет.
Прочитать стихотворение о радуге. Обратить внимание на то, что цвета радуги даются в одинаковой последовательности, как в стихотворении, так и на пирамидке.
Когда радуга составлена, психолог предлагает послушать о ней стихотворение Е.Измайлова.

Вышла радуга – краса,
Разноцветная коса.
Ленты пестрые в косе –
А всего их ровно семь.
Дарит их красавица –
Бери, какая нравится.
Красная
Если красный помидор,
То поспел он, ясно,
Если красный светофор,
То идти опасно,
Ну, а если красный нос –
Значит на дворе мороз.
Оранжевая
Что за мяч оранжевый
Весело наряженный?
Мячик не резиновый.
Мячик апельсиновый.
Желтая
Желтый лимон на цыпленка похож,
Только вот ног у него не найдешь.
Желтый цыпленок похож на лимон,
Только растет не на дереве он.
Зеленая
Вот кузнечик – Кузька –
Зеленое пузико.
Спинка, лапки, голова –
Весь зеленый, как трава.
Голубая
Нравятся Насте голубые краски:
Голубые платья,
Голубые глазки,
Голубика в лесах,
Дали голубые.
Голубые чудеса –
Выбирай любые.
Синяя
Слышал я, будто стащила синица
В небе лоскутик синего ситца.
Сшила синица из ситца косынку,
Синими стали крылья и спинка.
Фиолетовый
Цвет фиолетовый – цвет сирени,
Цвет фиалок,
Цвет весенний.
Цветет он и колышется, и в нем приятно дышится.

Игра «Дни недели»
Цель: изучать последовательность дней недели.
Возраст: 3-7 лет.
Педагог-психолог: давайте каждый день недели будет соответствовать цвету в радуге. Мы сейчас превратимся в дни недели. Дети строятся согласно порядку дней недели и расположением цветов в радуге.
Педагог-психолог спрашивает: одного из детей, почему ты встал первым? (Потому что первый цвет радуги красный). Какой день недели у нас красный? (Понедельник)
Второго, почему ты второй? (Второй день недели вторник, а цвет радуги второй – оранжевый).
Третьего: Какой день недели 3? (Среда, а цвет радуги 3 жёлтый).
Четвёртого: Какой цвет в радуге 4 по счёту? (Зелёный) А день недели? (Четверг).
Какой день недели пятый, и какой цвет в радуге пятый по счёту? (Пятый день недели пятница, а цвет радуги пятый – голубой).
Какой день недели шестой, и какой цвет в радуге шестой по счёту? (Шестой день недели субботы, а цвет радуги шестой – синий).
Какой день недели последний, и какой цвет в радуге последний? (Последний день недели воскресенье, а цвет радуги фиолетовый).
Ребята, скажите, какой вы день недели? Спросить каждого ребёнка.
Педагог-психолог: 
Вот солнышко зашло, радуга исчезла. (Дети бегают по группе).
Выглянуло солнышко (по сигналу дети становятся в ряд по соответствующим цветам).
Применение в коррекционной работе игр и упражнений пособия «Чудо пирамидка» с использованием простого оборудования, имеющегося у каждого педагога, позволит в интересной занимательной форме решить множество педагогических задач и разнообразить занятия. Кроме того, внесение новизны в игры с пирамидкой, знакомой каждому ребенку, вызовут у детей эмоцию удивления и позитивное эмоциональное подкрепление, которые являются основой для развития познавательного интереса. Методическое пособие составлено с учетом возможности проведения игр и упражнений как индивидуально, так и с подгруппой детей. 

















Описание наглядно-дидактического пособия «Волшебные смайлики»

[image: ]

Смайлики с вами мы будем изучать
И разные эмоции свои выражать.
Грусть, удивление, горе, испуг,
Радость, смятенье, слезы, недуг.
Смайликом многое можно сказать,
С ним мы подружимся только на «5».

Дидактическое пособие «Волшебные смайлики» - это вязаные крючком смайлики с изображением эмоциональных состояний (радость, грусть/печаль, злость, гнев, страх, удивление, отвращение/брезгливость), в форме геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, овал, треугольник, два полукруга), разных цветов (желтый, синий, черный, красный, голубой, оранжевый, зеленый) с разнообразными наполнителями внутри (пищалки, синтепон, мелкая мозаика). 
Пособие выполнено небольшого размера, что дает возможность детям брать использовать его самостоятельно. Дидактическое пособие многофункционально (его можно использовать в различных вариантах игр). Согласно возрастной категории, задачи могут усложняться на усмотрение педагога, в соответствии с возрастом детей.
Цель дидактического пособия «Волшебные смайлики» закрепить знания об эмоциях, геометрических фигурах, сенсорном восприятии; развивать тактильные ощущения.
Задачи: 
Образовательные: 
- закреплять в активном словаре названия основных и дополнительных цветов;
- закреплять знания у детей об основных эмоциональных состояниях и их проявлениях в разной деятельности;
- учить детей передавать различные эмоции; 
- закреплять названия геометрических фигур; их форм, цвет, структурные элементы (сторона, угол, их количество).
Развивающие:
- развивать зрительное, цветовое, пространственного и плоскостного, восприятия;
- совершенствовать навык сравнительного анализа, классификации, обобщения;
- развивать логическое мышление, внимание, восприятие, память;
 - развивать умения верно и корректно реагировать на эмоциональные проявления других людей;
- способствовать развитию конструктивных умений;
- развивать социальную и эмоциональную сферу ребёнка;
- развивать умения распознавать и соотносить эмоции с ситуациями;
- развивать творческое мышление, воображение, мелкую моторику и речь детей.
Воспитательные:
 - воспитывать усидчивость, целеустремленность, самостоятельность, наблюдательность, умения действовать по правилам и инструкциям, продуктивно работать в коллективе.






























Приложение № 3


Игры с использованием дидактического пособия
«Волшебные смайлики»

Игра «Раз, два, три ... Настроение, замри!»
Цель: развитие эмоциональной сферы, выразительности пантомимики.
Возраст: 4-7 лет.
Педагог-психолог показывает ребятам любой волшебный смайлик с изображением эмоции (грусть, обида, радость, злость и т.п.). Ребята по команде: «Раз, два, три ... Настроение, замри!» - изображают на лице определенное настроение.

Игра «Назови эмоцию»
Цель: учить детей по описанию определять эмоциональное состояние.
Возраст: 4-7 лет.
Педагог-психолог раскладывает перед ребенком волшебные смайлики, читает загадку про эмоциональное состояние, ребенок среди предложенных выбирает правильный смайлик и показывает педагогу-психологу.
Загадки
Её трясёт, глаза горят.
Сама пряма, как гвоздь!
Кидается на всех подряд.
Кто это?  (злость)
Гном зимой поймал снежинку,
Подобрал на горке льдинку.
Прибежал домой и - ах!
Лишь вода была в руках.  (удивление)
Обида, ярость, раздраженье.
А рык стоит, ну словно лев.
И никакого нет сомненья,
Напал на человека. (гнев)
Она у каждого бывает,
Кто про невзгоды забывает.
Ты хочешь петь и веселиться,
Ей можно с другом поделиться,
Она - любимая, как сладость.
Она – отрада наша, … (радость)
С этой эмоцией реже встречаться
Мне бы хотелось,
Вам должен признаться.
Очень уж грустно,
Когда она с нами.
О чём говорю я сейчас? (о печали)
Ночь пришла и в темноте
Тени движутся везде.
Гном забрался под кровать.
Спрятался и стал дрожать. (страх)
Гном – неряха на прогулке
Весь испачкался в грязи;
прибежал домой обедать –
Все из-за стола ушли. (отвращение, брезгливость)

Упражнение «Моё настроение»
Цель: отреагирование актуальных эмоций.
Возраст: 4-7 лет.
Перед детьми раскладываются волшебные смайлики и предлагается выбрать смайлик своего настроения. Когда смайлики выбраны, то дети рассказывают какое у них настроение.

Упражнение «Хлопушки - топотушки»
Цель: формирование умения узнавать эмоции.
Возраст: 3-7 лет.
Педагог-психолог по очереди показывает волшебные смайлики, а задача детей на эмоцию «радость» — хлопать, а на все остальные топать. Вместо эмоции «радость» можно детям предложить на другую эмоцию хлопать.

Упражнение «Калейдоскоп эмоций»
Цель: формирование умения распознавать эмоции и определять причину.
Возраст: 4-7 лет.
 Педагог-психолог раскладывает волшебный смайлик по кругу лицевой стороной вниз. Затем дети по очереди переворачивают смайлики, называют эмоцию и предполагают почему ребёнок испытывает ту или иную эмоцию.

Упражнение «Изобрази настроение»
Цель: формирование умения изображать эмоции с помощью мимики и пантомимики.
Возраст: 4-7 лет.
Педагог-психолог раскладывает волшебные смайлики на столе в произвольном порядке лицевой стороной вниз. Дети берут по очереди по одному смайлику и не показывая её остальным, изображают с помощью мимики и пантомимики, а задача остальных детей отгадать эмоцию. Тот, кто первый догадался забирает себе смайлик. Выигрывает тот, кто больше всего собрал смайликов.

Упражнение «Когда я испытываю такую же эмоцию»
Цель: формирование умения находить в своём опыте аналогичные эмоции.
Возраст: 4-7 лет.
Педагог-психолог раскладывает волшебные смайлики на столе в произвольном порядке лицевой стороной вниз. Дети берут по очереди по одному смайлику, открывают её, называют эмоцию, цвет и форму смайлика и говорят, когда они испытываю такую же эмоцию.

[bookmark: _Hlk190325885]Игра «Назови фигурки»
Цель: учить по описанию, называть геометрические фигуры.
Возраст: 4-7 лет.
Педагог-психолог раскладывает перед ребенком волшебные смайлики, читает загадки, ребенок среди предложенных смайликов выбирают правильный и показывает педагогу-психологу.
Загадки
Прикатилось колесо,
Ведь похожее оно,
Как наглядная натура
Лишь на круглую фигуру.
Догадался, милый друг?
Ну, конечно, это … (круг)
Я фигура – хоть куда,
Очень ровная всегда,
Все углы во мне равны
И четыре стороны.
Кубик – мой любимый брат,
Потому что я…. (квадрат)
Растянули мы квадрат
И представили на взгляд,
На кого он стал похожим
Или с чем-то очень схожим?
Не кирпич, не треугольник -
Стал квадрат (прямоугольник)
Если круг у нас упал,  
Или вдруг его кто сжал,  
По бокам слегка примял,  
То получится ... (овал)
Он похож на крышу дома
И на шапочку у гнома.
И на острый кончик стрелки,
И на ушки рыжей белки.
Угловатый очень с виду
Он похож на пирамиду (треугольник)
Если круг разломишь вдруг,
То получишь (полукруг)



Игра «Угадай цвет»
Цель: учить детей находить основные и оттеночные цвета.
Возраст: 3-5 лет.
Педагог-психолог раскладывает перед ребенком волшебные смайлики разных цветов, читает загадки. Ребенок среди предложенных разноцветных смайликов выбирает правильный и показывает педагогу-психологу.
Загадки
Он в яйце есть и в цыпленке,
В масле, что лежит в масленке,
В каждом спелом колоске,
В солнце, в сыре и в песке. (желтый)
Им треть флага занята,
Он в название кита,
И в букете васильковом,
И на ящике почтовом. (синий)
Хоть таится в дымоходе,
У пантер он вечно в моде,
Да и трубочист любой
Носит каждый день с собой. (черный)
У малины и клубники,
Помидора и брусники
Вкус, конечно, очень разный,
Ну а цвет похожий — … (красный)
На картине небо ясным
Нарисуем мы с тобой
И его закрасим краской
Как обычно -... (голубой)
Этот цвет имеют апельсины,
Спелая хурма и мандарины.
А вчера ежа зайчонок ловкий
Угостил ... морковкой. (оранжевый)
Спрятан этот цвет в листочках
И в гороховых стручочках.
Даже огурец соленый
Тоже летом был... (зеленый)

[bookmark: _Hlk194310632]Игра «Найди предмет такой же формы»
Цель: закреплять умения находить предметы определенной геометрической формы и цвета. 
[bookmark: _Hlk190327798]Возраст: 3-5 лет.
Педагог-психолог предлагает найти ребенку предметы круглой, квадратной, треугольной, овальной, прямоугольной, полукруглой формы, показать их, назвав цвета и на ощупь определить, что находится внутри фигурки.

Игра «Чего не стало?»
Цель: развитие непроизвольной памяти, понимания инструкции, внимания.
Возраст: 4-7 лет.
Перед ребенком раскладываются геометрические фигуры: треугольник, квадрат, круг, прямоугольник, полукруг, овал. Предлагается их назвать, затем ребенок закрывает глаза, а педагог-психолог убирает фигуры. Ребенку необходимо назвать, какие фигуры убраны.

Игра: «Узнай фигуру на ощупь»
Цель: изучение особенностей осязательного восприятия предметов и сенсорных навыков.
Возраст: 4-7 лет.
Определить на ощупь, какие геометрические фигуры находятся в волшебном мешочке, описать их.

Игра «На слух»
Цель: развитие умения детей ориентироваться в пространстве, располагая геометрические фигуры различного цвета внизу, вверху, справа, слева, в середине в соответствии с инструкцией.
Возраст: 4-7 лет.
Инструкция: необходимо внимательно слушать и выполнять словесное задание педагога-психолога. Выкладывай волшебные смайлики одной рукой (правой левой).

Игра «Что бывает такой формы?»
Цель: учить различать фигуры, развивать мышление.
[bookmark: _Hlk190329504]Возраст: 4-6 лет.
Педагог-психолог называет ребенку предмет, а он должен найти и показать подходящий волшебный смайлик нужной формы. 

Игра «Кто быстрее соберет фигуры своего цвета»
Цель: закреплять знания детей о геометрических фигурах, учить быстро выполнять задания педагога-психолога.
Возраст: 4-6 лет.
Материал: геометрические фигуры пяти разных цветов (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник).
Содержание игры: педагог-психолог определяет кто среди детей какие волшебные смайлики собирает, потом кладет их на стол, и на «раз, два, три начни!», дети собирают только те смайлики, которые назначил им педагог-психолог.










































Заключение
Использование данных наглядно-дидактических пособий - «Радужный горошек», «Чудо пирамидка», «Волшебные смайлики» позволило эффективно развивать у детей память, внимание, мышление, воображение, эмоционально-волевую сферу. Способствовало повышению сенсорной культуры и познавательной активности ребёнка. 
Пособия использовались при решении игровых и интегрированных образовательных задач. С помощью пособий, дети смогли успешно освоить и закрепить пространственно-временные представления, научились определять пространственное положение предмета, пользоваться словами «слева», «справа», «перед», «за», «между», «сверху», «снизу», «выше», «ниже». Закрепили знания о геометрических фигурах, об основных цветах, освоили умение создавать образ предмета из геометрических форм, развили способности определять эмоциональное состояние людей, умение распознавать эмоции и определять их причину. 
В результате, дети научились сравнивать, обобщать, анализировать, добывать информацию разными способами, делать выводы, что способствовало развитию познавательной активности и самостоятельности, раскрытию творческого потенциала личности каждого ребёнка, их инициативы, фантазии, самостоятельности.  
Практические рекомендации
[bookmark: _Hlk190347747]Данный сборник наглядно-дидактических пособий рекомендуется использовать для решения интегрированных задач следующих образовательных областей: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», и для реализации следующих видов детской деятельности: игровая, познавательно-исследовательская, коммуникативная. Его можно использовать, как в коррекционно-развивающей подгрупповой и индивидуальной работе, так и в свободной деятельности детей. 
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Приложение № 4

Пальчиковая игра «Горсть горошин»
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Игра «Занимательный горошек»          Пальчикова игра «Горошинки»
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Игра «Передай горошки»
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Пальчикова игра «Шарики-горошки»        Игра «Собери горошек»
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Ира «Побежали горошинки по кругу»
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Игра «Дни недели»
[image: ]
Игра «Прятки»
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Игра «Цветная сказка»
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Игра «Башня»                                  Игра «Волшебный мешочек»
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Упражнение «Изобрази настроение»
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     Игра «Найди предмет
          такой же формы»                                 Игра «Угадай цвет»
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Упражнение «Когда я испытываю такую же эмоцию»
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