

- Здравствуйте, уважаемые коллеги.
- Отключите, пожалуйста, звук на своих мобильных телефонах.
- Меня зовут Виктор Владимирович, я учитель информатики из Новокубанского района. Сегодня я покажу вам свой мастер класс «Воспитывать значит предвидеть». (Выключаю проектор).
- Я представился. А теперь ваша очередь.
- Кто из вас работает в школе? Поднимите руку?
- А дошкольники есть среди нас?  Хорошо.
- Кто работает первый год? 
- Кто работает второй год?
- Кто работает больше трех лет?
- Как вам работается-то? Уходить никто не собирается? С какими проблемами сталкиваетесь в своей работе? 
- А с детьми хорошо ладите? 
- Наши дети они какие? Давайте назовём три, четыре положительных качества современных детей?
- А отрицательные качества есть? (Не хотят учиться, гиперактивные, интернет зависимые, неблагодарные).
- Судя по скорости ваших ответов, наши дети плохие? А от чего зависит проявление тех или иных качеств у ребенка? (От обстановки, наследственность, от воспитания, от СМИ и интернета).
- А какие ценности у современных детей, как вы думаете? 
- Сейчас мы в целом охарактеризовали ситуацию, ту среду в которой мы работаем.
- А сейчас я предлагаю вам выполнить одно небольшое упражнение.
ЦЕННОСТИ ЖИЗНИ.
- Для которого попрошу вас сделать заготовки, пять маленьких листочка бумаги, небольших.
- И сейчас я прошу вас на несколько мгновений подумать о том, что для вас сейчас на том этапе вашего жизненного пути на котором вы находитесь, важно и ценно, т.е. о самых главных жизненных ценностей на данный момент и на каждом листочке записать одну. У нас получится пять основных жизненных ценностей.  Это не нужно будет читать вслух, это не нужно будет никому показывать, вы это делаете только для себя. Поэтому можно быть откровенным с собой. Это может быть любой человек, это могут быть отношения, это может быть здоровье, это могут быть деньги, может быть успех, может быть всё что угодно. Это можно записать одним словом, несколькими словами, условным значком, не важно. Главное, чтобы вы знали о чём идёт речь.
- Пронумеруйте данные листки в порядке важности по убывающей. У нас получится пять основных жизненных ценностей, то что сейчас ценно. 
- Есть.

- Теперь давайте мы их сложим стопочкой следующим образом: номер первый на нём второй, на нём третий номер, на нём четвертый и сверху пятый.
- Сейчас посмотрите, пожалуйста, на листочек с номером пять, на то что на нём написано. Это одна из основных ценностей вашей  жизни, иначе вы бы этого не написали, и на несколько мгновений в своём воображении вы можете себе представить что вот это, то что здесь написано, уходит из вашей жизни. Навсегда уходит, его больше не будет. И можно взять этот листочек смять его и отпустить. (сминают листочки) И просто прислушайтесь к тому, что вы сейчас чувствуете, к тем чувствам, которые вы испытали, просто прислушайтесь.
- Потому что когда мы смотрим на листочек с номером четыре, на то что на нём написано, это тоже что-то важное и ценное. И на несколько мгновений в своём воображении мы можем себе представить, что и это, то что здесь написано, уходит из нашей жизни навсегда, его больше не будет. И можно смять этот листочек. Просто почувствуйте то, что вы чувствуете. Заодно прислушайтесь к себе.
- Потому что когда мы смотрим на листочек с номером три, это одна из трёх самых важных ценностей нашей жизни. Но мы знаем, что не всё от нас зависит, что человек иногда теряет что-то очень важное. Мы в своём воображении можем представить себе, что это произошло. Сминаю листок. И отпустить. Это происходит. Просто прислушайтесь к себе, к чувствам, к ощущениям. 
- То, что написано на листочке номер два, может быть настолько важным, что кто-то внутри протестует, что нельзя терять. Но мы знаем, что бывает и такое. И можно представить себе, что оно уходит, и отпустить. (Сминают листки). Просто почувствуйте, то что сейчас есть. 
- Потому что то, что осталось, это последнее. Если уйдёт и это, то не останется ничего, из того что делало жизнь важной ценной и заслуживающей того чтобы жить. Но иногда человек теряет и последнее тоже. И можно представить себе, что это произошло. И отпустить. 
- Ни осталось ничего. Пустота. Просто прислушайтесь на несколько мгновений к этой пустоте и к своим чувствам, потому что редко, но всё-таки в жизни бывают не только неприятности и огорчения, но и чудеса. И сейчас такое чудо произойдёт, и всё что мы потеряли, к нам вернётся. И оно вернулось. И всё это опять с нами. Вы можете подобрать свои листочки, разгладить, всё это наше.  И кто-то, может быть поймёт, что надо было иначе расставить номера. Кто-то поймёт, что надо было другое написать. А кто-то, поймёт что правильно так как есть. И некоторое время не выбрасывайте эти листочки, потому что это основные жизненные ценности ваши, да,  в данный момент. 
- Я не знаю конечно, что вы там написали, и радовались ли вы чуду?
- Но у меня с некоторых пор на первом месте всегда стоит ценность самой жизни.
- Может быть это не совпало с вашими ценностями, это нормально, это были ваши ценности.
- Для продолжения разговора, посмотрим небольшой видеофрагмент.
ВИДЕО. Я НЕ ХОЧУ ЖИТЬ.

- Нужно ли что-то комментировать?
- Что заставило ребенка написать предсмертное письмо, какие причины побудили его к таким действиям? (Ответы.Нужно вывести на травлю).


- Давайте посмотрим на неутешительные официальные данные по детским самоубийствам.
- Россия занимает лидирующее место в мире по числу самоубийств среди подростков, средний показатель самоубийств среди населения подросткового возраста более чем в 3 раза превышает средний показатель в мире. И эти страшные цифры не учитывают случаев попыток самоубийства, а также случаев, когда самоубийство было квалифицировано как несчастный случай.
- Количество детских самоубийств в России резко увеличилось в 2018 году и достигло почти 800 случаев, выросло почти на 14%. 
- Для меня эта цифра очень большая, потому что речь идёт о детской жизни.


- Обратите внимание - на третьем месте находится причина, которую мы озвучили ранее – буллинг.
- Но есть еще более страшное явление, кибербуллинг или травля в интернете. 

с
- Кто-то знаком с этим понятием, кто может объяснить, что это?(ответы)
- А почему данное явление более страшное? (ответы)


- Каждый третий ребенок в России подвержен данному насилию.
- А теперь немного теории.
ВИДЕО ПРО КИБЕРБУЛЛИНГ.



- Давайте попробуем сформулировать те признаки, по которым мы можем определить ребенка, подверженного кибербуллингу. (Ответы).


- Согласен, все имеет место быть. Таким образом, кибербуллинг - одна из форм насилия, которая влияет на эмоциональную, образовательную и психологическую сферы ребенка.


- Возвращаясь к нашему упражнению, хочу заметить, порой учитель может стать тем чудом, которое может вернуть жизнь ребенку, предотвратить трагедию. 



- К сожалению только 3% детей в это верят.


- Давайте представим, что в классе есть ребенок, которого мы выявили по перечисленным выше признакам. Постараемся выяснить как учителю вести себя в данной ситуации. 
- Кто может мне помочь и готов сыграть роли учителя и ученика?
(выходят двое).



СЛАЙД: Задача: 
Учитель должен разговорить ребенка, в котором он увидел признаки кибербуллинга. 
Ученик  является жертвой насилия (кибербуллинга).

Участники самостоятельно разыгрывают поставленную задачу.

- Как вижу, диалог не клеится. Давайте ещё раз обыграем данную ситуацию, только на этот раз у учителя есть карточка с вопросами, которые можно задавать ребенку при построении диалога. 
Даю учителю карточку.
Вопросник для учителя (карточка).
Легко ли быть ребенком?
Где тебе хорошо?
Чего тебе не хватает?
Что ты не любишь?
Чего ты больше всего боишься?
Какие ассоциации у тебя вызывает мобильные телефон и компьютер?
Если бы у тебя была волшебная палочка, чтобы ты сделала?
Каким должен быть лучший друг?
Хотела ли бы ты иметь брата или сестричку? Почему?
Почему люди обижаются? (Что может тебя обидеть?)
Что такое плохое и хорошее настроение?
С кем тебе больше нравится дружить с мальчиками или с девочками? Почему?
 О чем мечтаешь?
Что ты находишь удивительным в мире вокруг?
Что ты считаешь чудом?
Что ты хочешь сделать в скором будущем?
От чего ты можешь заплакать?
За что ты обижаешься на родителей?
Если бы ты могла помочь каким-то другим людям, что бы ты сделала?
Какой ты видишь себя через 10 лет?

Учитель выбирает по своему усмотрению вопросы, которые ему могут помочь для диалога с ребенком.

- Когда вам легче было построить диалог и почему?(Ответы).



- На данном слайде представлен алгоритм действий учителя. На каждом из советов мы остановимся более подробно.
- Нужно сохранить доказательство происходящего. 
- Сохранять спокойствие. Потому что при просмотре переписки - кибертравли, если ребенок вам её покажет, волосы на голове могут пошевелиться.






-Данные вопросы помогут вам разговорить ребенка.




- Данные советы помогут успокоить ребенка.





- Кибербуллинг можно предотвратить.Учитель должен стать тем чудом для ребенка, которое поможем ему в данной ситуации. Кто знает, что делать, может и сохранить жизнь ребенка.

- Закончить свой мастер класс хочется теми же словами, с которых я начал: Воспитывать значит предвидеть.


- Спасибо. У нас осталось время, и я предлагаю выполнить последнее  упражнение. Это упражнение на воображение и оно приятное. Его вы сможете самостоятельно повторять, когда захотите. Оно помогает восстановиться, отдохнуть. 
[bookmark: _GoBack]Рассказ про старинные часы. В конце упражнения даётся установка на хорошее настроение, пополнение сил. (Если нужно могу написать подробно).
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Кибербуллинг  –травля в интернете
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Каковы признаки 

кибербуллинга?
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Мы разработали этот шаблон так, чтобы у каждого члена группы проекта был набор слайдов с собственной темой. Чтобы добавить новый слайд в набор, сделайте следующее. 




Укажите, куда вы хотите добавить слайд. Для этого в области эскизов выберите существующий слайд, нажмите кнопку «Создать слайд», а затем выберите макет. 




У нового слайда будет такая же тема, как и у ранее выбранного. 




Будьте осторожны! Не раздражайте выступающих неожиданной сменой темы. Это может случиться, если выбрать вариант темы на вкладке макетов. В этом случае изменится оформление всех слайдов в презентации. 
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•Открытый конфликт между учениками

•Ухудшениепсихологическогоклиматав 

классе

•Разрывдружественныхсвязеймежду

учениками

•Отсутствиесплоченностиколлективана

школьныхмероприятиях


______Microsoft_Office_PowerPoint7.sldx
Возможные признаки 
интернет-травли в классе

Открытый конфликт между учениками

Ухудшение психологического климата в классе

Разрыв дружественных связей между учениками

Отсутствие сплоченности коллектива на школьных мероприятиях















9



image2.png







image3.png







image4.png

.Eai.






image5.png







image6.png







image7.png







image1.png














image8.emf
Ваш ребенок мог подвергнуться интернет-травле, если у него:
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Моделирование ситуации
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Задача:

Учитель

•должен помочь ребенку довериться и открыться в котором он увидел признаки кибербуллинга.

Ученик

•является жертвой насилия (кибербуллинга).
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Советы учителю
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Рекомендации для постановки вопросов
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•послеполученногоответалучшеобобщить,чтосказалребенок,нежели

задаватьследующийвопрос,–такимобразомпсихологпобуждаетребенкапродолжитьобсуждение,расширитьсвойответ.


______Microsoft_Office_PowerPoint13.sldx
Рекомендации для постановки вопросов

использовать предложения с количеством слов, не превышающим 5;

использовать имена чаще, чем местоимения;

использовать терминологию ребенка;

вместо того чтобы говорить: «Ты понял, о чем я спрашиваю?», попросить ребенка повторить слова учителя;

не повторять те вопросы, которые ребенок не понимает; вместо этого перефразировать вопрос;

не задавать несколько вопросов одновременно;

после полученного ответа лучше обобщить, что сказал ребенок, нежели задавать следующий вопрос, – таким образом психолог побуждает ребенка продолжить обсуждение, расширить свой ответ.
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Типы вопросов

•1. Задавайте простые открытые вопросы: «Расскажи мне о…»1) Формируйте следующий вопрос, учитывая информацию, которую вам только что рассказал ребенок2) Поясняйте местоимения3) Примите во внимание возраст и способности ребенка4) Избегайте вопросов, начинающихся со слов: «Скажи мне, пожалуйста…», «Помнишь ли ты…», «Почему…»5) Не выдавайте информацию ребенку сами

•2. Предметный вопрос (используя информацию, которую ребенок уже 

выдал): «Расскажи мне обо всем, что случилось?», « Кто тебе писал?»

•3. Вопрос с несколькими вариантами ответов с использованием союза или

•4. «Да» или «нет» всегда сопровождайте открытыми вопросами•5. Наводящий вопрос –ловушка, т.к. ответ заключается в вопросе, но еще не 

был выдан ребенком, иногда содержит подтверждающий вопрос.


______Microsoft_Office_PowerPoint14.sldx
Типы вопросов

1. Задавайте простые открытые вопросы: «Расскажи мне о…»
1) Формируйте следующий вопрос, учитывая информацию, которую вам только что рассказал ребенок
2) Поясняйте местоимения
3) Примите во внимание возраст и способности ребенка
4) Избегайте вопросов, начинающихся со слов: «Скажи мне, пожалуйста…», «Помнишь ли ты…», «Почему…»
5) Не выдавайте информацию ребенку сами

2. Предметный вопрос (используя информацию, которую ребенок уже выдал): «Расскажи мне обо всем, что случилось?», « Кто тебе писал?»

3. Вопрос с несколькими вариантами ответов с использованием союза или

4. «Да» или «нет» всегда сопровождайте открытыми вопросами

5. Наводящий вопрос – ловушка, т.к. ответ заключается в вопросе, но еще не был выдан ребенком, иногда содержит подтверждающий вопрос.
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Если ребенок подтвердил Вам в разговоре, что он жертва  кибербуллинга . 

Скажите ребенку:

•Ятебеверю(этопоможетребенкупонять,чтовывсостояниипомочьемус

егопроблемой)

•Мнежаль,чтостобойэтослучилось(этопоможетребенку

понять,чтоВыпытаетесьпонятьегочувства)

•Этонетвоявина(дайтепонятьребенку,чтооннеодиноквподобной

ситуации:многиесверстникисталкиваютсясразнымивариантамизапугиванияилиагрессиивтойилииноймоментвзросления)

•Хорошо,чтотымнеобэтомсказал(этопоможетребенкупонять,что

онправильносделал,обратившисьзапомощьюиподдержкой).

•Ялюблютебяипостараюсьсделатьтак,чтобытебебольше

неугрожалаопасность(этопоможетребенкуснадеждойпосмотретьв

будущееиощутитьзащиту).


______Microsoft_Office_PowerPoint15.sldx
Если ребенок подтвердил Вам в разговоре, что он жертва кибербуллинга. 

Скажите ребенку:

Я тебе верю (это поможет ребенку понять, что вы в состоянии помочь ему с его проблемой)

Мне жаль, что с тобой это случилось (это поможет ребенку понять, что Вы пытаетесь понять его чувства)

Это не твоя вина (дайте понять ребенку, что он не одинок в подобной ситуации: многие сверстники сталкиваются с разными вариантами запугивания или агрессии в той или иной момент взросления)

Хорошо, что ты мне об этом сказал (это поможет ребенку понять, что он правильно сделал, обратившись за помощью и поддержкой).

Я люблю тебя и постараюсь сделать так, чтобы тебе больше не угрожала опасность (это поможет ребенку с надеждой посмотреть в будущее и ощутить защиту).
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Сохраняйте спокойствие

•Главная задача –эмоциональная поддержка ребенка

•Дать ребенку уверенность в том, что 

проблему можно решить
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Сохраняйте спокойствие

Главная задача – эмоциональная поддержка ребенка





Дать ребенку уверенность в том, что проблему можно решить
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Советы учителя ребенку

•Ненадореагироватьнаобидныесловаилидействиядругихпользователь.Лучшийспособиспортитьхулигануеговыходку-отвечатьемуполнымигнорированием.

•Объяснить,чтоличнаяинформация,которуюонвыкладывает

винтернет,можетбытьиспользованаагрессоромпротивнего.

•Помочьзаблокироватьобидчикаребенка,найтивыходиз

ситуации–практическинавсехфорумахисайтахестьвозможностьблокировкипользователя.


______Microsoft_Office_PowerPoint17.sldx
Советы учителя ребенку

Не надо реагировать на обидные слова или действия других пользователь. Лучший способ испортить хулигану его выходку - отвечать ему полным игнорированием.



Объяснить, что личная информация, которую  он выкладывает в интернет, может быть использована агрессором против него.



Помочь заблокировать обидчика ребенка, найти выход из ситуации – практически на всех форумах и сайтах есть возможность блокировки пользователя.
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Воспитывать значит предвидеть

МАСТЕР-КЛАСС

ШвайкаВиктор Владимирович,

учитель информатики МОБУСОШ № 15Новокубанскогорайона

Здесь вы можете скачать презентацию
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Воспитывать значит предвидеть

МАСТЕР-КЛАСС

Швайка Виктор Владимирович,

учитель информатики МОБУСОШ № 15

 Новокубанского района

Здесь вы можете 

скачать 

презентацию
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Воспитывать значитпредвидеть

МАСТЕР КЛАСС


______Microsoft_Office_PowerPoint1.sldx
Воспитывать значит
предвидеть

МАСТЕР КЛАСС
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Число детских суицидов в 2019 годуна 100 тыс. сверстников

17,120,227,833,2

УкраинаБелоруссияРоссияКазахстан
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Число детских суицидов в 2019 году
на 100 тыс. сверстников
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