
Развитие памяти 

Память можно определить как способность к получению, хранению и 

воспроизведению информации. Память лежит в основе способностей ребенка, 

является условием обучения, приобретения знаний, умений. Память бывает 

произвольной (сознательное запоминание информации) и непроизвольной 

(основанной на эмоциях и интересе). Память бывает кратковременной (точное 

воспроизведение спустя несколько десятков секунд после однократного 

предъявления информации) и долговременной (воспроизведение информации 

через достаточно длительное время). 

В зависимости от того, какие ощущения преобладают, говорят о памяти 

зрительной, слуховой, эмоциональной и др. 

Зрительная память связана с сохранением и воспроизведением зрительных 

образов. 

Слуховая память это хорошее запоминание и точное воспроизведение 

разнообразных звуков, например, музыкальных, речевых. Этот вид памяти имеет 

особенно большое значение в развитии ребенка. Все, что известно малышу-

дошкольнику, он узнает на слух. Этим же способом он будет усваивать до 70% 

информации, обучаясь в школе. 

Эмоциональная память — это память на эмоциональные переживания. На 

эмоциональной памяти основана прочность запоминания материала: то, что у 

ребенка вызывает эмоции, запоминается им без труда и на более длительный срок. 

Необходимо развивать у ребенка такие умения, как: 

o произвольно вызывать необходимые воспоминания;  

o вспоминать последовательность событий;  использовать при 

запоминании мнемотехнические приемы;  

o использовать образ как средство развития произвольной памяти;  

o повторять, осмысливать, связывать материал в целях запоминания, 

использовать связи при припоминании.  

Для улучшения процесса памяти воспитывать у детей приемы осмысленного 

запоминания и припоминания, умения: 

  анализировать, выделять в предметах определенные связи, признаки, 

сравнивать предметы и явления между собой, находить в них сходства и различия;  

 осуществлять обобщения, объединять различные предметы по какимто общим 

признакам;  

 классифицировать предметы и явления на основе обобщения; 

  устанавливать смысловые связи между предъявляемыми объектами для 

заучивания и окружающими предметами.  

Способствовать овладению ребенком умения запоминать и использовать 

вспомогательные средства — сочетать словесное объяснение с показом натуры или 

с изображением тех предметов или явлений, о которых идет речь. Используйте 

рисунки, таблицы, схемы (особенно для детей с хорошей зрительной памятью).  

Можно использовать игры и упражнения, способствующие развитию памяти:  

 «Детектив» (развитие произвольного запоминания; ребенок в течение 15 

минут рассматривает 15 картинок, после чего картинки убирают; ребенок должен 

назвать картинки, которые запомнил).  

 «Запомни предметы» (учить ребенка запоминать и воспроизводить 

информацию).  

 «Пирамида» (развитие краткосрочной механической памяти. Взрослый 

называет ребенку сначала одно слово, ребенок должен сразу же повторить его; 



затем взрослый называет два слова, ребенок повторяет их; затем взрослый называет 

три слова, ребенок — повторяет и т.д.).  

 «Что ты видел в отпуске?» (взрослый задает ребенку вопросы о 

происходящих в отпуске событиях).  

 «Следопыт» (взрослый показывает ребенку игрушку и говорит, что сейчас ее 

спрячет в комнате; ребенок отворачивается; взрослый прячет игрушку; ребенок 

должен ее найти).  

 «Что ты ел на обед?» (ребенок должен перечислить все, что ел на обед).  

 «Одежда» (ребенок должен вспомнить, в каком порядке он одевался утром).  

 «Нарисуй такой же» (ребенок рисует на листе бумаге какой-либо простой 

предмет; затем лист переворачивается, и ребенок должен нарисовать точно такой 

же предмет). 

  «Я положил в мешок» (взрослый на глазах ребенка кладет в мешок разные 

предметы; ребенок должен вспомнить, что лежит в мешке).  

 «Короткий рассказ» (взрослый читает короткий рассказ; ребенок должен 

воспроизвести его).  

 «Башня» (ребенку показывают схематическое изображение башни, состоящей 

из множества геометрических фигур; ребенок должен запомнить эти фигуры и 

назвать).  

 «Фигурка из палочек» (взрослый выкладывает фигурку из палочек; ребенок 

запоминает ее и по памяти выкладывает такую же). 

Рекомендации по оптимизации памяти 

 Проконтролируйте, чтобы тот материал, который запоминает ребенок, 

был ему понятен. 

 Время для изучения материала лучше поделить на разумные временные 

отрезки, так как малыми порциями материал запоминается не только 

быстрее, но и надолго. 

 Попросите ребенка выученный материал повторить на второй день. 

 При заучивании предлагайте ребенку проговаривать вслух. 

 Заинтересуйте ребенка той информацией, которую он изучает, так как 

высокая мотивация обучения оказывает очень большое положительное 

влияние на память.  

 При появлении у ребенка явных признаков утомления сделайте перерыв. 

Когда родители жалуются на плохую память своих детей, они часто приводят 

примеры того, как заставляют ребенка буквально зазубривать материал, но ребенок 

и за день не может выучить его. В данном случае проблема заключается в том, что 

от ребенка требуют механического запоминания материала, не вызывающего у него 

интереса. 

Однако без опоры на мыслительную деятельность, без опоры на понимание 

никакое усвоение знаний вообще невозможно и противоестественно для здорового 

ребенка. Вот почему так важно при развитии памяти ориентироваться в большей 

степени на смысловую память и показывать ребенку различные приемы, которые 

помогают лучше запоминать. 

 


