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[NA BOCMUTAHHUKOB AETCKUX AOLWKOMbHBIX y4pexaeHni ¢ 10-T1 Yacosbl
BO3pacTHOW rpynnbl 3-7 roaa

JIEHD 3 |
3aBTpak
Kama sxuikas MoJiouHas U3
rpeyHEBOi KPYIIbl 180 7,92 8,21 31,97 234,72 0,48
Kakao ¢ Mosiokom 180 3,67 3.19 15,82 107 0,72
Byrtep6pos ¢ nosumiom 30/15 45 2,5 3.94 28.9 127,6 0.48
Bcero 3a 3arTpak 405 14,09 15,34 76,69 469,32 1,68
2 3aBrpak
[Cox dpyxroBwiii 100 0,5] 0f 10,1] 42,4] 40
Ob6en
Cyn kaprodesbHblii ¢
MaKapOHHBIMH U3]1. 180 2,43 2,34 17,01 99,9 5,94
["omy61bl ¢ MacOoM(JICHUBBIE) 180 19.68 26,78 16,44 396,2 0
MOpKOBb NpUITYLIICHHAs 50 0,97 1,79 0,97 33 1515
Kucenb U3 CBEIKHX IL1010B
(s6510k) ¢ BUT.C 180 0,07 0,04 20,73 100,44 1,62
X1eb nueHuuHbIH 20 1,2 0,33 4.9 30,94 0
Xueb prraHoH 20 1,27 0,2 8,2 39,2 0
Bceero 3a o6ent 630 25,62 31,48 68.25 699,68 8,71
ITosunk
BuTOoUKM MaHHBIE C MOBUIJIOM 130 3,39 5,27 45,5 240 0,15
Yaii ¢ mostokom 180 2,67 2,34 14.31 89 0
Bcero 3a ronjgHuk 310 6,06 7,61 59.81 329 0,15




