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МАДОУ № 92 г.Шахты


Учебный график образовательной  деятельности 

	Основные направления развития и образования детей
	
Содержание образовательной области
	3-5 лет
	5-7 лет

	
	
	Длительность НОД

	
	
	15-20 мин
	25-30 мин

	
	
	Количество НОД в неделю/месяц / год

	
	
	Н
	М
	Г
	Н
	М
	Г

	Физическое развитие
	Физкультурное
	3
	12
	105*
	3
	12
	105*

	
Познавательное  развитие
	Формирование целостной картины мира (ФЦКМ)
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Формирование элементарных математических представлений (ФЭМП)
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36

	
	Экология
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	Речевое развитие
	Развитие речи
	1
	4
	36
	2
	8
	72

	
	Художественная литература
	Включается в режимные моменты

	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная деятельность (рисование,  лепка, аппликация)
	1,5
	6
	54
	2
	8
	72

	
	Конструирование
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36

	
	Музыка
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	Социально-коммуникативное
	ОБЖ
	-
	-
	-
	0,5
	2
	18

	Коррекционное направление
	Занятия с логопедом
	-
	-
	-
	1
	4
	36

	
	
	
	
	
	Индивидуальные занятия, согласно плану специалиста

	
	Занятия с педагогом-психологом
	-
	-
	-
	1
	4
	36

	
	
	
	
	
	Индивидуальные занятия, согласно плану специалиста

	Итого занятий в неделю, включая занятия со специалистом
	10
	15



105* - занятий в год вместо 108, т. к. в январе первые две недели месяца — новогодние каникулы








Пояснительная записка.

	МАДОУ №92 г.Шахты реализует образовательную программу,  разработанную в соответствии с Федеральной образовательной программой и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. ОП ДО определяет содержание и организацию образовательного процесса в общеразвивающей группе для детей дошкольного возраста и группе компенсирующей направленности для детей с тяжелым нарушением речи.
Ресурсное обеспечение ОП ДО
1. Обязательная часть
При составлении ОП ДО использовался следующий методический инструментарий:
· ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа дошкольного образования/ Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 368 с.
· УМК на базе Комплексной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы».
· Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет Н.В.Нищевой (2015г.) и полный методический комплект, включающий все необходимые педагогам методические пособия, наглядно-дидактический материал («ДЕТСТВО-ПРЕСС»).
- Программа дошкольного образования «Юный эколог» под редакцией С.Н. Николаевой. Изд. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010 г.;
- Программа дошкольного образования «Основы безопасности детей дошкольного возраста» под редакцией Р.Б. Стеркиной, Н.Н. Авдеевой. Изд. «ДЕТСТВО–ПРЕСС», Санкт-Петербург, 2002г.;
- Лыкова И. А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007.
- Региональная программа «Родники Дона». (Р.М.Чумичева, О.Л.Ведмедь, Н.А.Платохина. Ценностно-смысловое развитие дошкольников (на материале истории и культуры  Донского края). – 2005 г. – 311 с.

С дошкольниками в группе компенсирующей направленности так же проводятся индивидуальные занятия учителем-логопедом и педагогом-психологом.
Образовательная деятельность осуществляется согласно нормативным документам: СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20 и СанПиН 2.3/2.4.3590-20.
Режим дня составлен с расчетом на 12 часовое пребывание ребенка в детском саду. В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы между их различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. В теплое время года часть занятий можно проводить на участке во время прогулки.
Продолжительность образовательной нагрузки
	Возраст ребенка, лет
	Продолжительность, мин, не более

	
	На одном занятии
	В сутки

	От 3 до 4
	15
	30

	От 4 до 5
	20
	40

	От 5 до 6
	25
	50 или 75, если одно занятие пройдет после дневного сна

	От 6 до 7
	30
	90


Если в режиме дня занятия идут подряд, между ними перерыв – не менее 10 минут.
В Учебном плане учитывается каникулярное время.




