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PURTUSLS EnednesHoe meHio o4 7

08 ETCKUX AOLWKO/bHBIX yupexaeHuii ¢ 10-Tn yacoBbIM npebbiBaHuem
BO3pacTHOM rpynnbl 3-7 roga

Ana BOCNUTAHHKU

JIEHL 10
3arrpak
Kaiua sujikas MoiouHas u3
rpeyHEeBOH KpYyIIbl 180 7.92 8.21 31,97 234,72 0,48
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,01 13,5 54 0.3
Byrepbpox ¢ maciom 30/10 40 2,42 3,13 9.802 119 0
Bcero 3a 3aBTpax 400 10,4 1k 35 55,272 407,72 0,78
2 3aBTpak
ICI)pyKTbl CBEIKHE 100| 0,4[ 0.4 9.8 44| 10
06e
Pacconbnuk
"Jlenunrpaackuii” 180 1,45 3,66 8.62 77,22 5,94
Tedrenu peibHbie B coyce
Ne331 100 8,26 8,05 11,76 152,5 5,8
[Tiope u3 ropoxa 130 11,82 5,94 30,35 2221 0
CeekJia oTBapHas ¢
PacTUTEIbHBIM MacjioM 50 0.71 3.04 4,2 46,95 4,75
KoMnoT 13 cBekKHX 10108 ¢
But.C 180 0,14 0,14 25,092 103,14 0,81
Xeb nureHuyHbIH 20 1,2 0,33 4,9 30,94 0
Xned prkaHoi 20 1,27 0,2 8,2 39,2 0
Bceero 3a oben 680 24,85 21,36 93,122 670,95 177.3
[Tosjumk
ITpoxKOK ¢ KaprodeneM u
JIYKOM 75 4,51 23 26,66 160 0,39
Kakao ¢ mojiokom 180 3.67 3,19 15,82 107 1,152
Beero 3a nosiiHuk 25§ 8.18 5,49 42.48 267 1,542




