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YTBepxaaio:
PykoBoaurej
IIxyponarg

HaumeHoBanue 6moa Brixon I[Tumessle BemmecTBa(r) DHeprepuTHY | BUTAMHHBI
omona eckas
besku XKupel YriaeBoasl | LEHHOCTh
(kKaun)
JEHD 7
3aBTpak
Kama pucoBasi MoJIOYHAS )KHIAKAs 185 4,49 9,44 29, 44 221, 12 0, Q
|

Yaii ¢ caxapoM H JJHMOHOM 180 0,12 0,02 10, 2 41 2,83
Byrep6poa ¢ ceipom 30/10 40 4,9 18, 2 12,46 131, 88 0, 04
Bceeo 3a 3a6mpaxk 405 9 .91 27, 66 92, I 394 3 99

2 3aBTpak
@ pyKTHI CBesKHE 100 0,5 0| 10, 1 42, 4 40

O6en

Bopu ¢ kanycToii 1 kapTodeem
€O CMeTaHOH 180 1,74 5,7 9.7 97,3 7,05
Kornersl, OMHTOUKH,ITHHIETH 70 1RH3 10, 08 1,2 182, .7 0,.07
Kaprodenas B MoJioke 130 3, 51 3,713 19,74 126, 6 16,1
Kanycra kBameHHasi ¢
pPacTHTEIBbHBIM Mac/JI0M 50 0,52 2 3,2 33,6 1,44
Komnor u3 cBexux mioaos ¢ BUT.C 180 0,14 0,14 25,092 103, 14 0, 81
X1e0 nueHHYHbIH 25 1.9 0, 41 6, 12 38, 67 0
X1ed pxxaHoi 25 1,69 0,25 10, 25 49 0
Bceeo 3a 06e0 660 20 13 22 31 85, 302 631, 01 25,47

Honaunk
3anexkaHkKa U3 TBOpOra 100 12,6 22,49 25, 76 323, 38 0, 42
Coyc MOJIOYHBIH CJIaAKHI 30 0,6 1,20 3. 97 30, 45 0,1
Psikenka 180 3 36 2,99 4, 68 59.99 0,19
Bcezo 3a nononux 310 16, 55 26, 83 34, 41 413, 82 0 71

Yikun

MaxkapoHbl OTBapHbIe ¢ CHIPOM 150 8,46 9.95 21,82 209 0,14
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 1o 60| 0.3
DpyKTHI CBEIKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Bcezo 3a yoicun 450| 8 95 10, 37 46, 12 213 10, 44
Hroro 3a ceabmoii 1eHb 1925 56 87 228 1794 80:




