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Kaula xtlKat Moro,{Hat fi3

rpeqH€Bott Kpynbl 180 8,21 3 t,97 234,',l2 0,48

KaKao c MonoKoM 180 3,67 1 I9 t5,82 10'7 0,'72

6wep6poa c nosxanoM J0/15 2,5 3,94 2U,9 t27,6 0,48

Bcero 3a 3aBTpaK 405 14,09 '/ 6,69 469,32 1,68

2 K

CoK OpyKroBHfi 100 0,5 l0,l 40

O6crt

Cyn KaprooenbHhli c

MaKapoHH6IM!r u3A. 180 17,01 q9,9

fony6ubr c MscoM(reHxBbre) 180 19.68 26,18 t6.44 396,2 0

MoDKoBL npr.rny reHnat 50 0.()7 |,79 0,o7 -33 I,l5

Krcenb x3 cBcxrfi nnoloB
(r6noK) c s r.C 180 0,07 0,04 20,73 100,44 1.,62

Xne6 nuerttiqHLli 20 t,2 0,33 4,9 30,94

Xne6 pxaHoi 20 1.21 0.2 u,2

Bcero 3a o6ea 610 25,62 I1,48 61t,25 699,68 8,71

lloirjlrHK

Euro,rK,, MaHltlte c noiltlA,'toM B0 3,39 240 0,15

r{afi c MonoKoM l8q 2,61 14,31 89 0

Bcero 3a noraHaK 3r0 6,06 '7,61 59,81 ]29 0,15


