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Kaua xxaka, MoroqHar n3

rpeqHeBoi I(p),nbr 180 8,21 3 r,97 0,48
qai c caxapoM t80 0,06 0,01 0,3

Elrep6poA c MacnoM 30/10 40 3,13 9,802 I l9 0

Bcero 3a 3aBTpaK 400 10,4 11,35 401,12 0,78

2 3aBr paK

OpyKrH cBexHc 100 0,4 0,4 9.8 l0
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PacconLHr.rK

"JIoHr.rHrpaAcKnfi" 180 1,45 3,66 8,62 17,22 5.94

Te(bTenH p[r6HLle B coyce

Ne331 100 8,26 8,05 I1,76 5,8

fftope rr3 ropoxa ll0 11,82 5,94 30,35 221 0

Caex,ra oreapuar c

PACTHTCJIbHbIM MACJ1OM 50 0,71 3,04 46,95

KoM[or Lt3 cBcxHx nroaoB c
BfiT.C r80 0,14 0,14 25,092 r 03,l4 0,81

Xne6 nlxeHr,r'rHbtfi 20 t,2 0,33 4,9 30,94 0

Xne6 pxarroi 20 |,27 0,2 39,2 0

Bcero 3a o6ea 680 24,85 2t,36 670,95 1'1,3
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KaKao c MoJtolroM 180 3,l9 15,{t2 r07 1,152

Bcero 3a norAHxK 8,18 42,48 267 1,542


