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П Л А Н
мероприятий муниципального бюджетного учреждения культуры 
«Новокубанский культурно-досуговый центр» им.Наумчиковой В.И. 
на январь 2021 год

	№ п/п
	Наименование мероприятия
Форма проведения
	Дата и время
проведения
	Место
проведения
	Аудитория
(возрастная категория)
	Ответственный

	1. 
	«В гостях у Снеговика» - развлекательная видеопрограмма
	01.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	детская
(7-14 лет)
	М.В.Купянская

	2. 
	«В снежном царстве, морозном государстве» - дистанционный мастер-класс по изготовлению новогодних сувениров
	03.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	детская
(7-14 лет)
	О.А.Фролова

	3. 
	«И вот она, нарядная, на праздник к нам пришла» - дистанционный мастер-класс по изготовлению новогодней елочки
	03.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	детская
(7-14 лет)
	С.П.Жлудова

	4. 
	«Рождественская открытка» - дистанционный мастер-класс в кружке «Бумажная страна» по изготовлению рождественных открыток
	04.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	детская
(7 – 14лет)
	И.И.Миллер

	5. 
	«Знакомство с народным искусством» - видеозанятие  в кружке «Матрешки +»
	05.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	детская
(7 – 14лет)
	Т.Н. Александрова

	6. 
	«Белка и Стрелка. Карибская тайна» - видеолекторий в рамках краевой киноакции «Рождественские чудеса»
	05.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	смешанная
	Д.А.Герасименко

	7. 
	«Я не волшебник, я только учусь» - тематическая видеовыставка работ участников кружков и клубных формирований ДПИ к Рождеству Христову
	06.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	детская
(7 – 14лет)
	И.И.Миллер

	8. 
	«Сказка начинается, а как называется» - дистанционная познавательная викторина, посвящённая Рождеству Христову
	07.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	детская
(7 – 14лет)
	О.В. Александрова

	9. 
	«Семейный праздник - Рождество» - тематическая видеопрезентация в рамках работы с семейной аудиторией
	07.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	смешанная
	Я.С.Шубина

	10. 
	«Льются звуки жизни, света и добра, озаряя мысли светом Рождества» - видеоурок об истории праздника Рождества Христова
	07.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	детская
(7-14 лет)
	М.В.Купянская

	11. 
	«Рождества волшебные мгновенья» - праздничная видеопрограмма, посвященная Рождеству Христову
	07.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	смешанная
	И.Ф.Мыцыкова

	12. 
	«Новогодняя фантазия» - дистаницонный мастер-класс по ДПИ, посвященный Рождеству Христову
	07.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	детская
(7-14 лет)
	О.А.Фролова

	13. 
	«Волшебница зима!» - дистанционный мастер-класс по ДПИ, посвященный Рождеству Христову в рамках проекта «Культура для школьника»
	07.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	детская
(7-14 лет)
	С.П.Жлудова

	14. 
	«Гуляй на святки без оглядки» - познавательный видеоэкскурс
	08.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	смешанная
	Д.А.Герасименко

	15. 
	«Когда настанут святки?» - познавательный видеодайджест, посвященный Рождеству Христову
	08.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	смешанная
	Ю.А.Ипатова

	16. 
	«Разноцветный мир кино» - видеолекция, посвященная Дню детского кино
	08.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	детская
(7-14 лет)
	И.А.Коломийцев

	17. 
	«Леди и Джентльмен» - тематическое видеозанятие по нормам этикета и вежливости в обществе
	09.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	детская
(7 – 14лет)
	С.Н.Шемелина

	18. 
	«Как избежать беды» - видеопрезинтация  о безопасности на водоемах в зимний период в рамках единого дня безопасности
	10.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	детская
(7 – 14лет)
	Т.М.Храмцова

	19. 
	«Храня огонь любви большой» - городской дистанционный конкурс чтецов
	11.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	смешанная
	И.Ф.Мыцыкова
В.А.Овчинникова

	20. 
	«В стране веселых мячей» - спортивная видеопрограмма
	11.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	детская
(7-14 лет)
	М.В.Купянская

	21. 
	«Мир добра» - тематический видеообзор по профилактике терроризма и экстремизма
	11.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	смешанная
	О.В.Александрова

	22. 
	«Остров семейных сокровищ» - дистанционный мастер-класс по изготовлению шкатулки из картона и ткани
	11.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	смешанная
	С.П.Жлудова

	23. 
	«Посадка певца, положение корпуса, головы» - видеозанятие в кружках «Серебряный голосок» и
«С песней по жизни»
	12.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	смешанная
	Т.Н.Александрова

	24. 
	«Питание и здоровье» - познавательно-профилактическая видеопрезентация по пропаганде здорового образа жизни в рамках работы с женской аудиторией в КФ «Флоринка»
	12.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	смешанная
	Я.С.Шубина

	25. 
	«Распевки. Дыхательные упражнения. Разбор музыкального произведения» – дистанционный мастер-класс по вокалу в кружках «Алые паруса», «Десерт», «Доминанта»
	12.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	детская
(7-14 лет)
	В.В.Голик

	26. 
	«Новогодняя феерия» - познавательная видеовикторина по пропаганде здорового образа жизни
	13.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	детская
(7-14 лет)
	О.С.Гурулева

	27. 
	«И снова Новый год!» - тематическая развлекательная видеопрограмма, посвященная Старому Новому году в клубе «Сударушка»
	13.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	смешанная
	Т.М.Храмцова

	28. 
	«Умникум» - познавательно-развлекательная видеопрезентация  в клубе  «Хочу всё знать»
	13.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	детская
(7-14 лет)
	М.В.Купянская

	29. 
	«Дружба и братство – дороже богатства!» - информационно-познавательная видеопрезентация по профилактике терроризма и экстремизма
	13.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	подростковая
(15-17лет)
	И.А.Коломийцев

	30. 
	«Зимнее настроение» - дистанционный мастер-класс в  кружке «Бумажная страна»
	14.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	детская
(7 – 14лет)
	И.И.Миллер

	31. 
	«Фольклор - народное творчество» - видеозанятие в кружке «Матрешки +»
	14.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	детская
(7 – 14лет)
	Т.Н. Александрова

	32. 
	«Да здравствует спорт и здоровье» - агитационная видеопрограмма по профилактике здорового образа жизни
	14.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	молодежная
(18-24 лет)
	Я.С.Шубина

	33. 
	«Альтернатива!»  -  информационная видеопрезентация с демонстрацией фрагментов кинофильмов ГАУК КК «Кубанькино»
	14.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	молодежная
(18-24 лет)
	Д.А.Герасименко

	34. 
	«Музыкальная грамота. Ритмическая организация. Изучение произведения» – видеозанятие  в кружках «Пели Менестрели» и «Белый остров»
	14.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	подростковая (15-17лет)
	В.В.Голик

	35. 
	«Весело встречаем старый Новый год!» - познавательный видеохронограф, посвященный истории празднования Старого Нового года
	14.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	детская
(7-14 лет)
	В.А.Овчинникова

	36. 
	«Формула здоровья» - дистанционная видеовикторина по здоровому образу жизни с демонстрацией фрагментов фильмов  ГАУК КК «Кубанькино»
	14.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	подростковая
(15-17лет)
	А.С.Ипатов

	37. 
	«По традициям народным» - видеовыставка работ мастеров декоративно-прикладного искусства, посвященная празднованию святок 
	15.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	смешанная
	Мастера ДПИ МБУК «НКДК» им.Наумчиковой В.И. 

	38. 
	«Новогодняя фантазия» - познавательная видеовикторина по пропаганде здорового образа жизни, информационный блок по Закону
№ 1539 – КЗ
	15.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	детская
(7-14 лет)
	О.С.Гурулёва

	39. 
	«Пешеход, знай свои права» - информационно познавательная видеоурок по ПДД, с информационным блоком по безопасности в зимний период
	15.01.2021г.
	12.01.2021г.
	подростковая
(15-17лет)
	Ю.А.Ипатова

	40. 
	«Одна на всех планета» - познавательный видеолекторий в КФ «Светлячок»
	15.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	детская
(7-14 лет)
	Т.Н.Стельмашова

	41. 
	«Пришли Святки – запевай колядки» - развлекательная видеопрезентация народных святочных гуляний
	15.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	смешанная
	Д.А.Герасименко

	42. 
	«Безопасный интернет, нужен детям с ранних лет» - познавательная видеопрезентация в рамках профилактического проекта «Часы мира и добра»
	15.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	детская
(7 – 14лет)
	О.В. Александрова

	43. 
	«Шкатулка добрых дел» - познавательная видеопрезентация в рамках информационно - профилактического проекта «Часы мира и добра»
	16.01.2021г
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	детская
(7 – 14лет)
	С.Н.Шемелина

	44. 
	«Светлый праздник у ворот, провожаем старый год!» - концертная видеопрограмма в КФ «Золотой возраст»
	17.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	Взрослая
(50 и старше)
	Р.А.Малхасян

	45. 
	«Ах, святые вечера! Праздновать пришла пора» - крещенские посиделки для ГКУ СО КК «Новокубанский реабилитационный центр для детей с ограниченными возможностями»
	18.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	детская
(7-14 лет)
	О.С.Гурулева
В.А.Овчинникова

	46. 
	«Сделай правильный выбор!» - видеочас полезной программы по пропаганде здорового образа жизни с приглашением старшего лейтенанта полиции, инспектора ОПДН ОУУПиПДН Кузнецовой Марии Юрьевны
	18.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	подростковая
(15-17лет)
	А.С.Ипатов
В.А.Овчинникова

	47. 
	«Русь не забудет его никогда» - познавательная видеопрезентация, посвященная 800-летию со дня рождения   Александра Невского
	19.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	детская
(7-14 лет)
	Д.А.Герасименко

	48. 
	«Раз в Крещенский вечерок…» -  занимательный видеоквест в историю праздника
	19.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	детская
(7-14 лет)
	М.В.Купянская

	49. 
	«Завещано беречь» - познавательная видеопрограмма   в клубе «Маячок» в рамках мероприятий, посвященных            78-ой годовщине освобождения Новокубанского района от немецко-фашистских захватчиков
	19.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	детская
(7-14 лет)
	М.В.Купянская

	50. 
	«Распевки. Дыхательные упражнения. Разбор музыкального произведения» – дистанционный мастер-класс по вокалу в кружках «Алые паруса», «Десерт», «Доминанта»
	19.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	детская
(7-14 лет)
	В.В.Голик

	51. 
	«Киносфера» - развлекательная видеовикторина в КФ «Киномикс»
	19.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	детская
(7-14 лет)
	И.А.Коломийцев

	52. 
	«Всех с Крещением поздравляем и удачи пожелаем» -  видеоэкскурс в историю празднования Крещению Господне
	19.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	смешанная
	О.С.Гурулева
В.А.Овчинникова

	53. 
	«Крещенские фантазии» - дистанционный мастер-класс по изготовлению подарочных сувениров
	19.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	детская
(7-14 лет)
	О.А.Фролова
С.П.Жлудова

	54. 
	«Ай, да колядки» - тематическая развлекательная видеопрезентация, посвящённая празднику Крещение Господне и святочным обрядовым традициям
	19.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	детская
(7 – 14лет)
	И.И.Миллер

	55. 
	«Чтоб расти нам сильными» - познавательная видеопрезентация по пропаганде здорового образа жизни
	20.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	детская
(7 – 14лет)
	С. Н. Шемелина

	56. 
	«На Кубани ЗАКОН такой» - информационно-познавательный видеожурнал по Закону № 1539-КЗ
	21.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	детская
(7 – 14лет)
	Т.М.Храмцова

	57. 
	«Смешной колокольчик – фуксия» - познавательная видеопрезентация в КФ «Цветоводство»
	21.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	детская
(7 – 14лет)
	О.В. Александрова

	58. 
	«Крещение Руси» - видеоэкскурс в историю возникновения праздника в клубе по работе с инвалидами «Надежда»
	21.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	смешанная
	Я.С.Шубина

	59. 
	«Музыкальная грамота. Ритмическая организация. Изучение произведения» – видеозанятие  в кружках «Пели Менестрели» и «Белый остров»
	21.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	подростковая (15-17лет)
	В.В.Голик

	60. 
	«Посели добро в своём сердце» - познавательная программа в рамках профилактического проекта «Часы мира и добра»
	21.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	детская
(7-14 лет)
	О.С.Гурулева

	61. 
	«Он в битве Невской был непобедим…» - познавательный виделекторий в рамках Года 800-летия со дня рождения святого благоверного князя Александра Невского
	22.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	подростковая
(15-17 лет)
	А.С.Ипатов

	62. 
	«От винта» - познавательный видеообзор, посвященный дню образования авиации противовоздушной обороны
	22.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	смешанная
	И.А.Коломийцев

	63. 
	«Земля у нас одна – другой не будет никогда!» - экологический видеоквест в КФ «Альтаир»
	23.01.2021г
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	детская
(7 – 14лет)
	Т.М.Храмцова

	64. 
	«А на дворе Татьянин день» - тематический видеообзор традиций празднования Дня российского студенчества
	25.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	подростковая
(15-17 лет)
	Т.Н. Александрова

	65. 
	«Студенческий переполох» - познавательная видеопрезентация, посвященная Дню российского студенчества
	25.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	подростковая
(15-17 лет)
	А.С.Ипатов

	66. 
	«Итак, она звалась Татьяной» -  интеллектуальная видеоигра, посвященная Дню Татьяны
	25.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	молодежная
(18-24 лет)
	Д.А.Герасименко

	67. 
	«Распевки. Дыхательные упражнения. Разбор музыкального произведения» – дистанционный мастер-класс по вокалу в кружках «Алые паруса», «Десерт», «Доминанта»
	26.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	детская
(7-14 лет)
	В.В.Голик

	68. 
	«10 советов для здоровья» - тематическая видеовикторина по пропаганде здорового образа жизни
	26.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	подростковая
(15-17 лет)
	Т.М.Храмцова

	69. 
	«Кукла мала да деткам верна» - дистанционный мастер-класс по изготовлению игрушки из фоамирана в кружке «Затейники»
	27.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	детская
(7 – 14лет)
	И.И.Миллер

	70. 
	"Память сердца" – участие в районном фестивале художественного чтения, посвященном 78-ой годовщине освобождения Новокубанского района от немецко-фашистских захватчиков
	27.01.2021г.
	Новокубанский район
	смешанная
	И.Ф.Мыцыкова

	71. 
	«Нам не забыть об этих днях» - познавательная видеопрезентация в рамках мероприятий, посвященных              78-ой годовщине освобождения Новокубанского района от немецко-фашистских захватчиков
	27.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	смешанная
	И.А.Коломийцев

	72. 
	"Поклонимся великим тем годам…" - торжественное мероприятие, посвященное
78-ой годовщине освобождения Новокубанского района от немецко-фашистских захватчиков
	27.01.2021г.
	Новокубанский район
	смешанная
	И.Ф.Мыцыкова

	73. 
	«Шутки матушки - зимы» - познавательный видеоролик по сохранению здоровья в зимние каникулы с информационным блоком по Закону №1539 - КЗ
	27.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	детская
(7-14 лет)
	М.В.Купянская

	74. 
	«По страницам истории» - тематическая видеовикторина  в рамках мероприятий, посвященных 78-ой годовщине освобождения Новокубанского района от немецко-фашистских захватчиков
	27.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	молодёжная (18-24 лет)
	Я.С.Шубина

	75. 
	«Память нашу не стереть годами» - тематическая видеопрограмма ко Дню освобождения Новокубанского района и г. Новокубанска от немецко-фашистких захватчиков в рамках месячника оборонно-массовой и военно-патриотической работы
	27.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	смешанная
	С. Н. Шемелина

	76. 
	«Необыкновенное путешествие Серафимы» -  видеопрезентация в киноклубе «Светоч»
	27.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	взрослая
(50 и старше)
	Д.А.Герасименко

	77. 
	«Героев наших имена» -  познавательная видеожурнал  в рамках мероприятий, посвященных 78-ой годовщине освобождения Новокубанского района от немецко-фашистских захватчиков
	28.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	смешанная
	Д.А.Герасименко

	78. 
	«Музыкальная грамота. Ритмическая организация. Изучение произведения» – видеозанятие  в кружках «Пели Менестрели» и «Белый остров»
	28.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	подростковая (15-17лет)
	В.В.Голик

	79. 
	«Зимние зарисовки» - дистанционный мастер-класс
в кружке «Мастерица» и клубе «Кудесница»
	28.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	детская
(7 – 14лет)
	И.И.Миллер

	80. 
	«Тише едешь, дальше будешь» - познавательная  видеопрезентация по правилам дорожного движения
	29.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	детская
(7 – 14лет)
	С. Н. Шемелина

	81. 
	«Пришла Коляда - отворяй ворота» - познавательная видеопрезентация  в клубе «Сердечные встречи»
	29.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	взрослая
(50 и старше)
	Д.А.Герасименко

	82. 
	«Ленинградский метроном» - познавательный видеодайджест ко Дню полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады
	29.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/
	подростковая (15-17лет)
	Я.С.Шубина

	83. 
	«Береги, мой друг, семью – крепость главною твою» - познавательный видеоурок по сохранению семейных отношений
	29.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	смешанная
	О.С.Гурулева

	84. 
	«Наша истинная национальность - человек» - информационный видеообзор по профилактике межнациональных отношений
	29.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	подростковая
(15-17 лет)
	А.С.Ипатов

	85. 
	«Весёлая ракетка» - познавательная видеопрезентация
В КФ «Олимпийский резерв»
	30.01.2021г.
	https://www.instagram.com/rdk_nkdc/?igshid=kwnqlvfmbtt9
	подростковая
(15-17 лет)
	Т.М.Храмцова
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