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Русский народ бережно чтит старинные традиции, которые появились

еще во времена Руси. Традиции зарождались в каждом бытовом занятии

жителей Руси. Опыт старших поколений передавался молодым

последователям, дети учились житейское мудрости у родителей.

В старинных русских традициях ярко проявляются такие черты нашего

народа, как любовь к природе, гостеприимство, уважение к старшим,

жизнерадостность и широта души. Такие обычаи приживаются среди

людей, следовать им легко и приятно. Они - отражение истории страны

и народа.



Традиция – это передача от предшествующих поколений обычаев и

обрядов, направлены на духовный мир личности и выполняет роль

средств воспроизведения, повторения и закрепления общепринятых

общественных отношений не непосредственно, а через

формирование морального и духовного облика человека,

складывающегося в соответствии с этими отношениями.

(Например: русское гостеприимство)



Обычай предписывает человеку более детальные поведение и поступки в

определённых ситуациях . Он не только символическое, но всякое вообще

повторяющееся и установленное традицией действие.

Обряд конкретизирует форму выражения общепринятого в той или иной

местности поведения в особо яркие моменты жизни человека. Обряды считались

столь же необходимым компонентом жизни, как и праздники.



Русская семья испокон веков принимала и чтила традиции и

семейные ценности своего народа. И если в прошлые века в семье

присутствовали стойкие патриархальные устои, то к XIX веку такие

устои носили более сдержанный традиционный характер, в XX века и

в настоящее время русская семья придерживается умеренных, но

привычных традиций русского быта.

Главой семьи является отец, а также старшие родственники. В

современных русских семьях отец и мать находятся в равных степенях

главенства, в равной степени занимаясь воспитанием детей и

организацией, ведением семейного быта.



Основные зимние праздники – две святочные недели (святки):

Рождество, Новый год (по старому стилю) и Крещение.

В праздники затевали магические игры, производили символические

действия с зерном, хлебом, соломой ("чтобы был урожай"), ходили по

домам колядовать, девушки гадали.

Народные гуляния



Масленица (проводы зимы и 

встреча весны)- длилась целую 

неделю и   Начиная с четверга 

масленичной недели все работы 

прекращались, начиналось шумное 

веселье. Ходили друг к другу в гости, 

обильно угощались блинами, 

оладьями, пирогами, была и выпивка.  

Широкая Масленица – Сырная неделя!

Ты пришла нарядная к нам Весну встречать.

Печь блины и развлекаться будем всю неделю,

Чтоб Зиму студёную из дому прогнать!

Понедельник – «Встреча»

Вторник – «Заигрыш»

Среда- «Лакомка»

Четверг – «Разгуляй»

Пятница «Вечера  у тёщи»

Суббота –»Золовкины угощения»

Воскресенье – «Прощеный день» 

Пышные гулянье Ярмарка венчает.

До свиданья, Масленица, приходи опять!
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Пасха ( расцвет весны, пробуждение 

жизни) - церковный праздник 

На Пасху украшали дом  срезанной вербой, 

пекли сдобные хлеба (куличи, пасхи), 

красили яйца (Крашенки), посещали 

церковь, ходили друг к другу в гости, 

обменивались при встрече крашенками, 

христосовались (целовались) , 

приветствовали  друг друга: 

«Христос воскрес!» - «Воистину воскрес!»

Яйца – символ Солнца и зарождения новой жизни.  

На Пасху водили хороводы, гуляли  по 

улицам, катались на качелях, катали яйца . 

После пасхальной недели во вторник 

отмечали родительский день - посещали 

кладбища, приносили еду к могилам 

умерших родственников, в том числе и 

пасхальную.



Обряд русской свадьбы

Молодых осыпали хмелем, так как хмель – это древний символ

плодородия и многочадия . Невеста берет с собою в дом жениха

родительское благословение и сундук с приданым .Старинный обычай –

разувание мужа молодой женой. Смысл - таким образом молодая супруга

подчеркивала свою покорность или согласие на главенство мужчины в

семье .



Обряд Крещения

Главным обрядом, отмечавшим начало жизни ребенка было его

крещение. Обряд совершали в церкви или дома. Как правило,

младенца крестили на третий или сороковой день после рождения.

Родителям не положено было присутствовать при крещении, вместо

них были крестная мать, которая дарила рубашку и крестный отец,

который должен был подарить ребенку нательный крест.



Русское гостеприимство
Русское гостеприимство – тоже неотъемлемая часть наших культурных традиций. 

Гостям также были всегда рады, делились с ними последним куском. Недаром  

говорили: «Что есть в печи – на стол мечи!» 

Встречали гостей хлебом, солью. Со словами: «Добро пожаловать!».   Гость 

отламывает маленький кусочек хлеба, макает его в соль и кушает. 

Дорогих гостей встречаем

Пышным круглым караваем.

Он на блюдце расписном

С белоснежным рушником!

Каравай мы вам подносим,

Поклонясь, отведать просим!



Русский народный фольклор
Обряды, приуроченные к крупным праздникам, включали большое 

количество разных произведений народного искусства (Фольклор): 

старинные лирические песни, свадебные, хороводные, календарно-

обрядовые, плясовые; однако в повседневной жизни преобладали 

частушки, песни, приговоры, хороводы, игры, танцы, драматические 

сценки, маски, народные костюмы, своеобразный реквизит, устное 

народное творчество- пестушки, загадки, сказки, поговорки и многое 

другое частушки.




