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Министерство здравоохранения Краснодарского края информирует о 
проведении Всероссийской акции «10 000 шагов к жизни», приуроченной к 
Всероссийскому дню ходьбы, организатором которой выступает 
Общероссийская общественная организация «Лига здоровья нации». Главная 
цель акции – привлечь внимание максимального количества граждан к выбору и 
ведению здорового образа жизни, повышению двигательной активности. 

Предлагаем поддержать проведение акции и проинформировать 
администрации муниципальных образований о порядке проведения акции и о 
регистрации участников на сайте Лиги здоровья нации: www.ligazn.ru. 

 
Приложение: на 3 л. в 1 экз. 
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