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Историография русского костюма имеет давнюю традицию. 
Русский костюм рассматривается с точки зрения истории России, 
археологии, этнографии, гендерной, социальной истории и др. 
Исследователи русского костюма пришли к выводу, что в 
результате влияния природных факторов, а также условий быта 
и характера крестьянского труда, русский народный костюм в 
максимальной степени приспособлен к жизни народа. Выделяют 
несколько особенностей русского народного костюма.



  

✔ Функциональность.Функциональность. Русский костюм не сковывал движения, был 
легким, нежарким, но в то же время и достаточно теплым и 
долговечным, способным укрыть от непогоды.

✔ Конструктивность.Конструктивность. Удобная конструкция сарафана, рубахи, зипуна, 
понёвы практически не требовала разрезания ткани при крое изделия, 
при этом отходы ткани оставались минимальными. Минимальное 
количество швов не требовало от швеи высокого мастерства и 
сокращало время пошива.

✔ Декоративность.Декоративность. Одежда была очень выразительная, яркая, 
украшенная элементами декора, с комбинациями тканей разного 
цвета и текстуры.



  

До XVII в. характерной костюмной формой были длинные 
неприталенные одежды. Соседство с кочевыми народами, уверенная 
политика Московского княжества после распада Золотой Орды, 
покорение Сибири, оживление контактов с Крымом и Северным 
Кавказом — эти события не могли не отразиться на материальной 
культуре русских. Одним из результатов стало сложение 
самобытного костюма, сочетающего глубокие местные традиции и 
черты, характерные для азиатов. На рубеже XVII-XVIII вв. русский 
костюм претерпел значительную трансформацию, обусловленную 
реформами Петра I и его предшественников.



  

К концу Московского царства Россия была страной 
с неоднородной культурой. Традиционная одежда 
подчеркивала этнические различия народов, 
населяющих Россию. Кроме того, были хорошо 
известны и европейский, и азиатский костюмы. 
Главной характеристикой русского костюма этого 
периода можно назвать многослойность. Надетые 
друг на друга одежды создавали величественный 
образ. О социальном статусе владельца одежды 
говорило обилие украшений. Одежда была 
украшена так называемыми «неподвижными» 
украшениями: вышивкой шелком, канителью 
(крученой золотой или серебряной нитью), битью 
(расплющенной серебряной проволочкой, 
прикрепленной на ткань). Также костюмы 
украшались жемчугом, жемчужными нитями, по 
виду напоминавшими кружево — поднизи.

Аргунов И. П. Портрет неизвестной в 
русском костюме. 1784 г. Кокошник 

украшен канителью и жемчужной нитью 
— поднизью



  

Одежда иноземцев — 
путешественников, купцов, военных, 
зодчих, бывавших на Руси, — зачастую 
становилась основой для новых форм, 
которые в дальнейшем становились 
русскими. К примеру, появление чуги 
(верхняя одежда наподобие плаща) 
среди русского мужского костюма. Ее 
связывают с женитьбой Ивана Грозного 
на Марии Темрюковне в 1561 г. Также 
тегиляи (стальные кафтаны, выполняли 
функцию доспехов), распространенные 
на Руси очень широко, имели 
монгольское происхождение. Эта 
одежда попала в Московию от тюркских 
народов. Известны и другие примеры 
заимствований восточной одежды.

Чуга

Тегиляй



  

Европейское платье («немецкое») было известно в допетровской России 
как парадное и как неформальное. Юпы, кабаты, курты, гусарские шубы, 
немецкие шляпы были в использовании придворных потешников и самих 
царевичей с 1630-х гг. Некоторые предметы европейской одежды имелись у 
царей, дворянства и придворных. Интерес к иноземному костюму был 
настолько велик, что в 1675 г. царь издал указ «О неношении платья и 
нестрижении волос по иноземскому обычаю… чтоб… тако ж и платья, 
кафтанов и шапок, с иноземских образцов не носили, и людям своим 
потому ж носить не велели». Указ Алексея Михайловича разграничил 
разрешенную «русскую» и запрещенную «иноземную» одежду. 



  

Преемник Алексея Михайловича, царь 
Федор, из-за практического неудобства не 
был сторонником принятых в третьей 
четверти XVII в. многослойных и долгополых 
одежд.  В 1681 г. царь запретил ношение 
традиционной русской одежды — охабней и 
однорядок. Им на смену пришли другие 
формы, более практичные для жизни: 
«старые одежды были долги, прилично 
женскому платью, и к служилому и 
дорожному времени непотребны». На 
замену были предложены короткие кафтаны, 
образцом для которых послужило 
современное царю Федору польское платье.



  

Далее, петровские реформы стали переломным моментом в развитии 
русского костюма. Россия насильно вовлекается в европейское культурное 
пространство, и как один из вспомогательных инструментов этого вводится 
инокультурная одежда. Часть населения, которая восприняла нововведения 
Петра как попытку искоренения русской самобытности, рассматривала 
традиционный русский костюм как значимую ее составляющую.

Впоследствии русский традиционный костюм почти полностью вытесняется 
из активного обращения. Из предметов быта он перемещается в сферу 
национального наследия, с этого момента он имеет больше символический, 
нежели практический смысл. Его замещает общероссийский костюм, 
обозначающий принадлежность носителя к империи.



  

Материалы для одеждыМатериалы для одежды

Для одежды материалом служили ткани домашнего производства: холст, 
полотно, шерсть. Холстом, холстиной назывались льняные и другие 
бумажные ткани. Крашеный холст назывался крашениной, более плотная 
крашеная пеньковая ткань — кежей или кежью.



  

Широкое распространение имела 
шерстяная клетчатая ткань — понева. Для 
зимней одежды использовался мех — 
овчина, мерлушка; на обувь, пояса, ножны 
— кожи — козловые, бараньи, коровьи и 
лошадиные. Богатые одежды шили из 
дорогих тканей, в основном это привозные 
материи. Виды шелка: камка, тафта, 
китайка, атлас, паволока, объяр, сатын, 
хамъян. Бумажные материи — бязь, кумач, 
киндяк, миткаль, сарапат, сатын. Они 
привозились из Китая, Индии, Ирана, 
Средней Азии, Крыма, Турции, Закавказья. 
Шерстяные материи привозились в 
основном из Англии, Франции, Италии, 
Фландрии. Если ткани по преимуществу 
ввозились, то меха для утепления и 
украшения богатой одежды добывались в 
России и обильно вывозились.



  

Женская одеждаЖенская одежда

Нательной одеждой мужчин и женщин 
служила туникообразная рубаха — 
сорочка. У женщин сорочку дополняла 
набедренная одежда. В XIV в. это была 
понева — женская шерстяная юбка, как 
правило из цветной однотонной либо 
клетчатой ткани, с богато украшенным 
подолом.



  

Постепенно понева вытесняется другой 
женской комнатной одеждой, которая начала 
распространяться с середины или конца XIV в. 
— сарафаном. Слово «сарафан» исконно 
персидского происхождения, достаточно 
раннее заимствование в русском языке. 
«Сарафан», «сарафанец» обозначало тогда 
длинную нарядную верхнюю одежду, но не 
женскую, а мужскую. В XV-XVI вв. сарафан 
становится излюбленной одеждой горожанок. 
Исследователи отмечают, что сарафан вошел 
в полный комплекс женской одежды именно в 
городах и далее распространился в сельской 
местности.



  

Простые сарафаны шили из крашенины, богатые 
— из дорогих привозных тканей. Украшались они 
галуном (золототканая лента), кружевом, 
драгоценными пуговицами, вышивкой. Интересно 
замечание В.И. Даля, который, характеризуя 
сарафан как предмет женской русской одежды, 
приводит пример «сарафанница» в значении 
«женщина, которая носит сарафаны и вообще 
ходит в русском». Филологи сходятся во мнении, 
что уже к концу XVIII-XIX вв. сарафан прочно 
ассоциируется с русской национальной одеждой, а 
само слово, помимо предметного значения, имеет 
и символическое значение «сарафанница» — 
женщина, одевающаяся по-русски, и не 
обязательно в сарафан. В конце XIX века под 
влиянием городской моды в российских деревнях 
начинает свое распространение «парочка»: 
женский костюм, состоящий из юбки и кофты, 
изготовленных из одной ткани.

«Парочка» — комплект, сшитый из одной 
ткани. Считается традиционным костюмом 

казачек



  

Мужская одеждаМужская одежда

Мужской комнатной одеждой был зипун. Слово «зипун» тюркского 
происхождения, оно могло попасть в Россию от турок или татар. Этот вид 
одежды представлял собой облегающую тело довольно короткую куртку. 
Поверх него надевался кафтан с высоким стоячим воротником, который 
прикреплялся сзади к кафтану, закрывал затылок и заставлял держать 
голову гордо.



  

Как верхнюю одежду надевали ферязь 
— длинный кафтан, без воротника, на 
пуговицах, с рукавами и без рукавов.

Однорядка также относилась к верхней одежде — 
широкая и длинная распашная одежда, без 
воротника, с длинными рукавами. Охабень 
отличался от однорядки отложным воротником, 
спускавшимся до середины спины.
Усилиями Петра I традиционные многослойные 
одежды сменил костюм, состоящий из рубашки, 
камзола, кафтана, коротких штанов и башмаков.

Охабень — это древняя русская верхняя мужская 
одежда. Слово «охабень» произошло от «охабить», 
что означает «охватить». Спереди были петлицы, а 
по бокам были длинные разрезы от пола и до рукава. 
Для рук были специальные разрезы в рукавах



  

https://ruvera.ru/rus_odezhda
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