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Долгими годами на Руси сохранялось двоеверие: 
официальная религия, которая преобладала в городах, и 
язычество, которое ушло в тень, но по-прежнему 
существовало в отдаленных частях Руси, особенно на северо-
востоке, сохраняло свои позиции в сельской местности.

Развитие русской культуры отразило эту двойственность в 
духовной жизни общества. Языческие духовные традиции 
оказывали глубокое воздействие на все развитие русской 
культуры раннего средневековья. 

Важнейшие на Руси языческие обряды и праздники были 
слиты с земледельческим трудом, с жизнью природы, а 
значит, с мифологическими олицетворениями природных сил.

Праздничный календарь русских на протяжении их 
многовековой истории не был стабильным, раз и навсегда 
данным. Каждая историческая эпоха накладывала на него 
свой отпечаток, внося в праздничный быт народа что-то свое, 
новое. Наиболее заметные изменения он претерпел трижды - 
после крещения Руси, в период петровских преобразований и 
после крушения самодержавия, т. е. в переломные периоды в 
истории русского народа. 



Понятие обряда

Обряды – это обязательные различные  действия,  
установленные  церковью,  но  не  имеющие  значения  
таинства,  а  также  такие  действия,  совершаемые  в  
различных  случаях  жизни,  например  на  свадьбах,  
похоронах,  которые  освещены  только  обычаем.  Иначе  
говоря,  обряд – действие,  церемония  по  случаю  
важнейшего  события  общественной,  семейной  и  
духовной  жизни  этноса.  Обряды  бывают  календарные,  
семейные,  проводы  на  военную  службу,  похоронно-
поминальные.  



Свадебные обряды в России сложилась 
примерно к XV веку. Основные составляющие 
свадебных обрядов следующие:

Сватовство – свадебный обряд, при 
котором получалось предварительное согласие 
родственников невесты на свадьбу.

Смотрины – свадебный обряд, при 
котором сваха/(сват), жених, родители жениха 
могли увидеть будущую невесту и оценить её 
достоинства и недостатки. Смотрины 
устраивались после сватовства, перед 
рукобитьем.

Рукобитье (сговор, запой, заручины, 
просватанье, своды) – часть свадебного обряда, 
в ходе которой достигалась окончательная 
договорённость по поводу свадьбы.

Вытие – свадебный обряд, ритуальный 
плач. Происходит на половине невесты. Цель его 
– показать, что в доме у родителей девушке 
жилось хорошо, но теперь приходится уходить. 
Невеста прощалась с родителями, подругами, 
волей.



Девичник – свадебный обряд, день 
перед свадьбой, либо дни от рукобитья 
до свадьбы.

Выкуп, бранье – свадебный обряд 
при котором жених забирал невесту из 
дома.

Таинство венчания
Церковное бракосочетание или 

венчание – христианское таинство 
благословения жениха и невесты, 
изьявивших желание жить совместно, 
как муж и жена в течение последующей 
жизни.

Свадебный пир – свадебный обряд, 
при котором за едой и питьём с шутками 

и тостами праздновалась свадьба.



РОЖДЕСТВО
До Рождества шел 40-дневный 

Филиппов пост. Мясо не употребляли 
в пищу, обходились рыбой. Весь дом 
постничает, а старики сочельничают. 
Первый блин в сочельник – овцам (от 

мора)
В Рождественный сочельник не едят 

до первой звезды. В первый день 
Рождества обязательно пекутся из 
пшеничного теста фигурки коров и 
овец. Они хранятся до Крещения, в 

Крещение же после водосвятия 
хозяйка эти фигурки размачивает в 

святой воде и дает скоту (для 
приплода, для удоев).

На святках, во второй половине, 
когда начинались двухнедельные 
«страшные вечера» между Новым 

годом и Крещеньем – девушки 
гадали особенно много.



Рождение Коляды, мифологического существа, родственного Макоши, 
совпадало по времени с "рождением" Солнца - зимним солнцеворотом. 
Участники обряда колядования распевали песни, прославлявшие Коляду, 

ходили по домам, желали хозяевам здоровья, богатого урожая, приплода в 
наступающем году. По требованию колядующих хозяева вознаграждали их 
съестными дарами - это была жертва Коляде. Разжигали костры, и под 
веселые песни, собранная еда коллективно поедалась. Происходило это 
обычно 24 декабря (по старому стилю). 

КОЛЯДКИ



На Сретенье зима с летом встретились. В северо-западной Руси, 
– пишет И.П. Калинский, – праздник этот известен под названием 
громниц, так как здесь существует обычай носить в этот день в 
церковь для освящения свечи, которые называются громницами. 
Вводя в христианскую церковь освящение свечей вместо 
языческих факелов, римляне старались усвоить им особенное 
значение в глазах народа и назвали их громницами. 

Церковники утверждали что «эти свечи 
громят силу бесовскую, дабы не 
вредила громами и молнией, 
проливными дождями и градом, легко 
низводимыми по допущению Божию, 
чародеями или волшебниками; и 
поэтому верные (верующие) во время 
грозы зажигают эти свечи, дабы 
испытать плоды молитвы; дают также 
умирающим в руки громницу для 
поражения и отогнания сатаны, князя 
тьмы.

СРЕТЕНИЕ



Первыми, еще в глубокой древности, 
возникли праздники, связанные с 
земледельческим календарем предков 
восточных славян. Начинаясь в декабре, 
когда солнце "поворачивается на лето", 
предвещая скорое пробуждение 
кормилицы матери-земли от зимнего сна, 
и заканчиваясь осенью, с завершением 

уборки урожая, праздники составляли 
целостный календарный цикл. Отсюда и 
принятое в науке их название - 
календарные или праздники народного 

календаря. В отличие от праздников, 
появившихся в более поздние времена, 
они имели преимущественно магический 
характер. Их цель - обеспечить здоровье 
людям и лад в семье, хороший урожай 
полевых и огородных культур, богатый 
приплод домашней живности.

ВСТРЕЧА ВЕСНЫ



На масленицу каждый день имел в старину особенное значение, по которому 
обыкновенно определялся и самый характер народных забав и развлечений. 
Понедельник, например, называется встречею, потому что тогда праздновалось 
начало масленицы; вторник – заигрыши, так как с этого дня начинались разного 
рода развлечения, переряживанья, катанья; среда – лакомка, так как тогда 
открывались угощения у всех блинами и другими подобными яствами; четверг 
– широким, потому что с него начинался масленичный разгул; пятница – 
тещины вечеринки, когда зятья угощали своих тещ; суббота – золовкины 
посиделки, так как в этот день молодые невесты приглашали к себе на пир 
родных. Суббота являлась и днем проводов масленицы, поскольку на 
следующий день наступал прощеный день.

МАСЛЕНИЦА

А мы масленицу прокатили,
А мы в глаза не видали,

Мы думали: масленица семь 
недель,

Ажно масленица семь денечков,
Масленица сподманила,
Великий пост посадила,
И на хрен же, на редьку,

На белую капусту.



Предки наши говорили, что Благовещение – самый большой у Бога 
праздник. В этот день, как и в Пасху, Ивана Купалу, Рождество 
Христово, Петров день, солнце играет при своем восходе. Предки 
наши считали не только тяжким грехом на благовещение браться за 
какое-либо дело, но верили, что даже неразумная тварь чествует этот 
великий праздник. Они говорили, что если птица проспит 
Благовещенскую утреню и завьет в этот день гнездо, то в наказание 
за это у нее отнимаются на некоторое время крылья, и она не может 
летать, а вместо того ходит по земле. По древненародному 
верованию, в день Благовещения сам Бог благословляет землю, 
открывает ее на сеяние. Отсюда получил свое начало обычай 
накануне этого праздника или на самый праздник освящать 
просфоры или семена: те и другие потом хранятся нашими 
сельскими хозяевами до первых весенних посевов, как знак 
видимого благословения Божия, для хорошего роста и плодородия 
нив. 

7 АПРЕЛЯ – Благовещение Пресвятой 
Богородицы



«За Страстную по всей Руси готовились к встрече Пасхи. Всюду делали 
пасхи, пекли куличи, красили яйца, мыли, убирали, чистили. 

Молодежь и дети старались приготовить к Великому дню как можно 
лучше и красивее раскрашенные яйца.

Крашеные яйца – неизбежная принадлежность пасхального 
разговения. О происхождении пасхальных яиц и, в частности, о 

происхождении писанок существует в народе много легенд. Согласно 
одной из них, капли крови Распятого Христа, упав на землю, приняли 
вид куриных яиц и сделались твердыми, как камень. Горячие слезы 
Богоматери, рыдавшей у подножия Креста, упали на эти кроваво-

красные яйца и оставили на них следв в виде прекрасных узоров и 
цветных крапинок

ПАСХА



С древних времен «пятидесятницу» сопровождали многими обрядами, такими, 
как плетение венков, гадания, катания на качелях, на лодках, украшение дома 

цветами и березовыми ветками, вставляемыми за образа.
Праздник был связан с древним славянским культом поминовения и почитания 

предков, а также прославления расцветающей природы. Символом ее и 
служила молодая березка. В Троицкую субботу семьями шли на кладбище. 

Заботливо украшали могилы венками и березовыми ветками. В ночь под Троицу 
принято было на Руси «опахивать деревню», чтобы скот не падал. Девушки во 

всем белом впрягаются в соху, а парня с кнутами сопровождают в полном 
молчании. Пропахивают плугом крест, кладут в середину ладан, хлеб, 
можжевельник или ветки березы. Процессия обходит всю деревню и 
возвращается к этому кресту. После этого девушки начинают гадать.

– Кружатся, и кто в какую сторону упадет, оттуда и жениха ждать.
– Разбрасывают обломки старого плуга: в какую сторону упал обломок – оттуда и 

придет суженый.
– Сжигают старые мужские брюки – тогда невест бывает больше. 

ДЕНЬ СВЯТОЙ ТРОИЦЫ ОТМЕЧАЕТСЯ НА 
50-ЫЙ ДЕНЬ ПОСЛЕ ПАСХИ



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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