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Коляда — так назывался старинный 
рождественский обряд прославления праздника 
Рождества Христова песнями, а также и сама 
песня.

В Древней Руси это был наиболее любимый 
праздник. На Руси в зимние вечера, когда 
совсем смеркнется, по домам ходила Коляда — 
в вывороченной шубе, со звериной маской на 
лице, с ухватом или палкой. «Уродилась Коляда 
накануне Рождества», — распевали за окнами 
колядовщики — деревенские парни и девушки. 
Постращает Коляда детей, напотешит 
взрослых, да и уйдет с толпой к соседям. 
Колядовщики на Святках еще дадут много 
представлений, в рождественский сочельник 
же они совершают как бы свой первый обход.



  

В старину праздник проходил весело и 
шумно. Большие компании ходили по 
дворам и пели песни-колядки, зазывая 
счастье и благополучие в каждый дом. 
Среди ряженых обязательно должен быть 
кто-то в костюме козы. У древних славян 
она считалась покровительницей 
благополучия в доме и плодородия, 
отпугивала нечистую силу и приносила 
удачу на свой двор



  

К Коляде готовились заранее и уделяли этому 
большое внимание. Хозяйки стряпали, 
стараясь приготовить как можно больше 
вкусных блюд. Оладушки, пироги, мясо в 
разных видах, каши, запеканки – все самое 
интересное. Женщины делали генеральную 
уборку, стараясь, чтобы все сияло, словно 
солнечные лучи. Все члены семьи посещали 
баню, в которой как следует мылись и 
парились. Также шили и мастерили разные 
наряды для колядования.



  

За последние сто лет правила практически не 
менялись. Если Коляда отмечалась, то так: в 
сочельник принято было не есть, ждать вечера, 
появления первой звезды. Как только ее видели, 
на стол выставляются блюда, среди которых 
обязательной оставалась кутья и узвар из 
сухофруктов, мясные и сдобные вкусности.



  

В рождество, 7 января, люди 
направлялись в гости к крестникам, 
чтобы поздравить их, подарить им 
сувениры. Вечером наряженная в 
праздничные костюмы молодежь шла 
петь колядки. 



  

Коляда, коляда 
Накануне 
Рождества Блин 
да лепёшка 
Хозяин Алешка 
Дай тётка пятак 
Не уйду из дома 
так!! 
Маленький 
мальчик Сел на 
стаканчик, А 
стаканчик хруп 
Дай хозяйка 
рубль!!!

Щедрик-Петрик, Дай 
вареник! Ложечку кашки, 
Наверх колбаски. Этого 
мало, Дай кусок сала. 
Выноси скорей, Не 
морозь детей!



  

    Обряды на Коляду
 Основное предназначение Коляды – 

это проведение обрядов, посвященных 
рождественскому сочельнику. 
Главными традициями, которые 
сохранились в той или иной степени 
по сей день, являются:

 облачение в разнообразные наряды, в 
частности сделанные из шкур и рогов 
животных



  

Использование масок

Исполнение колядных песен



  

Благодарение колядовщиков и 
одаривание их сладостями и 
монетами

                              

        Игры молодых людей



  

      Гадания на Коляду

Особое место в 
праздничные дни Коляды 
занимали гадания. 
Проводили их, как правило, 
с вечера накануне 
Рождества Христова и до 14 
января (Старого Нового 
года). Считалось, что 
именно в эти дни девушки 
могут узнать свою судьбу, 
увидеть жениха и даже 
предугадать дату свадьбы.



  

     Приметы на Коляду

 С какой стороны завоет ветер, с той 
стороны будет дуть до весеннего 
равноденствия.

 Ветер с разных сторон предвещал 
полные закрома.

 Если ветки можжевельника сгибаются 
– жди метели.

 Если воробьи носили в гнезда пух и 
перья, будут морозы.
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