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ИГРОВАЯ ПРОГРАММА



Тема: Спорт и здоровье 

Вопрос 1. целесообразная двигательная 
деятельность в форме физических упражнений, 
позволяющая формировать необходимые умения, 
кавыки, физические способности, 
оптимизировать состояние здоровья и 
работоспособность. 

Ответ: физкультура



Вопрос 2. Продолжите 
фразу Владимира Леви 
«Жизнь делает жизнью…» 

Ответ: Движение



Вопрос 3. Где зародились 
первые шаги физкультуры

Ответ: в древней Греции (бег, 
гимнастика, плавание, метание копья)



Вопрос 4. Многогранное спортивное 
движение как органическая часть 
системы физического воспитания 
граждан и выявления перспективных и 
талантливых спортсменов в различных 
видах спорта. 

Ответ: Спорт



Тема: Ребусы, загадки, 
анаграммы 

Вопрос 1. Наши лучшие 
друзья 

Ответ: «Солнце, воздух и 
вода»



Вопрос 2. Есть такое 
волшебство: Поднесёшь под 
кран с водою – вмиг смывает 
грязь оно!

 Ответ: мыло.



Вопрос 3. Он — холодный, он — 
приятный, с ним дружу давно, 
ребята, он водой польёт меня, 
вырасту здоровым я!

 Ответ: душ



Вопрос 4. Соберите слово, которое 
обозначает одно из условий здорового 
образа жизни

 ЛАКАЗАК 

Ответ: Закалка



Тема: Еда и здоровье 

Вопрос 1. Продолжите пословицу: «Чем 
лучше пищу прожуёшь, …» 

Ответ: Тем дольше проживёшь».



Вопрос 2. Какая пища 
вредна для нашего 
организма? 

Пареная 
Сырая 

Жареная

Ответ: Жареная



Вопрос 3. Необходимые 
организму питательные 
вещества подразделяются.

Ответ: углеводы, белки, жиры, 
витамины, минеральные элементы и 
вода.



Вопрос 4. источник развития 
тканей и клеток, их постоянного 
обновления, насыщения человека 
энергией. 

Ответ: Питание
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