
«Какова сторона, «Какова сторона, 
таков и обычай»таков и обычай»

 Подготовила: заведующая сектором по работе с юношеством Л.В. Блинова

МБУ «Новолеушковская сельская библиотека имени И.И. Никонова»

http://klk.pp.ru/uploads/posts/uz-v1.jpg


Яркая  русская  культура  складывалась  из  обрядов,  
обычаев,  традиций, праздников.  Народные  традиции  и  
праздники  –  это  отражение  языческих взглядов  предков  
на  быт,  труд  и  природу;  это  нить,  связывающая  нас  с 
прошлым. Сегодня,  рассматривая  наследие  прошлого,  мы 
 не  всегда  понимаем  смысл народных  праздников,  
старинных  традиций,  отражавших  важные  стороны жизни 
 народа.  А  ведь  это  огромный  мир,  включающий  
духовный  опыт предков,  историю  и  культуру  отечества.
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Национальная культура – это национальная 
память народа, то, что выделяет данный народ в ряду 
других, хранит человека от обезличивания, позволяет ему 
ощутить связь времен и поколений.

 Менталитет -    каждый народ имеет свои 
уникальные свойства менталитета, присущие только ему, в 
зависимости от ментальности нации строятся традиции, 
обряды, обычаи  и другие составляющие культуры. 
Менталитет русского народа, безусловно, качественно 
отличается от других национальностей, в первую очередь 
особым гостеприимством, широтой традиций и другими 
особенностями.
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Традиция – это передача от предшествующих поколений обычаев и 
обрядов,  направлены на духовный мир личности и выполняет роль 
средств воспроизведения, повторения и закрепления общепринятых 
общественных отношений не непосредственно, а через 
формирование морального и духовного облика человека, 
складывающегося в соответствии с этими отношениями.   
(Например: русское гостеприимство)  

http://klk.pp.ru/uploads/posts/uz-v1.jpg


Обычай  предписывает человеку более детальные поведение и 
поступки в определённых ситуациях . Он не только символическое, но 
всякое вообще повторяющееся и установленное традицией действие.
(Например: рукопожатия при встрече близких друзей или 
родственников,  вредный обычай-  угощать спиртным при встрече 
родственников, друзей и знакомых).
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Обряд  конкретизирует форму выражения общепринятого в той или иной 
местности поведения в особо яркие моменты жизни человека (Например:   
обряды  свадебный,  крещения, погребения) Обряды считались столь же 
необходимым компонентом жизни, как и праздники. 

Обрядовая культура - это и есть порядок во всех проявлениях 
общественной жизни к данному случаю, обрядовых действий народа, 
этический кодекс, регулирующий коллективные настроения и эмоции.  
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 Народный календарь на Руси  
назывался месяцесловом. Месяцеслов 
охватывал весь год крестьянской 
жизни, «описывая» его  по дням месяц 
за месяцем, где каждому дню 
соответствовали свои праздники или 
будни, обычаи и суеверия, традиции и 
обряды, природные приметы и явления.

Народный календарь является 
своего рода энциклопедией 
крестьянского быта.  Он 
включает в себя знание  
природы,  
сельскохозяйственный опыт, 
обряды, нормы общественной 
жизни и является слиянием 
языческого и христианского 
начал, народным православием. 
  

http://klk.pp.ru/uploads/posts/uz-v1.jpg


         Празднично-обрядовая культура  
 

   Основные зимние праздники –  две святочные недели (святки):   
Рождество, Новый год (по старому стилю) и Крещение. В праздники 
затевали магические игры, производили символические действия с 
зерном, хлебом, соломой ("чтобы был урожай"),  ходили по домам 
колядовать,  девушки гадали.
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 Масленица (проводы зимы и 
встреча весны)- длилась целую 
неделю и   Начиная с четверга 
масленичной недели все работы 
прекращались, начиналось шумное 
веселье. Ходили друг к другу в гости, 
обильно угощались блинами, 
оладьями, пирогами, была и выпивка. 
 

Широкая Масленица – Сырная неделя!
Ты пришла нарядная к нам Весну встречать.
Печь блины и развлекаться будем всю неделю,
Чтоб Зиму студёную из дому прогнать!
Понедельник – «Встреча»
 Вторник – «Заигрыш»
Среда- «Лакомка»
Четверг – «Разгуляй»
Пятница «Вечера  у тёщи»
Суббота –»Золовкины угощения»
Воскресенье – «Прощеный день» 
Пышные гулянье Ярмарка венчает.
До свиданья, Масленица, приходи опять!
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  Пасха ( расцвет весны, пробуждение 
жизни) - церковный праздник 
 На Пасху украшали дом  срезанной вербой, 
пекли сдобные хлеба (куличи, пасхи), 
красили яйца (Крашенки), посещали 
церковь, ходили друг к другу в гости, 
обменивались при встрече крашенками, 
христосовались (целовались) , 
приветствовали  друг друга: 
 «Христос воскрес!» - «Воистину воскрес!»   
                     
    

Яйца – символ Солнца и зарождения новой жизни.  

На Пасху водили хороводы, гуляли  по 
улицам, катались на качелях, катали яйца . 
После пасхальной недели во вторник 
отмечали родительский день - посещали 
кладбища, приносили еду к могилам 
умерших родственников, в том числе и 
пасхальную. 
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 Троица. праздновали на 
седьмой неделе после Пасхи 
( в воскресенье)

В Троицу было принято украшать внутреннюю часть 
дома березовыми ветвями. Традиционной пищей 
были яйца, яичница и другие блюда из яиц.

http://klk.pp.ru/uploads/posts/uz-v1.jpg


 Посиделки (супредки)  устраивались в осенне-зимний период 
Вечерами молодежь собиралась у одинокой пожилой женщины, 
девушки и молодые женщины приносили кудель и другую работу - 
пряли, вышивали, вязали. Здесь обсуждали всякие сельские дела, 
рассказывали истории и сказки, пели песни. Пришедшие на вечерку 
парни присматривали невест, шутили, развлекались.
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Сборы (хороводы, улицы)-  летнее развлечение  молодежи  на 
околице деревни, на берегу реки или у леса.  Плели венки из 
полевых цветов,  играли в игры, пели и плясали, водили хороводы. 
Задерживались допоздна. Главной фигурой был хороший местный 
гармонист.
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 Обряд русской свадьбы. 
Молодых осыпали хмелем, так как хмель – это древний 
символ плодородия и многочадия . Невеста берет  с 
собою в дом жениха родительское благословение и 
сундук с приданым .Старинный обычай – разувание 
мужа молодой женой. Смысл  - таким образом молодая 
супруга подчеркивала свою покорность или согласие на 
главенство мужчины в семье .
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 Обряд Крещения
 Главным обрядом, отмечавшим начало жизни ребенка 
было его крещение. Обряд совершали в церкви или дома. 
Как правило, младенца крестили на третий или сороковой 
день после рождения. Родителям не положено было 
присутствовать при крещении, вместо них были крестная 
мать, которая дарила рубашку и крестный отец, который 
должен был подарить ребенку нательный крест  
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Катание на русской тройке

Тройка, тройка прилетела, 
Скакуны в той тройке белы. 

А в санях сидит царица 
Белокоса, белолица. 

Как махнула рукавом – 
Все покрылось серебром,

http://klk.pp.ru/uploads/posts/uz-v1.jpg


Русский народный фольклор
Обряды, приуроченные к крупным праздникам, включали большое количество 
разных произведений народного искусства (Фольклор): старинные лирические 
песни, свадебные, хороводные, календарно-обрядовые, плясовые; однако в 
повседневной жизни преобладали частушки,песни, приговоры, хороводы, игры, 
танцы, драматические сценки, маски, народные костюмы, своеобразный реквизит, 
устное народное творчество-  пестушки, загадки, сказки, поговорки и многое 
другое  частушки
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Русские народные музыкальные инструменты

Народные инструменты в фольклоре используются обычно в быту пастухов или для 
некоторых видов танцев и песен. 
струнные инструменты - балалайка, гудок, духовые инструменты 
духовые инструменты –дудка, рожок, жалейка   военные трубы, охотничьи рога, 
бубны.  



Ни один дом на Руси не обходился без народных оберегов. Русский 
народ верил, что обереги надёжно охраняют от болезней, «дурного 
глаза», стихийных бедствий и различных напастей,  для защиты дома и 
его обитателей от злых духов, болезней, для привлечения домового и 
его задабривания. Собираясь в дальнюю дорогу, человек брал с собой 
оберег, чтобы вложенные в него добро и любовь согревали душу и 
напоминали о родном доме и семье. 

 Обереги на Руси



Кукла- оберег
Русская народная кукла является исторической частицей культуры народов 
России. Кукла, как игровой образ, символизирует человека, его эпоху, 
историю культуры народов (русские обряды и обычаи). Тряпичные куклы 
выполнялись в народных традициях с применением старинных техник и 
технологий. Народная кукла с давних времён делалась из веточек и 
лоскутиков, сухой травы. Куклы символизировали всё тайное и волшебное, 
что есть в душе человека.



Домовые

Домовые – живут в домах и дворах. На 
Руси верили, что ни один дом не стоит без 
домового. От уважительного отношения к 
домовому напрямую зависело 
благополучие дома. При переезде на новое 
место домовой обязательно звался с собой. 
Его перевозили в лапте, на хлебной лопатке 
или на венике, приговаривая при этом «вот 
те сани, поезжай с нами  Ежели в котором 
дому Домовой полюбит хозяина, то кормит 
и холит его лошадей, о всём печётся, и у 
самого хозяина бороду плетёт в косы. Чей 
же дом не полюбит, там разоряет хозяина в 
корень, переводя у него скот, беспокоя его 
по ночам, и ломая всё в доме. 



 Если представить семью в виде 
дерева, то крона – это вы, наше 
будущее, 
то что радует глаз  ветви – ваши 
родители, различные линии его 
потомков 
 ствол - ваши предки.
 А корни –  родоначальник, это что 
держит крону, это традиции 

«Генеалогическое древо» 

Фамильное древо – схематическое 
представление родственных связей в виде 
дерева .Генеалогическим деревом также 
называют представление родословных в 
виде восходящих или нисходящих 
генеалогических таблиц
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