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Что  такое табак? 
        ЭТО “ПРОДУКТ” ЯДОВИТОГО РАСТЕНИЯ, 

СМЕШАННЫЙ С РАЗЛИЧНЫМИ ДОБАВКАМИ, 
ЧТОБЫ ОТБИТЬ НЕПРИЯТНЫЙ ВКУС. 
ИМ МОЖНО ТРАВИТЬ СЕБЯ, ТРАВИТЬ 
ОКРУЖАЮЩИХ ЛЮДЕЙ, ЗАГРЯЗНЯТЬ 
АТМОСФЕРУ. 
ПО ДАННЫМ РУССКОГО УЧЕНОГО А. 
ИЖЕВСКОГО, ВЫКУРИВАЯ ВСЕГО ОДНУ 
СИГАРЕТУ, ТАБАЧНИК УБИВАЕТ ИОНЫ 
КИСЛОРОДА НА ПЛОЩАДИ В 450 
КВАДРАТНЫХ МЕТРОВ НА ЭТАЖЕ, ГДЕ САМ 
НАХОДИТСЯ, И ПО 150 КВАДРАТНЫХ 
МЕТРОВ ЭТАЖАМИ ВЫШЕ И НИЖЕ. ЕСЛИ НА 
ПЛАНЕТЕ УМЕНЬШИТСЯ КОЛИЧЕСТВО 
БУФЕРНОГО КИСЛОРОДА НА 0.5% - ЖИЗНЬ 
НА ПЛАНЕТЕ ПРЕКРАТИТСЯ.



       КУРЕНИЕ ТАБАКА ВОЗНИКЛО ЕЩЕ В ГЛУБОКОЙ ДРЕВНОСТИ. В 
ЕВРОПУ ТАБАК ПОПАЛ ИЗ АМЕРИКИ, ГДЕ В 1492 Г  ПОБЫВАЛ 
МОРЕПЛАВАТЕЛЬ ХРИСТОФОР КОЛУМБ. 
ВЫСАДИВШИСЬ НА НЕЗНАКОМЫЙ БЕРЕГ, КОЛУМБ И ЕГО 
СПУТНИКИ УВИДЕЛИ, ЧТО ТУЗЕМЦЫ,  ВЗРОСЛЫЕ И ДЕТИ ,  
ДЕРЖАЛИ В ЗУБАХ ДЫМЯЩИЕСЯ ПУЧКИ ТЛЕЮЩИХ ЛИСТЬЕВ 
НЕИЗВЕСТНОГО ЕВРОПЕЙЦАМ РАСТЕНИЯ. 

       ВЫЯСНИЛИ, ЧТО "ДИКАРИ" ТРАДИЦИОННО ИСПОЛЬЗУЮТ 
ЛИСТЬЯ ДЛЯ ЧАСТОГО ВДЫХАНИЯ ДЫМА. ТУЗЕМЦЫ ПРЕДЛАГАЛИ 
ПУТЕШЕСТВЕННИКАМ ПОКУРИТЬ, И ЕСЛИ КТО-ТО ОТКАЗЫВАЛСЯ 
ОТ ПРЕДЛАГАЕМОЙ «ТРУБКИ МИРА», ЭТО ВОСПРИНИМАЛОСЬ 
ИНДЕЙЦАМИ КАК ВРАЖДЕБНОЕ К НИМ ОТНОШЕНИЕ. 

       ВОЗВРАЩАЯСЬ В ЕВРОПУ, КОЛУМБ ЗАХВАТИЛ С СОБОЙ 
НЕСКОЛЬКО КИП СУШЕНЫХ ЛИСТЬЕВ « ТАБАККО» И   НЕСКОЛЬКИХ 
КУРИЛЬЩИКОВ. 



Курение в России
       ПОСТЕПЕННО КУРЕНИЕ СТАЛО 

"ПУТЕШЕСТВОВАТЬ" ПО ЕВРОПЕ, 
ДОШЛО ДО РОССИИ, НО АКТИВНОГО 
РАСПРОСТРАНЕНИЯ НЕ ПОЛУЧИЛО, 
ПОКА ЦАРЕВИЧ ПЕТР АЛЕКСЕЕВИЧ, 
ПОСТОЯННО ОБЩАВШИЙСЯ С 
ЧУЖЕЗЕМЦАМИ, НЕ НАУЧИЛСЯ КУРИТЬ.  

      ПОТОМ ОН СТАЛ ЦАРЕМ И НАЧАЛ, 
КАК ИЗВЕСТНО, ВВОДИТЬ В РОССИИ 
"ЕВРОПЕЙСКИЕ" ПОРЯДКИ, В ТОМ 
ЧИСЛЕ И ПРОПАГАНДУ КУРЕНИЯ.  
ПРИ ПЕТРЕ I  В РОССИИ ПОЯВИЛИСЬ 
ПЕРВЫЕ  ТАБАЧНЫЕ ФАБРИКИ. КУРЕНИЕ 
РАСПРОСТРАНИЛОСЬ ПО ВСЕЙ СТРАНЕ. 

              ТОГДА ЕЩЕ НИКТО НЕ ЗНАЛ, 
НАСКОЛЬКО ОПАСНА ЭТА ПРИВЫЧКА. 

 



Ч т о  ж е  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  т а б а ч н ы й  д ы м ?  
 

      ДЫМ АБСОЛЮТНО ВСЕХ ТАБАЧНЫХ 
ИЗДЕЛИЙ СОДЕРЖИТ ВЕЩЕСТВА, МНОГИЕ 
ИЗ КОТОРЫХ ЯВЛЯЮТСЯ ЯДОВИТЫМИ: 
АММИАК, ОКИСЬ УГЛЕРОДА, СИНИЛЬНАЯ 
КИСЛОТА, СЕРОВОДОРОД, НИКОТИН, 
РТУТЬ, АЦЕТОН, СВИНЕЦ. 
В ТАБАЧНОМ ДЫМЕ СОДЕРЖАТСЯ 
ТАБАЧНЫЙ ДЁГОТЬ, КАНЦЕРОГЕННЫЕ 
ВЕЩЕСТВА (ОТ ЛАТИНСКОГО СЛОВА 
«КАНЦЕР»-РАК), СПОСОБСТВУЮЩИЕ 
ВОЗНИКНОВЕНИЮ ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ 
ОПУХОЛЕЙ. 
НЕКОТОРЫЕ КУРИЛЬЩИКИ ПОЛАГАЮТ, 
ЧТО СИГАРЕТНЫЕ ФИЛЬТРЫ, 
ОСВОБОЖДАЯ ДЫМ ОТ СОДЕРЖАЩИХСЯ В 
НЁМ ЧАСТИЦ, ДЕЛАЮТ ЕГО БЕЗВРЕДНЫМ. 
К СОЖАЛЕНИЮ ЭТО НЕ ТАК. ОНИ МОГУТ 
ЗАДЕРЖАТЬ НЕ БОЛЕЕ 20% ВЕЩЕСТВ, А 
ОСНОВНАЯ МАССА ПОСТУПАЕТ В ЛЁГКИЕ.

 



Никотин
 НИКОТИН – ЭТО СИЛЬНЕЙШИЙ 

НАРКОТИЧЕСКИЙ ЯД РАСТИТЕЛЬНОГО 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ. 
В ЧИСТОМ ВИДЕ НИКОТИН – ЭТО 
ПРОЗРАЧНАЯ МАСЛЯНИСТАЯ ЖИДКОСТЬ СО 
ЖГУЧИМ ВКУСОМ. ИМЕННО ТАКОЙ ВКУС 
ОЩУЩАЕТ КУРИЛЬЩИК, КОГДА 
ДОКУРИВАЕТ ОКУРОК, ГДЕ ОСЕДАЕТ 
НИКОТИН. В ФИЛЬТРЕ СИГАРЕТЫ МОЖЕТ 
НАКОПИТЬСЯ ТАКОЕ КОЛИЧЕСТВО 
НИКОТИНА, КОТОРОГО ДОСТАТОЧНО, 
ЧТОБЫ УБИТЬ МЫШЬ. 



 ВОРОБЬИ, ГОЛУБИ И ДРУГИЕ ПТИЦЫ ПОГИБАЮТ, 
ЕСЛИ К ИХ КЛЮВУ ВСЕГО ЛИШЬ ПОДНЕСТИ 
СТЕКЛЯННУЮ ПАЛОЧКУ СМОЧЕННУЮ 
НИКОТИНОМ. 

 КРОЛИКИ ПОГИБАЮТ ОТ ¼ КАПЛИ НИКОТИНА, 

 СОБАКИ – ОТ ½ КАПЛИ. 

 ГОВОРЯТ, ЧТО КАПЛЯ НИКОТИНА УБИВАЕТ 
ЛОШАДЬ, НО ЕСЛИ БЫТЬ БОЛЕЕ ТОЧНЫМ, ТО 
ОДНОЙ КАПЛИ НИКОТИНА ХВАТИТ, ЧТОБЫ 
УНИЧТОЖИТЬ ТРОЙКУ ВЗРОСЛЫХ ЛОШАДЕЙ 
МАССОЙ ДО ПОЛУТОНЫ КАЖДАЯ. 

 ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА СМЕРТЕЛЬНАЯ ДОЗА НИКОТИНА 
СОСТАВЛЯЕТ ОТ 50 ДО 100МГ, ИЛИ 2-3 КАПЛИ.



 В МОМЕНТ ЗАТЯЖКИ ДЫМОМ 
СИГАРЕТЫ ТЕМПЕРАТУРА НА ЕЕ КОНЦЕ 
ДОСТИГАЕТ 60 ГРАДУСОВ И ВЫШЕ. 

    ПРОИСХОДИТ ВОЗГОНКА ТАБАКА И 
ПАПИРОСНОЙ БУМАГИ, ПРИ ЭТОМ 
ОБРАЗУЕТСЯ ОКОЛО 200 ВРЕДНЫХ 
ВЕЩЕСТВ.



Здоровье и курение

    КУРИЛЬЩИК 
СОБСТВЕННОРУЧНО 
СОКРАЩАЕТ СВОЮ 
ЖИЗНЬ НА 3 – 8 ЛЕТ.

    ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК КУРИТ В 
ДЕНЬ ДО 9 СИГАРЕТ, ТО 
СОКРАЩАЕТ СВОЮ 
ЖИЗНЬ НА 4 ГОДА, 

    10-19 СИГАРЕТ - 5 ЛЕТ,  
     20-39 СИГАРЕТ - 6 ЛЕТ. 
СМЕРТЕЛЬНАЯ ДОЗА ДЛЯ 
ВЗРОСЛОГО - 1 ПАЧКА 
СИГАРЕТ, А ДЛЯ 
ПОДРОСТКА ПОЛ ПАЧКИ.

 



Как же влияет курение на наш 
организм?

  ЗАМЕДЛЯЕТ РОСТ И РАЗВИТИЕ НЕКОТОРЫХ 
ОРГАНОВ

  ЦВЕТ ЛИЦА СТАНОВИТСЯ ЖЕЛТОВАТЫМ, Т.К. 
ЧАСТИЦЫ ДЫМА ПРОНИКАЮТ В КОЖУ И ТАМ 
ЗАДЕРЖИВАЮТСЯ, КОЖА ТОНКОЙ, РАНКИ НА 
НЕЙ ХУЖЕ ЗАЖИВАЮТ.

  ОТ ТАБАКА ГЛУПЕЮТ
  ВОСПАЛЯЮТСЯ ГОЛОСОВЫЕ СВЯЗКИ, ГОЛОС 

ГРУБЕЕТ.
  БОЛЕЮТ ЛЁГКИЕ, ТРУДНО ДЫШАТЬ, 

ПОЯВЛЯЕТСЯ КАШЕЛЬ.
  МНОГОЛЕТНЕЕ КУРЕНИЕ РАЗВИВАЕТ ЯЗВУ 

ЖЕЛУДКА
  КУРЕНИЕ ПРИВОДИТ К РАКУ ГУБЫ, ЯЗЫКА, 

ГОРЛА, ЛЁГКИХ.
  СПОСОБСТВУЕТ РАННЕМУ ОБЛЫСЕНИЮ
  ПЛОХО СКАЗЫВАЕТСЯ НА СЛУХ.



Курильщик и окружение

          КУРИЛЬЩИК СОЦИАЛЬНО ОПАСЕН, ТАК КАК ОН 
НАНОСИТ ВРЕД НЕ ТОЛЬКО СВОЕМУ ЗДОРОВЬЮ, 
НО И ЗДОРОВЬЮ ОКРУЖАЮЩИХ ЛЮДЕЙ.

          ВСЕХ ЛЮДЕЙ, КОТОРЫЕ НАХОДЯТСЯ РЯДОМ С 
КУРИЛЬЩИКОМ И ВЫНУЖДЕНЫ  ВМЕСТЕ С НИМ 
ВДЫХАТЬ ТАБАЧНЫЙ ДЫМ, НАЗЫВАЮТ 
ПАССИВНЫМИ КУРИЛЬЩИКАМИ. ПАССИВНЫЕ 
КУРИЛЬЩИКИ БОЛЕЮТ ТЕМИ ЖЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ, ЧТО И САМИ КУРИЛЬЩИКИ. 

          ДЕТИ КУРЯЩИХ РОДИТЕЛЕЙ ЧАЩЕ СТРАДАЮТ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ, 
РАССТРОЙСТВОМ СНА И АППЕТИТА, НАРУШЕНИЕМ 
РАБОТЫ ЖЕЛУДКА,

 ПЛОХОЙ УСПЕВАЕМОСТЬЮ. 
          ЖЁНЫ У КУРЯЩИХ МУЖЕЙ В 3 РАЗА 

ЧАЩЕ УМИРАЮТ ОТ РАКА ЛЁГКИХ,
      ЧЕМ У НЕКУРЯЩИХ.
 



 По данным Роспотребнадзора, всего в 
России курят 67,7% ребят от 15 до 17 лет. 

 Кроме того, 52% женщин продолжают 
курить во время беременности.

 За последние 20 лет число 
    курильщиков в России 
    увеличилась на 440 тыс. человек.
  При этом статистика
    последних лет показывает – 
    около 50% всех курильщиков –
    это подростки в возрасте 
    от 15 до 19 лет.



 В Архангельском областном центре 
медицинской профилактики привели 
еще более пугающую статистику - 
первую сигарету дети выкуривают 

    в 10 лет, 
    а к 12 годам 80 % подростков 
    становятся заядлыми
    курильщиками
    и выкуривают
    не меньше 
    полпачки в день.



Курение и жизнь
 ЕЖЕГОДНО ОТ БОЛЕЗНЕЙ, СВЯЗАННЫХ 

С ТАБАКОМ, УМИРАЮТ 4 МИЛЛИОНА 
ЧЕЛОВЕК, ИЛИ 1 ЧЕЛОВЕК КАЖДЫЕ 8 
СЕКУНД.

 
 ПО ПРОГНОЗАМ СПЕЦИАЛИСТОВ 
       К 2020-2040 ГОДАМ КУРЕНИЕ БУДЕТ 

ОТПРАВЛЯТЬ СВОИХ «КЛИЕНТОВ» НА 
ВЕЧНЫЙ ПОКОЙ КАЖДЫЕ 3 СЕКУНДЫ.



Борьба с курением
 С ТАБАЧНЫМ ЗЕЛЬЕМ В ДАВНИЕ 

ВРЕМЕНА ВЕЛАСЬ ЖЕСТОКАЯ 
БОРЬБА. В КОНЦЕ 16 СТОЛЕТИЯ В 
АНГЛИИ ЗА КУРЕНИЕ КАЗНИЛИ, А 
ГОЛОВЫ КАЗНЕННЫХ С ТРУБКОЙ ВО 
РТУ ВЫСТАВЛЯЛИ НА ПЛОЩАДИ.

  ФРАНЦУЗСКИЙ КОРОЛЬ ЛЮДОВИК 
XIII ИЗДАЛ СПЕЦИАЛЬНЫЙ УКАЗ О 
ТОМ, ЧТО ЛИШЬ АПТЕКАРЯМ 
РАЗРЕШАЕТСЯ ПРОДАВАТЬ ТАБАК 
ТОЛЬКО КАК ЛЕЧЕБНОЕ СРЕДСТВО. 

 В ТУРЦИИ КУРИЛЬЩИКОВ САЖАЛИ 
НА КОЛ. 

 В ИТАЛИИ, В НАЗИДАНИЕ 
ПОТОМСТВУ, ПЯТЕРО МОНАХОВ, 
УЛИЧЕННЫХ В КУРЕНИИ, БЫЛИ 
ЗАЖИВО ЗАМУРОВАНЫ В 
МОНАСТЫРСКОЙ СТЕНЕ.



Какой Земля предстанет дальше,

Какой мир в будущем найдем?

Сигарете “Нет!” - мы скажем,

Спасем планету - общий дом.

 Возьмем наш мир мы в свои руки

И в жизнь достойную войдем.

А там ждут звездные дороги,

Об этом гимн наш пропоем.
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