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Зима издавна была временем развлечений и забав на 
Руси: все сезонные полевые работы завершались, и 
появлялось больше свободного времени, поэтому 
молодёжь изобретала различные способы 
веселиться и радовать всех остальных. 

Ясными морозными днями и вьюжными вечерами 
зима закрепляет своё звание самого веселого и 
самого захватывающего времени года. И вот ты 
уже чувствуешь дыхание свежего ветра, 
стремительно спускаясь на лыжах с лесной горки; 
катишься на коньках, воображая себя великим 
фигуристом, гуляешь по лесной роще, вдыхая 
аромат морозной ели, подзадориваешь друга, 
бросая в него снежком. 



Зимой земля укутывается белым покрывалом из 
снежинок, каждая из которых уникальна своим узором. 
В это время лесные звери одеваются в теплый мех или 
впадают в спячку, а дети и взрослые катаются на 
санках, лыжах и коньках. Накануне Нового года в гости 
к ребятам с подарками спешит Дед Мороз.  



На улице идет снежок, 
Сугробы намело! 
На лужах тоненький ледок, 
И все белым - бело. 
Стоят деревья в серебре, 
Укрытые снежком. 
Котенок лапками трясет, 
Бежит скорее в дом. 
А во дворе полно ребят, 
Идет игра в снежки 
Морковкой красною гордясь 
Стоят снеговики. 
На горке шум, на горке гам 
Вокруг ребячий смех, 
Идет веселая игра: 
Кто съедет дальше всех. 
Уже застыл большой каток, 
Протоптана лыжня. 
И подгоняет ветерок - 
Катайся, ребятня! 



Загадки про зиму и зимние забавы 
Ночью он, пока я 
спал, 
Пришёл с волшебной 
кистью 
И на окне нарисовал 
Сверкающие листья. 
(Мороз) 

Я прихожу с подарками, 
Блещу огнями яркими, 
Нарядная, забавная, 
На Новый год я главная! 
(Ёлка)                                                                                                                                                                                                                                                            

Жил я посреди двора, 
Где играет детвора, 
Но от солнечных 
лучей 
Превратился я в 
ручей. (Снеговик) 

Льётся речка — мы 
лежим, 
Лёд на речке — мы 
бежим. (Коньки) 



Снег ложится на деревья, 
Тротуары и дома. 
Всех от холода укроет 
Белоснежная … (Зима) 

Возле ёлки змейкой вьётся 
Разноцветный хоровод – 
Наступает праздник 
звонкий, 
Он зовётся … (Новый Год) 



Всё в глазах белым бело, 
Всюду снега намело, 
Нет дороги, нет пути, 
Ни проехать, ни пройти. 
Белый пух накрыл дома - 
Виновата в том зима, 
Пробирается народ 
Меж сугробами вперёд. 
Вижу, дядька бородатый 
Машет яростно 
лопатой, 
По уборке снега он 
Настоящий чемпион. 
Вон резвится ребятня, 
Смехом радостным звеня 

И порхают голубки - 
Белопенные снежки, 
Разлетясь куда 
попало, 
Даже мне слегка 
досталось, 
Я нисколечко не злая, 
Снега горсть в комок 
скрепляю, 
Меткий делаю бросок, 
Прямо в цель попал 
снежок. 
Пусть играет 
детвора, 
Ну, а мне домой пора. 

Снежки 



ЗИМНИЕ РУССКИЕ ЗАБАВЫ С ИСТОРИЕЙ  
 

Одной из зимних забав в старину было катание на санях, 
запряженных лошадьми. Сани красиво украшали кожей, 
войлоком, сукном и даже бархатом. Переднюю стенку саней 
делали высокой, чтобы снег не задувал во время езды. Сбрую 
коней украшали металлическими бляшками, разноцветными 
нитяными или кожаными кистями, бумажными цветами, 
лоскутами ткани и бахромой; на расписные дуги подвешивали 
колокольчики с разным звучанием, бубенцы, шелковые банты, 
завязывали яркие платки. Сани застилали пестрыми коврами, 
гривы лошадей расчесывали или заплетали в косички, убирали 
лентами и различными подвесками. 



Крепление на упряжь и дуги лошадей многочисленных 
шумящих и гремящих колокольцев и бубенцов было, скорее 
всего, вызвано стремлением создаваемым ими шумом 
защитить седоков в санях от влияния неведомых тайных 
сил и неприятностей в будущем году. 
Катающиеся обряжались в свои лучшие наряды: меховые 
крытые шубы и шапки, вышитые рубахи, яркие сарафаны 
и шали, новые валенки и пр. В катании принимали участие 
и дети всех возрастов. Пожилые катались отдельно от 
молодежи. 



Ближе к вечеру вся деревенская молодежь 
собиралась около горки. Для катания использовались 
санки, рогожи, шкуры, ледянки, катульки – широкие 
выдолбленные доски, корежки – деревянные корыта, 
напоминавшие долбленые лодки, короткие 
скамейки, перевернутые вверх ножками. 
Дети садились на санки по нескольку человек. 
“Парни, желая показать девушкам свою удаль и 
молодечество, скатывались с самых высоких гор: 
садились в верткую корежку и лавировали по 
крутым склонам, управляя ею, как лодкой, с 
помощью специальной короткой палки, или, взяв на 
руки визжащую девушку, спускались, стоя на ногах. 
Часто составляли из саней целые «санные поезда», 
устремляясь с кручины с хохотом и визгом”.  





Любая забава на Руси требовала ловкости и смелости от 
ее участников, будь то спуск с берега реки на салазках, 
вираж на «птице-тройке» через зимний лес или взятие 
снежной крепости. Почему бы и нам не взять с них 
пример? Ведь многие из этих забав популярны и в наши 
дни. Всех, без исключения, захватывает дух русской 
зимы. Кроме того, развлечения на свежем воздухе дарят 
здоровье телу и бодрость духу! 


