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Курение – одна из вреднейших 
привычек, разрушающих организм 

человека.



Никотин – бесцветная маслянистая 
жидкость буреющая при контакте с 
воздухом.

Никотин – 
сильнейший 
яд !         40-

50 мг 
никотина – 

смерть!        
   



Результаты исследования 
причин курения у 
школьников
 Процентное соотношение зависимости от 

причины курения



ВНИМАНИЕ !
Компоненты 
табачного дыма

Заболевания

Никотин Кровеносных сосудов , сердца , лёгких , 
дыхательных путей , нервной системы , 
желудочно-кишечного тракта.

Радиоактивные 
компоненты

Раковые заболевания , болезни 
крови и лёгких.

Канцерогенные 
смолы

Раковые заболевания , повреждение 
зубной эмали , воспаление слизистых 
оболочек.

Угарный газ Нарушение дыхания , болезни 
сердца.

Стирол Нарушение слуха , зрения , 
нарушение органов осязания и 
обоняния.

Синильная кислота Болезнь сердца , крови.



ВЛИЯНИЕ КУРЕНИЯ НА 
ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА



ВЛИЯНИЕ КУРЕНИЯ НА 
ЛЁГКИЕ



Исследование сигарет на 
некоторые из веществ.

      Анализ показывает , что в состав 
табачного дыма  входят: 
никотин ,оксид углерода (II) , оксид 
азота (II) и (IV) , сероводород , 
радиоактивный изотоп полония , 
тяжёлый металл кадмий.                   
               Обесцвечивание раствора 
перманганата калия 
свидетельствуют о 
восстановителей в табачном дыме 
– 11 алкалоидов , раздражающих 
веществ , ядовитых газов , 
канцерогенных веществ.          
Коричневый осадок  и сажа на 
вате – смолистые вещества. 



Сравнительная диаграмма заболеваний курящих и некурящих 
людей

    1 - РАК                      (в 20 раз)                       
                  2 - ИНФАРКТ              (в 12 
раз )                                       3 - 
СТЕНОКАРДИЯ       ( в 15 раз )                    
                      4 – ЯЗВА ЖЕЛУДКА     ( в 10 
раз )



НАРКОМАНИЯ –
опаснейшая 

зависимость от 
веществ, 

называемых 
наркотиками, 
приводящая к 

ухудшению 
здоровья и 
смерти !



Виды наркотической 
зависимости

   Физическая 
зависимость 
включает в 
себя:                             а) 
влечение к наркотику; б) 
возможность достижения 
физического комфорта 
только при наличии 
наркотического вещества 
в организме;   в) 
абстинентный синдром.

   Психическая 
зависимость 
включает в себя: 
                             а) 
непреодолимое влечение к 
приёму наркотиков;             
б)возможность достижения 
психического комфорта 
только при наличии 
наркотического вещества в 
организме.



КАТЕГОРИЯ ЛИЦ, 
УПОТРЕБЛЯЮЩИХ НАРКОТИКИ



Последствия употребления 
наркотиков:

   − Поражение нервной 
системы, головного мозга, 
внутренних органов

   − ВИЧ-инфекции, СПИД
   − Гепатит С, В, дельта
   − Гормональное нарушение
   − Дети рождаются с 

умственными и 
физическими 
отклонениями 

   − Бесплодие 
   − Психические расстройства
   − Потеря работоспособности
   − Деградация личности
   − Смерть



ИНФОРМАЦИЯ!
В России 

употребляют 
наркотики – 3-3,5 

миллионов человек

Массовое приобщение 
к наркотикам – 

   – 14-16лет

Возраст детей 
попробовавших 

наркотики впервые 
составляет 6 – 

– 17,5лет

Доля наркоманов и 
пробовавших наркотики 

среди  подростков и 
молодёжи – 44,8%)

Заражены среди 
наркоманов   

гепатитом С, В – 
– 89% ,   СПИДом – – 

30%



ВНИМАНИЕ!
Наркотики могут 

добавлять в 
сладости и даже в 

жевательные 
резинки. Важно с 
осторожностью 

относится к 
предлагаемым вам 

«угощениям» и 
никогда не брать их 

от незнакомых 
людей!



ЗАПОМНИТЕ!
1. Табак содержит множество 

токсичных веществ
2. Никотин, присутствующий в 

табаке, - одно из самых 
ядовитых веществ

3. Организм человека быстро 
привыкает к никотину, 
поэтому лучше не начинать 
курить вообще

4. Курение вызывает 
множество заболеваний (рак, 
сердечно – сосудистые 
заболевания)



ЗАПОМНИТЕ!
1. Приём наркотиков быстро 

приводит к наркозависимости
2. Наркотики могут вызывать 

психическую зависимость, 
приводящую к увеличению 
дозы, и физическую 
зависимость, которая 
проявляется в симптомах 
«ломки» при отсутствии 
наркотика

3. Употребление наркотиков ведёт 
к постепенному разрушению 
организма

4. Избавиться от 
наркозависимости чрезвычайно 
трудно, поэтому необходимо 
вообще избегать приёма 
наркотиков
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