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  «Семейные традиции и «Семейные традиции и 
праздники»праздники»



Семейный праздник – торжество самых близких, когда 
родственники собираются отметить важное событие в жизни 
семьи. В доброжелательной и естественной обстановке 
дарят друг другу нежность и тепло, обмениваются 
пожеланиями и воспоминаниями.

Семейные праздники укрепляют отношения между членами 
семьи, благотворно влияют на мышление детей. Происходит 
связь между поколениями, передача ценностей и традиций.

Главными семейными праздниками в России считаются дни 
рождения (как ежегодные, так и юбилеи), рождение в семье 
ребенка, день ангела (именины), годовщины совместной 
жизни, день матери, день отца и новоселье. В эти дни семья, 
как никогда, близка и сплочена.



Семейные традиции

Если дети растут в теплой обстановке, то в будущем они захотят воссоздать 
подобную атмосферу и в своей семье. Традиции сплачивают людей и укрепляют 
отношения. Все семьи имеют свою историю. Обычаи, рожденные в них, помогают 
чувствовать значимость, проявлять любовь и уважение к близким.
Проведение совместных праздников является одной из таких традиций. Издавна 
было заведено отмечать особые дни с родными людьми.



Какие традиции бывают?

Давно утерянной традицией 
является семейное чтение. Раньше 
во время этой красивой традиции 
все члены семьи слушали того, кто 
декламировал вслух. Сегодня дети 
предпочитают смотреть 
мультфильмы, играть в 
компьютерные игры. Они не очень 
любят читать. Поэтому необходимо 
ненавязчиво подавать пример и 
прививать любовь к чтению. Когда 
детки маленькие, можно читать 
обыкновенную литературу, а 
школьникам полезно почитать и 
классику.



Какие традиции бывают?

• День рождения по праву считается семейным праздником. Человек отмечает его с 
тех самых пор, как изобрел календарь. История возникнования празднования дней 
рождения теряется в глубине веков. Первые упоминания в России относятся к XVII 
веку, тогда дни рождения и именины обычно совпадали, поэтому два праздника не 
различали.

• В то время традиции празднования отличались от нынешних: для именинника пекли 
пироги и караваи, варили пиво по уникальному рецепту. Родители пели имениннику 
песню «Каравай», сегодня ее заменяют «Пусть бегут неуклюже» и «Happy birthday to 
you». Отличительная особенность празднования дня рождения в России – тянуть 
именинника за уши столько раз, сколько ему исполнилось лет.

• Часто с возрастом отношению к этому празднику меняется, однако для каждого 
человека он остается главным событием года. Виновнику торжества преподносится 
торт, на котором он должен, желательно с первого раза, задуть все свечи, дарят 
подарки, читают стихи в его честь и произносят поздравления.



Традиционные семейные праздники в 
России

• Издавна в России было много обычаев. Обязательно составлялась родословная. 
Также часто дети назывались в честь своих уважаемых предков, а ценные вещи 
передавались им от родителей.

• К сожалению, многое в современном мире утрачено. Иногда лишь семейные 
фотоальбомы напоминают о роде. Но и поныне живет традиция собираться за 
общим столом всей семьей.

• Большую самобытность сохраняют малые народы России. Например, татары, 
религией которых является ислам, обязаны создавать семьи. Жена при этом 
полностью подчинена мужу. Она воспитывает детей, которые должны 
непрекословно слушаться отца.

• Тем не менее, в нашей стране наблюдается тенденция по восстановлению 
традиционных семейных ценностей. Подтверждением этому служат появляющиеся 
российские праздники, базирующиеся на национальной и религиозной 
идентичности.



Какие традиции бывают?

День семьи, любви и верности был установлен государственным праздником России 
в 2008 году и отмечается 8 июля. В этот день принято вспоминать покровителей 
брака православных святых Петра и Февронию.
Отмечая этот праздник, супруги дарят друг другу подарки, собираются за 
праздничным столом в кругу семьи. В городах проводятся большие торжества, 
чествуют пары, прожившие в браке более 25 лет, и многодетные семьи. Считается, 
что брак, заключенный в этот день, будет долговечным.
Символ молодого праздника – ромашка, она издревле обозначала любовь. С 
каждым годом популярность этого нужного праздника растет, как повод еще раз 
собраться вместе и, сидя за большим столом, дарить друг другу слова любви и 
нежности.



Какие традиции бывают? 
 

Рождение в семье ребенка – огромная 
радость, волнение и хлопоты в жизни 
семьи.

В допетровской России роды обычно 
проводились в бане, как в самом 
чистом месте, рожать женщине 
помогала повитуха. Близкие в это 
время разматывали все узелки, 
открывали крышки сундуков, а при 
подходящей погоде двери и окна: 
считалось, что так роды пройдут легче. 
Только при Петре I царские особы и 
богатые дворяне стали обращаться за 
помощью иностранных врачей.

Маленькому человеку ни к 
чему шум, обстановка дома 
должна быть тихой и 
спокойной, и уже через 
несколько месяцев, когда 
малыш подрастет и 
окрепнет, можно устроить 
пышное торжествоРебенка 
крестили на восьмой или 
сороковой день после 
рождения. Даже сейчас 
многие родители 
придерживаются приметы, 
что в первые сорок дней 
жизни малыша его должно 
видеть как можно меньше 
людей.

Сегодня принято пышно встречать маму и 
младенца у стен роддома, везти в украшенный 
цветами, шарами и ленточками и отмытый до 
блеска дом и устраивать небольшое застолье в 
кругу самых близких. 



Годовщины совместной жизни в России начали отмечать в конце позапрошлого 
века, однако нынешнюю популярность они приобрели в 80-х годах ХХ века, 
когда в отделах ЗАГС стали чествовать супружеские пары, прожившие вместо 
25, 50 и 65 лет. Сегодня при желании можно заказать подобную церемонию в 
любом российском Дворце Бракосочетания.

Обычно каждая годовщина совместной жизни носит свое название: так первая 
годовщина «ситцевая» и символизирует непрочность отношений в первый год 
брака. Пятилетие называется «деревянной свадьбой» и означает, что семья 
стала прочной, как основательный бревенчатый дом.

В годовщины свадьбы дарят подарки в соответствии с символом торжества, так 
на третью годовщину семейной жизни принято дарить кожаные вещи, а на 
девятилетие, «фаянсовую свадьбу» – изделия из хрусталя и фаянсовую посуду.

С наибольшим размахом отмечают десять лет совместной жизни, 
«серебряную» и «золотую» свадьбы, двадцать пять и пятьдесят лет 
супружества соответственно. Приглашаются гости, которые присутствовали на 
празднике в день бракосочетания, иногда в точности повторяется 
первоначальная церемония.



Весь смысл торжества в том, чтобы провести его в 
новой квартире или доме. Еще не успев обжиться, 
молодая семья приглашает гостей отпраздновать 
счастливое событие. Если оно приходится на лето 
– дом обычно украшают живыми цветами, если на 
зиму – гирляндами, шарами.

К приходу гостей новое жилище тщательно 
убирают, готовят праздничное меню или организуют 
шведский стол. В конце вечера устраиваются танцы 
или проводятся различные конкурсы.

Новоселье отмечали с древнейших времен, тогда 
проводились различные обряды, некоторые из них 
сохранились и по сей день. Для того чтобы 
защитить дом от злых духов, первой в новое 
жилище запускали кошку. Чтобы в новых стенах 
жилось сладко, углы обмазывали медом. 
Приходили новоселы с веником из старого дома, 
тем самым приводя с собой уже знакомого 
домового. Гости новоселов потчуют хлебом и 
солью, чтобы на новом месте у семьи всегда был 
достаток.



Какие есть семейные традиции в 
разных странах

У всех народов есть свои особенности празднования различных 
событий, что основано на их культурном наследии, географией, 
расположением страны и даже климатическими условиями. Не 
меньший вес в вопросе формирования народной культуры имеет 
вероисповедание. Совокупность этих факторов привела к наличию 
нескольких различий между обычаями внутри семей, проживающих на 
разных территориях и даже континентах.



Россия

Еще с древних времен Русь считалась державой с большим Еще с древних времен Русь считалась державой с большим 
количеством семейных обычаев и устоев. Издавна главным из них количеством семейных обычаев и устоев. Издавна главным из них 
являлась генеалогия (знание и почитание своего рода). Раньше являлась генеалогия (знание и почитание своего рода). Раньше 
считалось неуважительным, оскорбительным и недопустимым считалось неуважительным, оскорбительным и недопустимым 
незнание собственного происхождения. Эти особенности незнание собственного происхождения. Эти особенности 
перекочевали и в современный мир. Даже сейчас многие передают перекочевали и в современный мир. Даже сейчас многие передают 
ценные вещи или реликвии по наследству, а также называют детей в ценные вещи или реликвии по наследству, а также называют детей в 
честь одного из предков. Однако технологический прогресс честь одного из предков. Однако технологический прогресс 
значительно упростил геронтологический аспект. Сегодня память о значительно упростил геронтологический аспект. Сегодня память о 
поколениях хранится в виде альбомов с фотографиями.поколениях хранится в виде альбомов с фотографиями.

Сохранилась прекрасная традиция совместного празднования и Сохранилась прекрасная традиция совместного празднования и 
трапезы в кругу близких людей. В отдельных регионах России трапезы в кругу близких людей. В отдельных регионах России 
(например, на Кубани) нередко можно встретить отблески казацкого (например, на Кубани) нередко можно встретить отблески казацкого 
быта или тактику воспитания детей в этом духе.быта или тактику воспитания детей в этом духе.



Германия

Всем известно, что немцы являются очень педантичным народом, который 
любит четкость, конкретность и строгое выполнение правил. Эта 
характеристика не обошла стороной и отношения в семье.

Максимальная забота о жилище, проявляющаяся в регулярной 
тщательной уборке.
Если вы хотите, чтобы воспитанием ваших детей занимались их бабушки 
или дедушки, то будьте готовы заплатить за данную услугу.
За престарелыми родителями ухаживают специальные сиделки или 
старики проживают в специализированных учреждениях.
На Рождество все собираются в родительском доме.
С молодых лет немцы откладывают личные сбережения на достойную 
старость, большую часть из которой они тратят на путешествия.



Англия

Не многие знают какие семейные традиции бывают в семье англичан, 
хотя именно для них это служит основополагающим фактором 
совместного проживания. Англичане с особым трепетом относятся к 
католическим праздникам. Они ежегодно собираются на Рождество и 
День Благодарения, готовя при этом праздничные блюда. Отличным 
устоем англичан является желание дать своим детям лучшее 
образование. В Великобритании не принято отказываться от обучения в 
частной школе или колледже. Также классической картиной для жителей 
Англии можно назвать посиделки за чашечкой чая с молоком и 
обсуждение произошедшего за последнее время.



Франция

Одним из самых распространенных обычаем в этой стране являются 
сборы по воскресеньям за обеденным столом. Родные и близкие, распивая 
бокал вина, делятся своими мыслями и переживаниями. Французы также 
предпочитают собираться в родительском доме на Рождество, а на 
праздничном столе всегда можно найти тарелку с фуа гра, лососем, 
морепродуктами и несколько видов элитного сыра. Традиционным 
рождественским напитком служит шампанское, а завершает ужин десерт 
"рождественское полено".



Индия

Это одна из самых колоритных мировых стран. Здесь огромное количество 
традиций, которые характерны исключительно для индусов. Этот народ с 
особым трепетом подходит к бракосочетанию. Отец невесты 
самостоятельно выбирает будущего мужа для своей дочери. При этом он 
обязательно должен соответствовать их социальной касте. Свадьба 
отмечается пышно, весело и ярко, с предоставлением от невесты 
приданого. В Индии запрещены разводы и повторные браки. Так как они 
исповедуют буддизм, то главой семейства считается исключительно 
мужчина, который обязуется уважать супругу, не изменять ей, обучать 
детей ремеслу и подбирать дочерям достойных женихов. Жена, в свою 
очередь, также обязана хранить верность, растить ребенка, выполнять всю 
домашнюю работу и исполнять любые пожелания своего мужа.



Берегите друг друга,

Добротой согревайте.

Берегите друг друга,

Обижать не давайте.

Берегите друг друга,

Ссоры все позабудьте

И в свободную минуту

Рядом друг с другом побудьте.
(О. Высотская)



Интернет-ресурсы:

• https://pixabay.com/ru/photos/%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%89%D0%B8%D0%
BD%D0%B0-%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA-%D1%8
0%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%BA-%D0%BF%D0%B0%D1%80
%D0%B0-3602245/

• https://pixabay.com/ru/photos/%D1%81%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D1%8F-%D0%
BF%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%B0-scrabble-2355697/

• https://pixabay.com/ru/photos/%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B8-%
D0%B4%D0%BE%D1%87%D1%8C-%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0
%BB%D1%8B%D0%B9-%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%89%D0%B8%D0%BD%D1%
8B-%D0%B4%D0%B2%D0%B0-3281388/

• https://pixabay.com/ru/photos/%D0%BF%D0%B0%D0%BF%D0%B0-%D0%BC%D0%
B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D0%BA-%D0%BF%D0%BB%D1%8F%D0%B6
-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%83%D0%BB%D0%BA%D0%B0-%D0%BB%
D1%8E%D0%B1%D0%BE%D0%B2%D1%8C-1125002/

• https://pixabay.com/ru/photos/%D1%81%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D1%8F-%D0%
B5%D1%81%D1%82%D1%8C-%D0%B7%D0%B0-%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B
B%D0%BE%D0%BC-%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0
%D1%8F-619142/

https://pixabay.com/ru/photos/%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%89%D0%B8%D0%BD%D0%B0-%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA-%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%BA-%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0-3602245/
https://pixabay.com/ru/photos/%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%89%D0%B8%D0%BD%D0%B0-%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA-%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%BA-%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0-3602245/
https://pixabay.com/ru/photos/%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%89%D0%B8%D0%BD%D0%B0-%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA-%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%BA-%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0-3602245/
https://pixabay.com/ru/photos/%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%89%D0%B8%D0%BD%D0%B0-%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA-%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%BA-%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0-3602245/
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