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BceMUpHBIA 1eHb NPUBETCTBUM!
IIpuser! bonxkyp! Xesio!
A MOKHO MPOCTO - 3apaBcTBYiiTE!

Yro TOKE XOpOIIIO0!

Bo BceMUpHBIN IeHb NIPUBETCTBUU

Kpenko ;kMeM ApPYyr Apyry pyku,
310poBbA M 100pa Kejaaem

D00 Do
Sisarauy

C:




©® MexXayHapOoaHbId J€Hb NPUBETCTBUKU OTMEYAECTCS B
140 cTtpanax mupa.

® B 3TOT IeHb IPUHATO NPUBETCTBOBATH U 3HAKOMBIX,
1 HE3HAKOMBIX, BEXKJIMBO F'OBOPS «3IPABCTBYUTE
WJIN HO-IIPUATEINbCKA «IIPUBETY.

JoOpbIi feHb rOBOPMM MBI JIKOASM!
IlycTs 1o0pee mup Ham Oyaer!
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©® BcemupHblii AeHb npuBeTcTBUi oTMeuaercs ¢ 1973 r. Ero nmpuaymanu asa
Opara-amepukania (Malikn u bpalien MakkoMak) B camblil pasrap
MEXKYHAPOAHOU HANPS)KEHHOCTH.

©® OHM OTHpaBWIM MUCbMA C PAAYyIIHBIMU IPUBETCTBUSIMM BO BCE KOHIIBI
nmaHeTsl. Bee, 0 4eM OHM MPOCHIIM B MOCTAHUSX, YTOOBI MOTy4aTeab OTIPABUII
TaKHE K€ MHUChMa €lle KOMY-HUOYyAb.  ODTO ObLIO CUMBOJIOM JIPYKOBI JIFOAEH,
HECMOTPS Ha MOJUTUYECKUE PA3HOMIACHS MEXKIY CTPaHAMMU.

©® BnocnenctBuu HACKO MOMJEPKAIA M PYKOBOAUTEIH TOCYIAPCTB, U MPOCTHIE
monu. C Tex mop Kaxnabld roj 21 HosOps oTrmeuaeTcs BcemupHbIN Ji€HB
MIPUBETCTBUM, PATOCTHBIX 3MOILIMK U TEIUIBIX PYKOIIOXKATHUH.




JIEHDb PYKOIIOXKATAHA
B IIKOJIE

® Jletn m B3pOCIIbIE JOJKHBI 32 IEHB ITOXKATh PYKY
(mO3I0POBATHCS ) KAK MOKHO C OOJIBIITUM KOJIMYECTBOM JIFOJIEH !

® Te yuammuecs, kotopble Ha0epyT Oosbiie 30 uiu 50
PYKOTIOXKaTUI B JIEHb — PUCYIOT CBOIO JIAJOIIKY Ha IJIaKaTe
(MIIY IUTaKaThl HA IIEPBOM M BTOPOM 3TaKaX IIKOJIBI).




UI'PA «I10O2KMMU JIAJOIIN»

[TogHuMHUTE BCE JIAAOIIKH

N motpure nX HEMHOKKO.
JIpyKHO XJIOITHUTE Pa3 IATh:
1,2,3,4,5.

[IponomxkaiiTe NOTUPATH!
Mou cocen Takor XOpOIInn-
A emy noxmy nagouiy.

N npyrou cocen XOpommm-
N emy noxxmy Jj1agomm.
Pyxu BBepX moaHATH mopa.

JIH¥O IPUBETCTBUSA

© ©® © ® ® ® ®©® ® ® ® ® ®

Jlpy’KHO€, TpoeKkpaTHoe: Ypa!




® Pykonmoxkatme —  3TO  CHUMBOJIMYECKUU  KECT
IPUBETCTBUSL, MPUHATBIA B  OOIIECTBE H3/IaBHA.
Tpagunus ciooxunack M3 JPEBHEr0 0ObIYas I10/1aBaTh
IpaByld PyKy TIIpY BCTpeYEe, dYTOOBI IIOKA3aTh
OTCYTCTBUE OPYXKUs B HEM.




POJIb PYKOIIOKATHHA

® PyxkomnoskaTue sBISICTCS IPUBBIYHBIM K€CTOM MPUBETCTBUSI.
Mexay TeM PyKOIoKaThe UTrpacT OYSeHb BaXKHYIO POJIb B
YEeJI0OBEUYECKOM OOIIEHHUM.

® OHO MOXET COJU3UTH HAC C YEIIOBEKOM, CTaB
IIPEJIBECTHUKOM OOJIBIION APY>KOBI, @ MOKET pa3 U HaBCErna
pPa3BECTH.

©® Bot mouemMy o4eHb Ba)KHO 3HATh, HA YTO UMEHHO
HEe00X0AUMO O0OpaTUTh BHUMAaHUE, IIPUBETCTBYS YEJIOBEKA
oA00OHBIM 00Pa3oM.




IHPUA PYKOIIOXATHUHA
HEOBXOIUMO IIOMHHMTH O:

©® TBépaocTu pyKkonoxarus
He Hy»HO 4TO €CTh MOYHU TPSCTHU MPOTIHYTYIO PYKY.

® Cuie pykonoxarus

J1oCTaTOuYHO MPOCTO MOKATH PYKY, HET HUKAKOM HYXKJbI CAABIUBATh €€ CO BCEU
CHUJIBL.

© B3riusgae npu pyKonoxaTuu

[ToxxuMast IpOTSHYTYIO PYKY, HY>KHO 0043aT€JIbHO CMOTPETh B IV1a3a TOr0, KOT'O
IIPUBETCTBYEIIb.

Ecin 4enoBek, KOTOpOro Bbl XOTUTE MTOMPUBETCTBOBATH PYKOIIOXKATHEM,
HAXOJUTCS B KOMITAHUU C IPYTUMU JIIOJIbMU, 00s13aTE€JIbHO MPOTIHUTE PYKY
1 BCEM OCTAaJIbHBIM.




ITPABUJIA PYKOIIOXKATUSA

® llpu nipencrasiieHUH MEPBBIM ITOAAET PYKY TOT, KOMY
IIPEJICTABUIIN JIPYTOTO.

® llpu mepBOM 3HAKOMCTBE IIPUOPUTET HPEATIOKUTH PYKY
OCTAETCH 3a CTAPIIUM I10 BO3PACTY U 3a KECHIIUHOM.
Ho ecnu BBI y’ke 3HAKOMBI, TO 3TO AETAETCSI HA00OPOT:
MY>KYWHA IPOTATUBAET PYKY J1aMe, MJIIIINNA CIIEIIUT
MTOMIPUBETCTBOBATH CTAPIIIETO.




ITPABUJIA PYKOIIOXKATUSA

® Ilpu pykomnokaTuu repyaTka HE CHUMAETCS, €CJIM OHA SIBJISIETCS
4aCThIO )KEHCKOr0o Hapsaa (JJalKOBbIE, IIICJIKOBBIE, MAaTEpUaThIC
MIePYATKH ).

® JKeHIMHA MOXKET MO3BOJIUTH C€O€ HE CHUMATh MEepUYaTKy U Ha
yIIMIE (XOTS TEIUIYIO MEepUYaTKy JIYYIe BCE K€ CHSTH).

® Ha ynuue 1onyCcTuMO OCTaBUTh PYKY B IEPYATKE U MYKUYUHE, HO
BAPEXKKHU CHUMATh Hag0. OHAKO, €CIIA OJIMH U3 MY>KYUH CHSIJI
[IEPYATKY, TO ATO JOJDKEH CHAEIaTh U APYTOW.




He o0xomurca 0e3 npuBEeTCTBHH K
‘ MHP KMBOTHbIX

® JKuBoTHbIC ApyT Apyra oOHIOXHBAIOT. [Iprnuem
OOHIOXMBAIOT COBEPIIICHHO ONPEACICHHBIC YaCTU
Tela - 0COOEHHO M3JIIOOJIEHHOE IS DTOIO MECTO
— HO3JIpH: HOC IIPEACIbHO NPUOIMKACTCSA K HOCY

HC3HAKOMIIA.




Kpenkux Bam ApYy>XXeCKux
pyKonoxXaruul




