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Семья дает человеку истинное состояние 
спокойствия и умиротворения. Она делает 
нас сплоченными и устойчивы к 
трудностям. Формирование личности 
ребенка начинается в семье, поэтому 
обстановка, которая царит в его доме в 
детстве, оказывает сильное влияние на его 
будущую жизнь. Но что такое семейные 
ценности? Какие существуют традиции в 
некоторых семьях? И как определить свои 
семейные ценности?



Что такое семейные ценности?
Семейные ценности и традиции – это фундамент, 
который определяет наше отношение к жизни. 
Даже за пределами дома человек будет поступать 
согласно установленным в его сердце ценностями. 
В реальности они могут быть не только 
положительными, так как далеко не в каждой 
семье царит достойная атмосфера. Поэтому 
важно каждому родителю создать обстановку 
любви и добра для воспитания 
социально активной и зрелой 
личности.





Семейные ценности: какие бывают?
Нет какой-то конкретной иерархии или перечня 
популярных ценностей семейной жизни. Каждый узкий 
круг генетически связанных людей выбирает для себя 
отдельный, индивидуальный путь.

Кому-то важнее уважение и почитание, кому-то – 
общность интересов, кому-то – следование традициям и 
привычным для них ритуалам.

Одни выводят на первое место любовь, другие – умение 
прощать, искать компромиссы и подстраиваться, так 
называемую «гибкость».

Кое-кто более остального выделяет общение, иному 
незаменимыми кажутся взаимная забота и 
ответственность друг за друга.



Основные ценности семейных отношений
1. Доверительное общение. В кругу родных 
можно без опасений поделиться проблемой и 
услышать дельный совет и слова поддержки, 
а не порицание.

2. Уважение – и к старшим, и к младшим. 
При этом страх наказания не 
культивируется в семье. Уважать – не 
значит бояться.



3. Следование ритуалам. Семейные ценности и традиции 
крепко связаны, очень важно не разрывать эту тонкую, но 
прочную нить.

У каждого родственного круга есть свои привычки: как 
отмечать Новый год, как провожать Масленицу, когда 
украшать елку, какие печенья печь по воскресеньям, какой 
фильм смотреть в Рождество. Чем больше в вашей семье 
незыблемых традиций – тем прочнее «фундамент».

4. Ответственность. Ее несет каждый – перед каждым. И за 
свои поступки, и за деяния своих детей.

5. Прощение. Чтобы ни творилось и ни говорилось в пылу ссор, 
семья – это то место, где всегда простят. Сюда можно 
вернуться в любой момент, даже после ругани и  
красноречивого хлопка дверью. Здесь поймут твои мотивы и 
забудут плохие слова.



6. Честность. Семья – это место, где тебе не соврут. 
Порой трезвая критика и неприкрытая правда звучат 
жестоко, но только здесь их можно получить в полном 
объеме. Отсутствие лицемерия и лжи – основа 
семейных ценностей.

7. Значимость для родных. Каждый член семьи 
осознает, что играет серьезную роль в жизни близких. 
Это не повод для манипуляций, а, наоборот, – важная 
миссия.



8. Щедрость. Не только материальная, но и любая другая 
– духовная, чувственная. Щедрость на слова одобрения, на 
время, на внимание, подразумевающая искусство 
делиться и отдавать.

9. Любовь. Мы недаром написали эту ценность последним 
пунктом, чтобы вы и сами успели догадаться о важности 
ее включения в перечень. Сегодня многие забывают о 
необходимости не только чувствовать, но и проявлять 
любовь в отношении своих родных. 
Поступки, говорящие о ваших трепетных чувствах друг к 
другу, слова нежности, проявления заботы, внимание к 
проблемам другого и желание помочь – вот то, что 
сделает ваш брак нерушимым.



Классификация и виды понятия семейных ценностей
Принято выделять две основные классификации – классическую 
или традиционную, и прогрессивную или современную. Давайте 

остановимся на каждой из этих моделей подробнее.



Традиционные ценности: что к ним относится
Патриархальный уклад жизни. Браки, в которых мужчина – 
главный, он основной добытчик и за ним остается последнее слово – 
далеко не редкость. Слово отца, его мнение не подвергается 
сомнению, его уважают и ему подчиняются. Обратная сторона 
этой модели – это единоличная ответственность за своих родных 
и близких. Глава семейства взваливает на свои плечи решение всех 
проблем и сложных ситуаций. Женщина здесь, в первую очередь, 
жена и мать. Она самореализуется посредством рождения и 
воспитания детей, создания уютной и доверительной атмосферы, 
берет на себя все домашние хлопоты.
Многодетность, или по крайней мере наличие двух детей. 
Появление каждого ребенка в таких союзах – это продолжение 
рода, счастье и радость.
Культивирование и воспитание ценностей, неполный список 
которых включает в себя любовь, доброту по отношению друг к 
другу, уважение ко всем членам рода.
Традиция сватовства, когда родители молодых подбирают жениха 
или невесту, а дети обязательно просят благословения у старших.



Ценности современной ячейки общества
В основе по-прежнему лежат любовь, доверие и взаимопомощь. Однако 
времена меняются, каждая эпоха несет с собой что-то новое, 
прогрессивное. Наше общество стало более свободным и открытым. Эти 
факторы оказывают влияние на формирование мировоззрения наших 
граждан.

Некоторые изменения коснулись и брачных устоев.

Женщина теперь выполняет не только роль матери и хозяйки дома. Она 
успешно реализует себя в профессии, строит карьеру, зарабатывает 
деньги наравне с мужем. А домашние обязанности часто делятся поровну, 
по взаимному согласию.
Практичные люди стали заключать брачные контракты или просто 
сожительствовать без официального оформления отношений.
Вступать в брак начали позже – темп жизни изменился. Молодым 
людям хочется все успеть – получить высшее образование, поработать, 
получить какой-то опыт, встать на ноги. Только добившись всего 
намеченного, они всерьез начинают задумываться об образовании новой 
ячейки общества.



Какие бывают семейные ценности и как их 
воспитать

✔ Совместные чаепития
✔ Совместные путешествия.
✔ Здоровый образ жизни
✔ Регулярные экскурсии
✔ Совместный вечерний досуг 



Пословицы и поговорки о семье
 -На что и клад, коли в семье лад. 
-Любовь да совет — так и горя нет. 
-Согласье в семье - достаток в дому, 
Раздоры в семье - пропадать всему. -
Семья сильна, когда над ней крыша одна. 
-Добрая семья прибавит разума-ума. 
-В своей семье не велик расчет. В семью, 
где лад, счастье дорогу не забывает. 
-Жизнь родителей в детях. 
-Дочерьми красуются, сыновьями в 
почёте живут.





Информационные источники
Скрап-набор https://
photoshop-master.ru/adds/scrapbooking/17371-skrap-nabor-schastlivyiy.html  

https://photoshop-master.ru/adds/scrapbooking/17371-skrap-nabor-schastlivyiy.html
https://photoshop-master.ru/adds/scrapbooking/17371-skrap-nabor-schastlivyiy.html
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