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Горы, море, пещеры, водопады,– отпуск 
мечты многих и многих людей. А ведь  для 
того чтобы сделать его реальностью, нужно 
не так уж и много сил и времени. 



  

Воронцовские пещеры в СочиВоронцовские пещеры в Сочи
Воронцовские пещеры (теперь это частная собственность) – одни из самых 
больших и протяженных на Кавказе. Их полная длина – более 11 километров, 
перепады высоты – 240 метров. Пещеры не только замечательный геологический 
памятник, в них археологи обнаружили многочисленные вещественные 
доказательства заселения Кавказа первобытным человеком, который обитал здесь 
15–20 тысяч лет назад. А в более удаленных ответвлениях системы и сейчас 
находят останки пещерных медведей.

Перед спуском в пещеры захватите с собой теплую одежду, так как круглый год там 
одинаковая температура – около 12 градусов. Влажность – почти 100%.



  

БОЛЬШАЯ ФАНАГОРИЙСКАЯ БОЛЬШАЯ ФАНАГОРИЙСКАЯ 
(ПСЕКУПСКАЯ) ПЕЩЕРА(ПСЕКУПСКАЯ) ПЕЩЕРА

ВХОД В ПЕЩЕРУ РАСПОЛОЖЕН НА ВЫСОТЕ ОКОЛО 300 МЕТРОВ НАД УРОВНЕМ 
МОРЯ И ИМЕЕТ РАЗМЕРЫ 1.5 X 1.5 МЕТРА. СРАЗУ ПОСЛЕ ВХОДА НАЧИНАЕТСЯ УЗКИЙ 
КОРИДОР, ДЛИНА КОТОРОГО ОКОЛО 10 МЕТРОВ. ЗА НИМ СТЕНЫ ПЕЩЕРЫ 
РАСШИРЯЮТСЯ И ПО НЕЙ МОЖНО СВОБОДНО ПЕРЕМЕЩАТЬСЯ, ПОСЕЩАЯ 
ДОВОЛЬНО ПРОСТОРНЫЕ ЗАЛЫ. ПРИМЕРНО НА ПОЛОВИНЕ ПУТИ, В ПЕЩЕРЕ 
РАСТЕТ ОГРОМНЫЙ СТАЛАГМИТ, ИМЕНУЕМЫЙ "ПЕРЕЛАЗ". ЕГО НАЗВАНИЕ 
ПОЛНОСТЬЮ СЕБЯ ОПРАВДЫВАЕТ — ЧЕРЕЗ НЕГО НУЖНО ПЕРЕЛЕЗТЬ, ЧТОБЫ 
ПРОЙТИ ДАЛЬШЕ. ЗАКАНЧИВАЕТСЯ ПЕЩЕРА РАЗВИЛКОЙ НА ДВА ХОДА, ОДИН ИЗ 
КОТОРЫХ ЗАВАЛЕН, А ВТОРОЙ СИЛЬНО СУЖАЕТСЯ И ПРОЙТИ ДАЛЬШЕ 
НЕВОЗМОЖНО. ПО ДНУ ПЕЩЕРЫ ТЕЧЕТ РУЧЕЙ, ГЛУБИНА КОТОРОГО ЗАВИСИТ ОТ 
ВРЕМЕНИ ГОДА И ОСАДКОВ, И МОЖЕТ ДОСТИГАТЬ 30 СМ.
В ПЕЩЕРЕ СФОРМИРОВАЛОСЬ МНОГО СТАЛАКТИТОВ И СТАЛАГМИТОВ, НО ПОЧТИ 
ВСЕ ОНИ БЫЛИ УНИЧТОЖЕНЫ.
В КОНЦЕ XIX - НАЧАЛЕ XX ВЕКА ПЕЩЕРУ АКТИВНО ПОСЕЩАЛИ ПАЛОМНИКИ, 
КОТОРЫЕ МОЛИЛИСЬ ЗДЕСЬ, А ТАКЖЕ В ПЕЩЕРЕ СОВЕРШАЛИСЬ 
ЖЕРТВОПРИНОШЕНИЯ.



  

Дольмены Краснодарского краяДольмены Краснодарского края
СЕВЕРОКАВКАЗСКИЕ ДОЛЬМЕНЫ РАСПОЛОЖЕНЫ В БОЛЬШОМ 
КОЛИЧЕСТВЕ НА ЗАПАДЕ СЕВЕРНОГО КАВКАЗА — В 
КРАСНОДАРСКОМ КРАЕ, АДЫГЕЕ, И В ЗАКАВКАЗЬЕ, АБХАЗИИ. ДО 
СИХ ПОР ОНИ МАЛО ИЗУЧЕНЫ, БОЛЬШИНСТВО ИЗ НИХ НЕ 
НАХОДЯТСЯ ПОД ГОСУДАРСТВЕННОЙ ЗАЩИТОЙ И СТРАДАЮТ ОТ 
ВАНДАЛОВ.
ДОЛЬМЕНЫ НА ТЕРРИТОРИИ АБХАЗИИ ПО АРХИТЕКТУРНЫМ 
ОСОБЕННОСТЯМ И КОНТЕКСТУ НИЧЕМ НЕ ОТЛИЧАЮТСЯ ОТ 
ПРОЧИХ СЕВЕРОКАВКАЗСКИХ ДОЛЬМЕНОВ. ПО ДАТЕ 
СООРУЖЕНИЯ СЕВЕРОКАВКАЗСКИЕ ДОЛЬМЕНЫ ОТНОСЯТ К 
КОНЦУ 4 — НАЧАЛУ 2 ТЫС. ДО Н. Э.
К НАСТОЯЩЕМУ ВРЕМЕНИ ИЗВЕСТНО ОКОЛО 3000 
СЕВЕРОКАВКАЗСКИХ МЕГАЛИТОВ, ВКЛЮЧАЯ ЧАСТИЧНО 
РАЗРУШЕННЫЕ. БОЛЬШИНСТВО ДАННЫХ ДОЛЬМЕНОВ 
ПРЕДСТАВЛЯЮТ СОБОЙ ПРЯМОУГОЛЬНЫЕ СООРУЖЕНИЯ ИЗ 
КАМЕННЫХ ПЛИТ, ЛИБО ВЫРУБЛЕННЫЕ В СКАЛАХ, С 
ОТВЕРСТИЯМИ НА ФАСАДЕ. ВНУТРИ ПОЛУЧАЛАСЬ КАМЕРА, 
КОМНАТА РАЗМЕРОМ ПРИМЕРНО ПОЛТОРА НА ДВА МЕТРА И 
ВЫСОТОЙ ОКОЛО ДВУХ МЕТРОВ, ИНОГДА БОЛЬШЕ, ИНОГДА 
МЕНЬШЕ. ПЛИТЫ СТАВИЛИСЬ ПОД НЕБОЛЬШИМ УГЛОМ ВНУТРЬ. 
ИНОГДА ТАКИЕ КАМЕРЫ ВЫСЕКАЛИ ИЗ МОНОЛИТНОГО КАМНЯ, 
ИНОГДА ИХ ПРЯТАЛИ ПОД ЗЕМЛЁЙ, НАСЫПАЯ КУРГАНЫ. В 
ОДНОЙ ИЗ СТЕН КАМЕРЫ, В ПЛИТЕ, ДЕЛАЛОСЬ 
КОНУСООБРАЗНОЕ ОТВЕРСТИЕ, ПРИМЕРНО ТРИДЦАТЬ 
САНТИМЕТРОВ В ДИАМЕТРЕ. ОНО ЗАКРЫВАЛОСЬ КАМЕННОЙ 
ПРОБКОЙ.



  

Скала КиселеваСкала Киселева

Туапсе знаменит уникальным памятником природы – скалой Киселева. Она названа 
в честь художника А. А. Киселева, в начале ХХ века писавшего местные пейзажи.

Примечательна отвесной гладкой стеной, 
достигающей в высоту 46 метров и в 
ширину 60 метров.
Скала Киселёва находится на берегу 
Чёрного моря в четырех километрах к 
северо-западу от Туапсе, между мысом 
Кадош и устьем реки Агой.



  

На территории Краснодарского края найдется немало больших и малых 
водопадов. Одни из них более известны, другие – меньше. Но то, что они придают 
особый колорит горным пейзажам и привлекают туристов, не станет спорить никто.



  

✔ Змейковские водопады

✔ Каверзинский водопад

✔ Мацестинские водопады

✔ Тешебские водопады

✔ Водопады «Серенада любви»

✔ Водопад Ажек



  

Дантово ущельеДантово ущелье
Небольшое ущелье, ставшее одной из достопримечательностей города Горячий 
Ключ, появилось благодаря людям. Казаки, жившие тут, прорыли коридор, по 
которому должны были отводиться воды, появлявшиеся в результате 
многочисленных осадков и таяния снегов. Через несколько десятков лет потоки, 
сбегающие по тоннелю, расширили рукотворный коридор, сделав похожим его на 
ущелье. Сейчас Дантово ущелье стало популярным местом, где прогуливаются 
горожане и гости южного города. Здесь есть беседки, ухоженные тропинки и 
красивые мостки, перекинутые через рукотворный тоннель. Имя этому природному 
уголку дано в честь известного писателя, описавшего потустороннюю жизнь. 
Десятиметровые стены расщелины и лестница, ведущая вниз, поросли мхом, что 
сродни картинам преисподней, описанной Данте Алигьери.



  

Навалищенское ущельеНавалищенское ущелье

Рядом с городом Сочи есть ущелье, чья глубина достигает 140 м. Его образовала 
река Большая Хоста, на протяжении многих веков вымывавшая мягкие осадочные 
породы окрестных гор. Самая высокая точка Навалищенского ущелья – 250 м. Длина 
туристического маршрута, проложенного вдоль горной впадины – около 1,5 км. В 
некоторых местах каньона стены близко подходят друг к другу. Создается 
впечатление, что они хотят зажать в тиски непокорную реку. Однако за многие века 
своего существования, им так и не удалось этого сделать. Многие растения, 
украшающие стены горного разлома, занесены в Красную книгу России. Государство 
очень серьезно относится к охране этих заповедных мест. Сюда можно попасть в 
любое время года. Здесь есть оборудованные смотровые площадки и ухоженные 
дорожки.



  

Озеро АбрауОзеро Абрау

Живописный водоем находится у известного села Абрау-Дюрсо. Название поселения 
сложилось из имен двух природных объектов – озера Абрау и реки Дюрсо, питающей 
этот водоем. Водный бассейн Абрау имеет внушительные размеры – его длина около 
3 км. Самая широкая часть озера – это 640 м водной глади. Водоем обладает 
некоторыми тайнами, которые пока не удалось разгадать ученым. Исследователи еще 
не разобрались, куда уходят воды озера – оно считается бессточным, а питают его 
река Дюрсо и многочисленные горные источники. Еще один секрет водоема – наличие 
белой линии, будто нарисованной на водной поверхности. Ее хорошо видно не только 
в ночное время, но даже зимой, когда водоем замерзает. Озеро Абрау и его 
окрестности обладают какой-то спокойной, неброской красотой. Оно окружено 
мощными горными хребтами и величественными лесами. Здесь хорошая рыбалка и 
отличный отдых.



  

Озеро КардывачОзеро Кардывач

Ледниковый водоем этот расположен на высоте 1838 метров. Вода в озере 
Кардывач очень чистая и крайне холодная. Водный бассейн является началом 
реки Мзымта, которая, сбегая с гор, образует водопад Изумрудный. Большую 
часть года озеро находится под толщей льда, что не мешает в летние месяцы 
купаться здесь самым закаленным и подготовленным туристам. Чтобы попасть на 
озеро Кардывач, необходимо приобрести пропуск. Это можно сделать в Красной 
Поляне. Но небольшие трудности не сравняться с красотой реликтового озера и 
окружающих его альпийских лугов, внушительных гор и чудесного водопада.



  

Озеро СоленоеОзеро Соленое

Оно – часть бывшего Кубанского лимана. Ровно 100 лет (с 1850 по 1950 гг.) 
озеро служило местом добычи поваренной соли. При СССР ученые 
обнаружили тут залежи черных лечебных грязей. Проведя анализы, 
гидрогеологи определили, что в состав донных отложений входят сероводород, 
бром и йод, особенно полезные при лечении болезней суставов. Водоем 
называется озером лишь условно. Хотя у водного бассейна и достаточно 
большая площадь, но он очень мелок. Его средняя глубина всего 10 см и летом 
полностью пересыхает. Но это не умаляет поток туристов – если нельзя 
искупаться в водах озера, то можно самостоятельно набрать полезной грязи, 
оказывающий лечебное воздействие на организм.



  

Парк «Ривьера»Парк «Ривьера»
Парк «Ривьера» - уникальный и любимый уголок отдыха у сочинцев и гостей города. 
Основанный еще в 1898 году на правом берегу реки Сочи он давно стал неотъемлемой 
частью курорта и его истории.
Сегодня парк «Ривьера» является самым большим парком отдыха и развлечений в 
Центральном районе Сочи. Круглый год он открыт для всех посетителей и встречает 
гостей яркими цветочными клумбами, вековыми зелеными деревьями, роскошными 
розариями, красивыми скульптурными композициями, фонтанами. Парк красив в любое 
время года, будь то лето или зима.
Многочисленные тенистые аллеи, тихие и укромные уголки привлекают в парк 
любителей спокойного и уединенного отдыха в Сочи. Ну и конечно, особенно любит 
парк детвора. Огромное разнообразие аттракционов, дельфинарий, океанариум, 
праздники, концерты — неудивительно, что малыши никогда не хотят отсюда уходить.
Гулять без устали в «Ривьере» можно весь день! Это то место, где отдыхает и душа, и 
тело.



  

Краснодарский край – это 
многочисленные курорты, 

красивейшая природа, 
уникальные памятники истории и 

культуры. Наверное, именно о 
таких местах и говорят 

– 
«лучше один раз увидеть, чем 

сто раз услышать».
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