«На краю пропасти не окажись»

Профилактическая беседа

      Цель: Научить отказываться в опасных ситуациях.

      Задачи: Познакомить с формами отказа от табака и алкоголя.

                     Формировать устойчивое отрицательное отношение к вредным 

                      привычкам.  

Ход занятия

     Анкета. Участникам раздаются анкеты. На предложенные вопросы необходимо отвечать «да» или «нет».

1. Приносит ли курение вред?

2. Нравятся ли тебе люди, употребляющие спиртные напитки?

3. Если тебе предложат покурить, сможешь ли ты отказать?

4. Если тебя попросят выпить пиво, сможешь ли ты отказаться?

     Мини-лекция. Ежегодно в России умирает около миллиона человек от болезней, вызванных курением. Рак легкого – самое распространенное заболевание от курения. Каждый день 10 000человек на Земле погибают от болезеней, вызванных курением. От курения страдают не только курильщики, но и те, кто их окружает. У человека, который курит, притупляется память, он теряет красоту, становится неряшливым. Похититель рассудка и ума – так называют алкоголь с давних времен. Спиртные напитки попадают в кровь человека. Нарушаются движение, слух, зрение. Употребление большого количества алкоголя приводит к отравлению, нарушению дыхания, работы сердца. У пьющих людей появляются провалы в памяти. Алкоголь часто становится причиной несчастных случаев. Невольно возникает вопрос: стоит ли курить и употреблять спиртные напитки?

     Задание: На карточке продолжить фразы « Вредные привычки -  это…», Когда мне предлагают закурить или выпить, я говорю…» Подумайте о формах отказа от вредных привычек.

      Рассмотрите ситуации на картинках и предложите свои варианты ответов.
