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                                   ПЛАН 

спортивно-массовых мероприятий на 

2023-2024 учебный год 

                                        2 полугодие 
 

№ 

п/п 

Название 

мероприятия 

Классы Период проведения Ответственные 

1.  

Онлайн-викторина 
«Знатоки самбо» 

5-11 классы Январь Тимофеев С.В 

Долбилин И.А. 

Копотиенко А.Ю. 

2.  

Подвижные игры 
«С элементами 
самбо»  

3 классы Январь Тимофеев С.В 

Долбилин И.А. 

Копотиенко А.Ю. 

3.  

Проведение уроков 

по  физической 

культуре, модуль 

Самбо 

1-11 классы январь Тимофеев С.В 

Долбилин И.А. 

Копотиенко А.Ю. 

4.  

Подвижные игры 
«С элементами 
самбо»  

5-е  классы Январь Тимофеев С.В 

Долбилин И.А. 

Копотиенко А.Ю. 

5.  
Соревнования в 

рамках антинарко  

5-11 классы 

 

Январь -февраль 

 

 

Тимофеев С.В 

Долбилин И.А. 

Копотиенко А.Ю. 

6.  

Подготовка к 

муниципальному                                  

этапу краевого 

фестиваля 

«Познаю мир 

самбо» среди 

общеобразователь

ных организаций 

школ-участников  

проекта «Самбо в 

школу» 

5-11 классы февраль 

Тимофеев С.В 

Долбилин И.А. 

Копотиенко А.Ю. 

 



7.  

Эстафеты с 
элементами самбо, 
в рамках месячника 
военно-
патриотического 
воспитания  

7- 9 классы февраль 

Тимофеев С.В 

Долбилин И.А. 

Копотиенко А.Ю. 

 

8.  

Соревнования в 

рамках антинарко 

«Я хочу, чтоб стало 

модным, быть 

здоровым!» 

 

5-11 классы февраль 

Тимофеев С.В 

Долбилин И.А. 

Копотиенко А.Ю. 

 

9.  «А ну-ка парни» 
5-11 классы 

 

февраль 

 

Тимофеев С.В 

Долбилин И.А. 

Копотиенко А.Ю. 

 

10.  
«Вперед 

мальчишки» 
1-4 классы Февраль 

Тимофеев С.В 

Долбилин И.А. 

Копотиенко А.Ю. 

 

11.  

Эстафеты с 
элементами самбо, 
посвященные Дню 

8 марта 

7-е классы март 

Тимофеев С.В 

Долбилин И.А. 

Копотиенко А.Ю. 

Тимофеев С.В 

Долбилин И.А. 

Копотиенко А.Ю. 

 

12.  
 Соревнования в 

рамках антинарко   
7-10 классы 

Март 

Апрель 

Тимофеев С.В 

Долбилин И.А. 

Копотиенко А.Ю. 

 

13.  

День здоровья 

5-11 классы апрель 

Тимофеев С.В 

Долбилин И.А. 

Копотиенко А.Ю. 

 

14.  

Онлайн зарядка с 

чемпионом по 

самбо «Мы 

зарядку  выполняем 

и здоровье 

продлеваем» 

9-11 классы апрель 

Тимофеев С.В 

Долбилин И.А. 

Копотиенко А.Ю. 

 



15.  
«Президентские 

состязания» 
5-11 классы В течение года 

Тимофеев С.В 

Долбилин И.А. 

Копотиенко А.Ю. 

 

16.  

Контрольное 

тестирование  

физической 

подготовленности 

по самбо 

1-11 классы май 

Тимофеев С.В 

Долбилин И.А. 

Копотиенко А.Ю. 

 

17.  

Конкурс рисунков 

«Самбо– сила и 

мужество», 

посвященный Дню 

Победы 

1-4 классы май 

Тимофеев С.В 

Долбилин И.А. 

Копотиенко А.Ю. 

 

18.  
Соревнования по 

стритболу 
5-11 класс май  

Тимофеев С.В 

Долбилин И.А. 

Копотиенко А.Ю. 

 

19.  

Аналитический 

отчет по 

реализации 

проекта «Самбо в 

школу» за 2023-

2024 уч. год 

1-11 классы май 

Тимофеев С.В 

Долбилин И.А. 

Копотиенко А.Ю. 

 

20.  
Сдача нормативов 

комплексов ГТО 
1-11 класса В течение года 

Тимофеев С.В 

Долбилин И.А. 

Копотиенко А.Ю. 

 
 


