


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Годовой календарный образовательный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в 2025 – 2026 учебном году в Муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении детский сад № 1 «Тополек».  

Годовой календарный образовательный график разработан в соответствии с:  

﹣ Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования, утвержден приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 г.  № 373. 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. 

№ 2. 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28. 

﹣ Уставом МБДОУ;  

﹣ Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ 

детский сад №1 «Тополек». 

В 2025 – 2026 учебном году в учреждении функционируют в здании детского сада 

«Тополек» 6 групп общеразвивающей направленности в режиме полного дня (10-часового 

пребывания). Годовой календарный образовательный график учитывает в полном объеме 

возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 

 Содержание годового календарного образовательного графика включает в себя 

следующие сведения:  

- режим работы ДОУ;  

- продолжительность учебного года;  

- количество недель в учебном году;  

- перечень проводимых праздников для воспитанников;  

- праздничные дни;  

- работа ДОУ в летний период.  

Режим работы МБДОУ детского сада № 1 «Тополек»— 10 часов (с 7.30 – 17.30), 

рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение - выходные дни. Согласно статье 

112 Трудового Кодекса Российской Федерации, а также Постановления о переносе выходных 

дней  

Правительства РФ от 27 августа 2014 года №860 в годовом календарном 

образовательном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни.  

Продолжительность учебного года составляет 37 недель (1 и 2 полугодия) без учета 

каникулярного времени.  

Проведение педагогического мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы дошкольного образования 

предусматривает организацию первичного и итогового мониторинга для выстраивания 

индивидуального маршрута развития. Обследование проводится в режиме работы ДОУ, без 

специально отведенного для него времени, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной 

работы с детьми.  

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в 

соответствии с Годовым планом работы МБДОУ на учебный год и Уставом МБДОУ.  



Организация каникулярного отдыха в детском саду (летний период) имеет свою 

специфику и определяется задачами воспитания в дошкольном учреждении. Для 

эффективного физиологического и психологического развития детей планирование 

каникулярного отдыха тщательно продумывается.  

Образовательная работа в летний оздоровительный период планируется в 

соответствии с Планом работы на летний период, Календарем жизни ДОУ, тематическим 

планированием дней и недель. Годовой календарный образовательный график отражает 

планирование массовых мероприятий для воспитанников, проводимых летом.  

Годовой календарный образовательный график обсуждается и принимается 

Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего МБДОУ до начала учебного 

года. Все изменения, вносимые в годовой календарный образовательный график, 

утверждаются приказом заведующего образовательного учреждения и доводятся до всех 

участников образовательного процесса.  

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

№ 1 «Тополек» в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 

ответственность за реализацию не в полном объеме образовательных программ в 

соответствии с годовым календарным образовательным графиком. 

 

1. Режим работы дошкольного образовательного учреждения 

Продолжительность учебной недели  5 дней (с понедельника по пятницу)  

Время работы возрастных групп  10 часов в день (с 7.30 до 17.30 часов)  

Нерабочие дни  Суббота, воскресенье и праздничные дни  

 

2.  Продолжительность учебного года  

Учебный год  с 01.09.2025г. по 

31.05.2026г. 

37 недель  

I полугодие  с 01.09.2025г. по 

26.12.2025г. 

17 недель  

II полугодие  с 12.01.2026г. по 

29.05.2026г. 

 

20 неделя  

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного 

процесса  
 

3.1.  Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования(без 

прекращения образовательного процесса):  

Наименование  Сроки  Количество дней  

Первичный мониторинг  с 08.09.2025г. по 

12.09.2025г. 

5 дней  

Итоговый мониторинг  с 11.05. 2026г. по 

15.05.2026г. 

5 дней  

 
3.2.  Праздничные дни: 

4 ноября – День народного единства; 

1-8 января – новогодние выходные; 



7 января – Рождество Христово; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1 мая – Праздник Весны и Труда; 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России 

 
Перечень проводимых праздников для воспитанников: 

 
Сроки Мероприятия 

2 неделя октября Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья» 

4 неделя октября 2025г. «Осень, осень, в гости просим!» 

4 неделя ноября 2024г. День матери 

23.12.2025г.- 26.12.2025г. Новогодний утренник 

19.02.-20.02.2026г «День защитников Отечества» 

03.03.2026г.- 06.03.2026г Утренник, посвященный 8 марта. 

 

1-2 неделя апреля 2026г.   «Весна пришла»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

4 неделя апреля 2025г. Музыкально-спортивное  мероприятие 

2 неделя мая 2026г. Праздничное мероприятие, посвященное Дню Победы 

4 неделя мая 2026г Выпускной бал 

01.06.2026г День защиты детей 

09.06 - 11.06.2026г. День России 

 

4. Режим занятий воспитанников 

4.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах, 

функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. Образовательная программа 

дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания 

воспитанника в детском саду 

4.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 



10 мин. – от полутора до трех лет; 

15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 

30 мин. – для детей от шести до семи лет. 

4.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня 

составляет не более: 

20 мин. – от полутора до трех лет; 

30 мин. – для детей от трех до четырех лет;  

40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для 

детей от пяти до шести лет; 

90 мин. – для детей от шести до семи лет. 

4.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются 

не позже 17.00. 

4.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические 

упражнения. 

4.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 

5. Режим занятий с применением электронных средств обучения 

5.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в 

возрастных группах от пяти лет и старше. 

5.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных 

типов ЭСО на занятиях составляет: 

Электронное 

средство обучения 

Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин., не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная доска 5-7 7 20 

Интерактивная 

панель 
5-7 5 10 

Персональный 

компьютер, ноутбук 
6-7 15 20 

Планшет 6-7 10 10 

 

5.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования: 



- экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут; 

- наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 

процентов от максимальной. 

5.4. Во время занятий с использованием электронных средств 

обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз. 

6. Режим физического воспитания 

6.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий 

и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. 

6.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на 

открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, 

относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в 

физкультурном зале.



                                      Расписание ООД МБДОУ детский сад №1 «Тополек» 

                                                           на 2025-2026 уч. год 
 

 

 

1-я младшая группа 

 «Капитошка»* 

2-я младшая группа 

 «Солнышко»* 

Средняя группа 

«Звёздочки»* 

Средняя группа 

«Смешарики»* 

Старшая группа  

«Гномики»* 

Подготовительная 

группа 

«Непоседы»* 

П
о
н

ед
е

л
ь

н
и

к
 1. Окружающий мир 

2. Физкультура 

1 ИЗО (рисование/ 

лепка)  

2. Музыкальное 

  

1. Окружающий 

мир/экология 

2.  Музыкальное  

1. ИЗО  

(рисование/ лепка) 

2. Музыкальное 

 

1.  ИЗО 

(рисование/лепка)  

2. Физкультура  

 

1. Развитие речи       

2. Рисование 

3. Физкультура 

В
т
о
р

н
и

к
 1. Музыкальное 

2. Сенсорное 

развитие/ 

конструирование  

1 Математика                         

2. Физкультура  

1. Математика 

2. Физкультура 

 

1. Математика 

2. Физкультура  

 

1.  Математика 

2. Музыкальное 

2-я пол. дня –

Знакомство с лит-рой 

1. Грамота 

2. Конструирование 

3 Музыкальное  

С
р

ед
а
 

1 Развитие речи 

2. Рисование 

1. Развитие речи  

2 Музыкальное 

1 ИЗО (рисование, 

лепка).                    

2. Музыкальное 

1. Окружающий 

мир/экология  

2. Музыкальное. 

 

 

1. Грамота                          

2 Физкультура 

2-я пол. дня –

социальный мир  

1. Математика                         

2. Социальный мир 

3. Физкультура 

Ч
ет

в
ер

г
  1 Музыкальное  

2. Познавательное 

развитие  

 

1. Окружающий мир  

 2.  Физкультура  

1 Развитие речи/ 

знакомство с худ. 

лит-рой 

2. Физкультура  

 

1. Речевое развитие  

2. Физкультура  

 

1. Развитие речи       

2 Музыкальное 

 

1.Грамота                                                                  

2. Лепка 

3 Музыкальное  

 

П
я

т
н

и
ц

а
 1.Лепка  

2. Физкультура 

1.  ИЗО (аппликация/ 

конструирование) 

2. Физкультура 

1. ИЗО (констр-ие, 

аппликация)  

2. Физкультура (на 

улице)               

 

1. ИЗО (аппликация/ 

конструирование)  

2. Физкультура (на 

улице) 

 

1. Экология 

2. Физкультура (на 

улице)  2-я пол. дня –            

конструирование 

/аппликация 

1. Экология 

2. Аппликация                                 

3. Физкультура (на 

улице)                          

 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий МБДОУ  

детский сад № 1«Тополек»  

_________________ 

 С. М. Бутенко 

Приказ от «28» 08. 2025 г№ 39 


