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Пояснительная записка 

Цели и задачи образовательной организации. 

Учебный план начального общего образования муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 8  им. А.Я. Тимова п. Прикубанского 

муниципального образования Новокубанский район (далее - учебный план) 

для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. Учебный план является частью 

образовательной программы. Цель реализации основной образовательной 

программы начального общего образования — обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО-2021, с учетом примерных основных 

образовательных программ начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации 

МОАУСОШ № 8 им. А.Я. Тимова п. Прикубанского основной 

образовательной программы начального общего образования 

предусматривает решение следующих основных задач: 

- формирование общей культуры, интеллектуальное развитие,  сохранение и 

укрепление здоровья; 

- обеспечение планируемых результатов по освоению выпускником целевых 

установок, приобретению знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося младшего 

школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья; 

- обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 



- достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования всеми обучающимися, в том 

числе детьми с ограниченными возможностями здоровья (далее - дети с ОВЗ). 

- сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Ожидаемые результаты. 

       Ожидаемый результат реализации  учебного плана МОАУСОШ № 8 им. 

А.Я. Тимова на 2023-2024 учебный год: достижение уровня элементарной 

грамотности обучающимися 1-х классов, овладение универсальными 

учебными умениями и формирование личностных качеств обучающихся в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО-2021. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

    В МОАУСОШ № 8 им.А.Я. Тимова п. Прикубанского реализуется основная 

образовательная программа начального общего образования (1 классы и в 

последующем, срок реализации – 4 года). 

Нормативная база для разработки учебного плана 

     Учебный план МОАУСОШ № 8 им. А.Я. Тимова п. Прикубанского 

муниципального образования Новокубанский район на 2023-2024 учебный год 

составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ 

"О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации" и статью 1 Федерального закона "Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации"; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (ФГОС НОО-2021); 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. №372 

(ФОП НОО); 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования 

(вступает в силу с 1 сентября 2021 года»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 



обеспечению  безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

Режим функционирования МОАУСОШ №8  

им. А.Я. Тимова п. Прикубанского  

     Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в 

соответствии с СанПин 2.4.3648-20 и Уставом МОАУСОШ № 8 им. А.Я. 

Тимова п. Прикубанского. 

      Продолжительность учебного года для 1 класса – 33 учебные недели. 

Учебный год делится на 4 четверти. 

Продолжительность учебной недели для 1-х классов – 5 дней. 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся (СанПин 2.4.3648-20):  

1 класс – 21 час в неделю. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований (СанПин 2.4.3648-20): 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре 

- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый); 

- организована в середине учебного дня динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

      

  Начало занятий в 8.00 часов 

 

 Расписание звонков: 
1-е классы 
1 полугодие  2 полугодие  

1 урок 8.00 – 8. 35 

2 урок 8.45 – 9. 20  

Динамическая пауза 

 9.20 –10.00 

3 урок 10.20  – 10. 55 

4 урок 11.05 – 11. 40 

 

1 урок 8.00 – 8.40 

2 урок 8.50 – 9.30 

Динамическая пауза  

9.30–10.10 

3 урок 10.30 – 11. 10 

4 урок 11.30 – 12.10 

5 урок 12.20 – 13. 00 

Перерыв между обязательными занятиями  и внеурочной деятельностью - 45 минут 

(СанПиН 2.4.3648-20). 

 Продолжительность каникул:  1 классы- 19 недель      

 Затраты времени на выполнение домашних заданий:  
1-й класс – домашнего задания нет. 



 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых 

при реализации учебного плана. 

       Изучение учебных предметов обязательной части  (федерального 

компонента) учебного плана организуется с использованием учебников, 

включенных в Федеральный перечень, утверждённый приказом Минобрнауки от 

20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего 

и среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями) 

 

 

Особенности учебного плана. 

        Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС НОО-2021 и ФОП НОО, определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения). 

          Количество часов на преподавание предмета «Русский язык» составляет  

5 часов в неделю. 

Количество часов на преподавание предмета «Окружающий мир» - 2 

часа в неделю.  

С целью формирования у обучающихся современной культуры  

безопасности жизнедеятельности программа формирования культуры 

здорового и безопасного образа жизни в 1-4 классах реализуется через 

учебный предмет «Окружающий мир» и внеурочную деятельность 

«Безопасные дороги Кубани», которая реализуется в объеме 1 час в неделю в 

1 классе и далее в 2, 3, 4 классах. 

Класс Предмет Автор, издательство, год издания 

1 Азбука 2 ч Горецкий В.Г., Азбука - М.: Просвещение, 2019.  

1 Русский язык  Канакина В.П., Русский язык. - М.:  Просвещение, 2019.  

1 Литературное чтение Климанова Л.Ф. Литературное чтение. - М.: Просвещение, 

2022.  

1 Математика 2 ч Моро М.И.  Математика. - М.: Просвещение, 2019.  

1 Окружающий мир 2 ч Плешаков А.А. Окружающий мир.  - М.: Просвещение, 2021.  

1 ИЗО Кузин В.С. -  Изобразительное искусство. - М.: Просвещение, 

2019. 

1 Музыка Критская Е.Д., Сергеева Г.М. Музыка. М.: Просвещение, 2013. 

1 Технология Лутцева О.А., Зуева Т.П.  Технология. Просвещение, 2019 

1 Физическая культура В.И. Лях. Физическая культура. Просвещение, 2017 (1-4). 

1 Кубановедение Еременко Е.Н. Кубановедение.- Перспективы образования, 

2022. 



 В соответствии с методическими рекомендациями по реализации 

Всероссийского проекта «Самбо в школу» в 1 классах реализуется учебный 

модуль «Самбо» 1 час в рамках предмета «Физическая культура» в общем 

объеме 3 часов в неделю. 

 Реализация проекта «Шахматы в школе» осуществляется в рамках 

внеурочной деятельности - кружок «Шахматы» в 1-х, 2-х и 3-х классах. 

Федеральный проект «Повышение финансовой грамотности и развития 

финансового образования в Российской Федерации» в 1-4-х классах 

реализуется в рамках внеурочной деятельности – кружок «Финансовая 

грамотность». 

 

Региональная специфика учебного плана 

     Региональной спецификой учебного плана является ведение курса 

внеурочной деятельности «Кубановедение», который проводится с 1 по 4 

класс по 1 часу в неделю, из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Цель введения курса 

«Кубановедение» в начальной школе – развитие и воспитание гуманной, 

социально активной личности, относящейся ответственно и бережно к 

богатству природы Кубани, её истории, культуре, уважительно – к жителям 

края. 

     Курс «Кубановедение» призван решать следующие задачи: 

- воспитание чувства патриотизма, ответственности за сохранение и 

приумножение исторического и культурного наследия своего края; 

- развитие экологического мышления, формирование экологической 

грамотности; 

- формирование эмоционально-волевых, нравственных качеств личности 

ребёнка, толерантного отношения к людям разных национальностей, 

вероисповеданий; 

- развитие креативности младшего школьника, способности к позитивному 

преобразованию окружающего мира. 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

            В 1, а также во 2, 3 классах 1 час из части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, добавлен на изучение предмета 

«Физическая культура», что позволяет реализовать Всероссийский проект 

«Самбо в школу» (учебный модуль «Самбо» 1 час в рамках предмета 

«Физическая культура»).  

       

                          Деление классов на группы 

         В 1 классах деление классов на группы не производится.  

 

Учебные планы для 1-4 классов 

    Таблица-сетка часов учебного плана для 1-х классов 2023-2024 учебного 

года приведена в приложении №1.   



 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 
      Промежуточная аттестация обучающихся первого класса не проводится.   

    

         Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана.  

 

         Директор МОАУСОШ №8 им.А.Я. Тимова 

п. Прикубанского                      А.А. Мусихин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

Утверждено 

решением педагогического совета 

  от 31.08.2023 г. протокол №1 

 директор МОАУСОШ№8 

 им. А.Я. Тимова п. Прикубанского 

 ____________А.А. Мусихин 

Таблица-сетка часов учебного плана 

МОАУСОШ № 8 им. А.Я. Тимова  п. Прикубанского для 1 классов, 

 реализующих ФГОС НОО-2021 на 2023–2024 учебный год  
 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

часов 
I 

2023-

2024 

II  

2024-

2025 

III 

2025-

2026 

IV 

2026-

2027 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
— 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

— — — 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 11 

Итого при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

при 5-дневной неделе      

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка,  
СанПиН2.4.3648-20           

 

 

 

при 5-дневной неделе 

21 23 23 23 90 

Заместитель  директора 

по учебно-воспитательной работе                                                        Е.Е. Козлова 

тел.8-918-151-93-41 
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