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Диагностическое направление 

В течение учебного года проводится 
диагностическая работа : 

 Отношение подростковой среды к 
никотину; 

 Отношение подростковой среды к 
алкоголю; 

 Отношение подростковой среды к 
наркотикам; 

 Вторичная диагностика наличия 
склонности к курению и употреблению 
алкоголя. 

 



Исследование здоровьесберегающей деятельности учителя 

на уроке 
УОА- учет особенностей аудитории 

СБПФУ – создание благоприятного психологического фона на уроке 

ИПСПСИУМ –использование приемов, способствующих появлению и сохранению интереса к 

учебному материалу 

СУСУ – создание условий для самовыражения учащихся 

ИРВД – инициация разнообразных видов деятельности 

ПГ – предупреждение гиподинамии 
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Коррекционно-развивающее направление 

1. Тренинг здорового образа жизни. Проводится на 
основе программы «Перекресток» 

Цели: 
- создание условий для формирования и развития социально-адаптированной  

  личности, способной противостоять жизненным трудностям, негативным  
  факторам жизни; 
- пропаганда здорового образа жизни; 
- предотвращение начала наркотизации у детей и подростков, формирование  
   у них личностного иммунитета к наркогенному соблазну; 
- формирование мышления, направленного на достижения своих жизненных 
  целей за счет оптимального использования своих ресурсов по вопросам   
  здоровья; 
- формирование сознательного отношения к своему физическому здоровью –  
  основе успешного становления личности, потребности быть принятым и  
  понятым в обществе. 



2.Ведение дневников настроения  
Дневник настроения в школе имеет следующую структуру: поурочный анализ 

настроения в первый день в школе; ежедневный анализ настроения и уровня 
успешности; анализ настроения и отношения к учению в конце первой недели; 
анализ настроения и отношения к учению в конце первой четверти. 

Коррекционно-развивающее направление 



Консультативное направление 

В течение учебного года проводятся 
консультации по темам:  

 Что такое готовность ребенка к школе 

 Особенности адаптации первоклассников 

 Особенности адаптации учащихся 5-ых классов 

 Как развивать познавательные процессы ребенка 

 Деструктивная роль семейных конфликтов 

 Как уберечь ребенка от наркотиков 



Просветительское направление 

1. Лекции-презентации. 

А) для учащихся: 

 Табакокурение и его последствия. 

 Алкоголь и его последствия. 

 Мы выбираем здоровый образ жизни. 

 Наркотики и последствия их употребления 

Б) для родителей 

 Роль спорта в профилактике аддитивного поведения 

 Как управлять семейными конфликтами 

 Особенности формирования физиологической и психологической 
зависимости 



Просветительское направление 

2. Выпуск школьной газеты 

Страница  

здоровья 

Обучение  

самодиагностике 

Антиреклама  

вредных привычек 

Получение  

достоверной  

информации  

о последствиях  

вредных привычек 

Обучение навыкам   

самопомощи 

Распространение  

валеологических  

знаний 



Просветительское направление 

3. Распространение памяток и 
бюллетеней 

 

 Памятки для учащихся о 
последствиях вредных привычек 

 Родительские бюллетени по 
особенностям адаптации учащихся и 
профилактике аддитивного 
поведения 

 Педагогические бюллетени по 
сохранению психологического 
здоровья учащихся 



Просветительское направление 

4. Организация круглых столов 
«Здоровый образ жизни – залог долголетия» 

«Жизнь – самый лучший допинг» 



Просветительское направление 

5. Встречи с волонтерскими группами 

 


