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Пояснительная записка

Программа составлена на  основе   ФКГОС ООП ООО, авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» общеобразовательных учреждений для 5-9 классов. Автор А.Т. Смирнов, изд-во «Просвещение», 2017 год 
Планируемые результаты освоения учебного предмета

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 5—9 классах учащийся должен знать:
· потенциальные опасности природного, техногенного и соци​ального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности;

· систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации при​родного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

· основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

· законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по организации борьбы с терроризмом;

· правила поведения при угрозе террористического акта;

· государственную политику противодействия наркотизму;

· основные меры по профилактике наркомании.

Учащийся должен уметь:
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Кроме того, учащийся должен обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической де​ятельности и в повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

· выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

Содержание учебного предмета 

Модуль I (М-I). Основы безопасности личности, общества и государства

Обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и

чрезвычайных ситуациях.

Модуль включает в себя два раздела.

Раздел I (Р-I). Основы комплексной безопасности (изучается с 5

по 9 классы).

Раздел II (Р-II). Защита населения Российской Федерации от чрез-

вычайных ситуаций (изучается с 6 по 9 классы).

Модуль II (М-II). Основы медицинских знаний и здорового образа

жизни

Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых,

формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни,

сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую

медицинскую помощь.

Модуль включает в себя два раздела.

Раздел III (Р-III). Основы здорового образа жизни.

Раздел IV (Р-IV). Основы медицинских знаний и оказание первой

медицинской помощи.

После изучения каждого модуля в каждом классе выполняется

итоговое задание. Это может быть реферат, доклад, проектное задание,

анализ ситуации и т.д.
Обеспечение личной безопасности в повседнев​ной жизни

Пожарная безопасность

Пожары в жилых и общественных зданиях, причины их воз​никновения и возможные последствия. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

Безопасность на дорогах

Причины дорожно-транспортных происшествий и их возмож​ные последствия. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Об​щие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

Безопасность на водоемах

Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Само- и взаимопомощь терпящих бедствие на воде.

Экология и безопасность

Загрязнение окружающей природной среды. Понятия о пре​дельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Ме​роприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситу​ациях природного, техногенного и социального характера

Чрезвычайные ситуации природного характера

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (зем​летрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины).

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи).

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (на​воднение, сели, цунами).

Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (лесные и торфяные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифито- тии).

Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций.

Экстремизм и терроризм -  чрезвычайные опасности для общества и государства.

Основные причины возникновения терроризма и экстремизма.

Противодействие терроризму в мировом сообществе.

Нормативно-правовая база борьбы с экстремизмом и терроризмом в Российской Федерации.

Положения Конституции РФ.

Стратегия национальной безопасности РФ до 2020 г.

Стратегия государственной антинаркотической политики РФ до 2020 г.

Концепция противодействия терроризму в РФ.

Содержание законов РФ о противодействии терроризму и экстремистской деятельности.

Национальный антитеррористический комитет (НАК).

Деятельность Федеральной службы контроля наркотиков России (ФСКН России) по остановке развития наркосистемы, изменению наркоситуации, ликвидации финансовой базы наркомафии.

Профилактика наркозависимости.

Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.

Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом и проявлениями экстремизма.

Контртеррористическая операция.

Участие ВС РФ в борьбе с терроризмом.

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.

Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании антитеррористического поведения.

Влияние уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности на формирование антитеррористического поведения.

Профилактика террористической и экстремистской деятельности.

Ответственность несовершеннолетних  за антиобщественное поведение и за участие в террористической и экстремистской деятельности.

Уголовный кодекс РФ об ответственности за антиобщественное поведение, участие в террористической  и экстремистской деятельности.

Наказание за участие в террористической и экстремистской деятельности.

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.

Взрывы в местах массового скопления людей.

Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и удержание в них заложников.

Правила поведения при возможной опасности взрыва.

Правила безопасного поведения, если взрыв произощёл.

Меры безопасности в случае похищения или захвата самолёта. Правила поведения при перестрелке

Чрезвычайные ситуации техногенного характера

Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного харак​тера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Потенциально опасные объекты.

Аварии на радиационно опасных, химически опасных, взры​вопожароопасных объектах, на гидротехнических сооружениях, их причины и возможные последствия.

Защита населения от чрезвычайных ситуаций техногенного ха​рактера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций.

Современный комплекс проблем безопасности соци​ального характера

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России.

Международный терроризм — угроза национальной без​опасности России. Наркотизм и национальная безопасность России.

Защита населения от чрезвычайных ситуаций социального ха​рактера. Правила личной безопасности в чрезвычайных ситуаци​ях социального характера.

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций

Организационные основы по защите населения стра​ны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Единая государственная система предупреждения и ликвида​ции чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее задачи.

Гражданская оборона как составная часть национальной безо​пасности страны, ее задачи и предназначение.

Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий сти​хийных бедствий (МЧС России) — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуа​ций. Роль МЧС России в формировании современного уровня куль​туры безопасности жизнедеятельности  населения страны.

Основные мероприятия, проводимые в Российской Феде​рации по защите населения от чрезвычайных ситуаций

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инже​нерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация насе​ления. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

Организация борьбы с терроризмом и наркобиз​несом в Российской Федерации

Система борьбы с терроризмом

Виды террористических актов, их цели и способы осуществле​ния. Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные принципы противодействия тер​роризму. Контртеррористическая операция. Применение Вооружен​ных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом.

Государственная политика противодействия нарко​тизму

Основные понятия о наркотизме, наркомании, причинах их распространения. Последствия наркомании и ее влияние на на​циональную безопасность России. Нормативно-правовая база борьбы с наркобизнесом. Профилактика наркомании.

Здоровый образ жизни и его составляющие

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни

Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здо​ровья человека и общества. Социально-демографические процессы в России и безопасность государства. Особенности физического и психического развития человека; развитие и укрепление чувства зрелости, развитие волевых качеств. Социальное развитие челове​ка и его взаимоотношения с окружающими людьми. Формирование личности человека, значение и роль его взаимоотношений со взрос​лыми, родителями, сверстниками. Взаимоотношения человека и об​щества. Ответственность несовершеннолетних.

Здоровый образ жизни и его составляющие

Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств.

Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня и его значение для здоровья. Профилактика переутом​ления. Двигательная активность и закаливание организма — необ​ходимые условия сохранения и укрепления здоровья. Рациональное питание. Роль питания в сохранении здоровья человека. Роль здо​рового образа жизни в формировании у обучаемых современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности.

Факторы, разрушающие здоровье

Вредные привычки и их влияние на здоровье

Основные вредные привычки. Курение, влияние табачного дыма

на организм курящего и окружающих. Употребление алкоголя и его влияние на умственное и физическое развитие человека. Наркома​ния и ее отрицательные последствия для здоровья человека. Про​филактика вредных привычек.

Ранние половые связи и их отрицательные послед​ствия для здоровья человека

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-ин- фекции и СПИДе. СПИД — угроза здоровью личности и общества.

Профилактика инфекций, передаваемых половым путем, и ВИЧ-инфекции.

Основы медицинских знаний

Основы медицинских знаний

Общая характеристика различных повреждений и их послед​ствия для здоровья человека.

Основные правила оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений.

Средства оказания первой медицинской помощи. Медицинская (домашняя) аптечка.

Природные лекарственные средства. Перевязочные материалы, дезинфицирующие средства. Основные неинфекционные заболевания, их причины, связь с образом жизни. Профилактика неинфекционных заболеваний.

Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, пути передачи инфекции, меры профилактики.

 Первая медицинская помощь при неотложных состояниях

Правила оказания первой медицинской помощи

Первая медицинская помощь при отравлении.

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигатель​ного аппарата, порядок наложения поддерживающей повязки. Правила и способы транспортировки пострадавшего.

Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы ос​тановки кровотечения.

Оказание первой медицинской помощи при утоплении. Способы проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.

Оказание первой медицинской помощи при тепловом и сол​нечном ударах, при отморожении.

Таблица тематического распределения кол-ва часов по ОБЖ
6 класс

	                Наименование раздела
	Кол-во часов

	Модуль 1. Основы комплексной безопасности

	25 часов

	Раздел 1. Подготовка к активному отдыху на природе
	6 часов

	Тема 1. Природа и человек
	1 час

	Тема 2. Ориентирование на местности
	1 час

	Тема3.Определение своего местонахождения и направления движения на местности

( практическое занятие)
	1 час

	Тема 4. Подготовка к выходу на природу
	1 час

	Тема 5. Определение необходимого снаряжения для похода
	1 час

	Тема 6. Определение места для бивака и организация бивачных работ.
	1 час

	Раздел 2.

Активный отдых на природе и безопасность
	5 часов

	Тема 1. Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе
	1 час

	Тема 2. Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности
	1 час

	Тема 3. Подготовка и проведения лыжных походов
	1 час

	Тема 4. Водные походы и обеспечение безопасности на воде
	1 час

	Тема 5. Велосипедные походы и безопасность туристов
	1 час

	Раздел 3. Дальний и выездной туризм. Меры безопасности.
	6 часов

	Тема 1. Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме
	1 час

	Тема 2. Акклиматизация человека в различных климатических условиях
	1 час

	Тема 3. Акклиматизация в горной местности
	1 час

	Тема 4.Обеспечение личной безопасности при следовании наземными видами транспорта
	1 час

	Тема 5. Обеспечение личной безопасности на водном транспорте
	1 час

	Тема 6. Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте
	1 час

	Раздел 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде
	4 часа

	Тема 1. Автономное существование человека в природе
	1 час

	Тема 2. Добровольная автономия человека в природной среде
	1 час

	Тема 3. Вынужденная автономия человека в природной среде
	1 час

	Тема 4. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании
	1 час

	Раздел 5. Опасные ситуации в природных условиях
	4 часа

	Тема 1. Опасные погодные явления
	1 час

	Тема 2. Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными 
	1 час

	Тема 3. Укусы насекомых и защита от них
	1 час

	Тема 4. Клещевой энцефалит и его профилактика
	1 час

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни
	9 часов

	Раздел 6. Основа медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4 часа

	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	4 часа

	Тема 1. Личная гигиена и оказание первой медицинской помощи в природных условиях
	1 час

	Тема 2. Оказание первой медицинской помощи при травмах

( практическое занятие)
	1 час

	Тема 3. Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге

( практическое занятие)
	1 час

	Тема 4.Оказание первой медицинской помощи при укусах змей и насекомых 
	1 час

	Раздел 7. Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни
	5 часов

	 Здоровье человека и факторы на него влияющие
	5 часов

	Тема 1. Здоровый образ жизни и профилактика утомлений
	1 час

	Тема 2. Компьютер и его влияние на здоровье
	1 час

	Тема 3.Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека
	1 час

	Тема 4.Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека
	1 час

	Тема 5.Влияние наркотиков и других  психоактивных веществ на здоровье человека. 
	1 час

	Итого часов
	34


8класс
	                Наименование раздела
	Кол-во часов

	Раздел 1
	Основы комплексной безопасности
	16

	Тема 1
	Пожарная безопасность
	3

	Тема 2
	Безопасность на дорогах
	3

	Тема 3
	Безопасность на водоемах 
	3

	Тема 4
	Экология и безопасность
	2

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия 
	5

	Раздел 2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	7

	Тема 6
	Обеспечение защиты населения от ЧС
	4

	Тема 7
	Организация защиты населения от ЧС техногенного характера
	3

	 Раздел 3
	Основы здорового образа жизни
	7

	Тема 7
	Основы здорового образа жизни и его составляющие
	7

	Раздел 4
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4

	Тема 8
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	4

	
	Всего
	34


9 класс
	Наименование раздела
	Кол-во часов

	Раздел 1
	Основы комплексной безопасности
	7

	Тема 1
	Национальная безопасность России в современном мире
	4

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени  и национальная безопас​ность России
	3

	Раздел 2
	Защита населения Р.Ф. от чрезвычайных ситуаций
	7

	Тема 3
	Организационные  основы  по защите населения страны от чрезвычайных  ситуаций мирного и военного времени
	3

	Тема 4
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и  военного времени
	4

	Раздел 3
	Противодействие терроризму и

 экстремизму в РФ
	9

	Тема 5
	Терроризм и экстремизм: их причины и последствия
	2

	Тема 6
	Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ
	3

	Тема 7
	Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в РФ
	2

	Тема 8
	Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости
	2

	Раздел 4
	Основы здорового образа жизни
	9

	Тема 9
	Здоровье – условие благополучия человека
	3

	Тема 10
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	3

	Тема 11
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	3

	Раздел 5
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	2

	Тема 12
	Оказание первой помощи
	2

	
	Всего
	34
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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА

     По ОБЖ 

   Уровень  обучения (класс)   среднее общее образование  10-11класс

   Количество часов   68 часов ; 10 класс-34 ч.; 11кл.-34 часа                    
  Учитель    Лень Юрий Николаевич
Программа разработана основе авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности  для общеобразовательных учреждений» 10-11 класс. Автор : А.Т. Смирнов, изд-во «Просвещение»,2017
Пояснительная записка

Программа составлена на  основе    авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» общеобразовательных учреждений для 10-11 классов. Автор А.Т. Смирнов, изд-во «Просвещение», 2017 год  в соответствии с федеральным компонентом государственного образовательного стандарта по ОБЖ. Авторская программа рассчитана в 10 классе - 34 час в год,  в 11 классе - 34 часа в год.

Планируемые результаты обучения
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен знать/понимать:
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;

· состав и предназначение Вооруженных сил Российской Федерации;

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

—
предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

уметь:
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

—
оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять  самоопределение по отношению к военной службе;

использовать приобретенные знания и умения в практической и повседневной жизни для:
· ведения здорового образа жизни;

· оказания первой медицинской помощи;

· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для службы;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи.

Содержание обучения
Содержание учебной программы для 10—11 классов
Модуль . Основы безопасности личности, общества и государства
Раздел . Основы комплексной безопасности
Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
Обеспечение личной безопасности на дорогах
Основные причины дорожно-транспортного травматизма. Роль
человеческого фактора в возникновении ДТП. Правила безопасно​го поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязан​ности водителя. Уровень культуры водителя и безопасность на до​рогах.
Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние человеческого фактора на при​чины возникновения пожаров. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
Правила личной безопасности при пожаре
Профилактика пожаров в повседневной жизни. Соблюдение
мер пожарной безопасности в быту. Правила безопасного пове​дения при пожаре в жилом или общественном здании.
Обеспечение личной безопасности на водоемах в раз​личное время года
Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды.
Обеспечение личной безопасности в различных быто​вых ситуациях
Опасности, возникающие при нарушении правил эксплуатации различных бытовых приборов и систем жизнеобеспечения жили​ща. Безопасное обращение с электричеством, бытовым газом и средствами бытовой химии. Меры безопасности при работе с инструментами. Безопасность и компьютер.
Обеспечение личной безопасности в криминогенных си​туациях
Наиболее вероятные ситуации криминогенного характера на улице, в транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью.
Правила личной безопасности при угрозе террористи​ческого акта
Наиболее опасные террористические акты. Правила поведения при возможной опасности взрыва. Обеспечение личной безопас​ности в случае захвата в заложники. Обеспечение безопасности при перестрелке.
Уголовная ответственность за участие в террорис​тической деятельности
Уголовная ответственность за подготовку и совершение тер​рористического акта (совершение взрыва, поджога или иных действий, создающих опасность гибели людей). Уголовная от​ветственность за захват заложников, за заведомо ложное сообще​ние об акте терроризма, за организацию незаконного вооружен​ного формирования или участие в нем.
Тема 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные последствия
Землетрясения, цунами, наводнения, ураганы, смерчи, ополз​ни и обвалы, лесные пожары — опасные чрезвычайные ситуации природного характера, приводящие к гибели людей.
Рекомендации населению по обеспечению личной безо​пасности в условиях чрезвычайной ситуации природного харак​тера
Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера — геологического, метеорологического, гидрологического и биоло​гического происхождения.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера, при​чины их возникновения и возможные последствия
Рекомендации населению по обеспечению личной безо​пасности в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера
Рекомендации населению по безопасному поведению в случае возникновения аварии на радиационно опасном, на химически опас​ном, на взрывопожароопасном, на гидротехническом объектах.
Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности военного  характера
Военные угрозы национальной безопасности России
Военные угрозы национальной безопасности России. Нацио​нальные интересы России в военной сфере, защита ее независи​мости, суверенитета, территориальной целостности, обеспечение условий для мирного, демократического развития государства.
Характер современных войн и вооруженных кон​фликтов
Вооруженный конфликт, локальная война, региональная война, крупномасштабная война.
Международный терроризм — угроза национальной безопасности России
Терроризм: общие понятия и определения. Характеристика современной террористической деятельности в России. Междуна​родный терроризм как социальное явление.
Виды террористических актов, их цели и способы осу​ществления
Основные виды терроризма по средствам, используемым при осуществлении террористических актов, а также в зависимости от того, против кого направлен террор и какие перед ним поставлены цели. Основные черты, которые характеризуют современный тер​роризм.
Наркотизм и национальная безопасность России
Наркотизм как преступное социальное явление по незаконному
распространению наркотиков среди населения ради получения прибыли. Основные составляющие наркотизма.
Раздел  Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
Тема . Нормативно-правовая база Российской Федера​ции по обеспечению безопасности личности, общества и го​сударства
Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности
Положения Конституции Российской Федерации, основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций при​родного и техногенного характера», «О безопасности», «О по​жарной безопасности», «О гражданской обороне», «О противо​действии терроризму» и др.). Краткое содержание основных положений законов, права и обязанности граждан.
Единая государственная система предупреждения и лик​видации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи
Единая государственная система предупреждения и ликвида​ции чрезвычайных ситуаций, ее предназначение, структура и ос​новные задачи.
Модуль . Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Раздел  Основы здорового образа жизни
Тема . Здоровый образ жизни и его составляющие
Здоровый образ жизни
Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня рабо​тоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных качеств.
Биологические ритмы и их влияние на работоспособ​ность человека
Основные понятия о биологических ритмах человека. Влия​ние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности чело​века. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспо​собности.
Значение двигательной активности и физической куль​туры для здоровья человека
Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычки к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и долго​летия.
Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилак​тика вредных привычек
Вредные привычки и их социальные последствия. Курение и употребление алкоголя — разновидность наркомании. Наркома​ния — это заболевание, возникающее в результате употребления наркотиков и психотропных веществ. Профилактика наркомании.
Правила личной гигиены
Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за ко​жей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.
Тема . Основы медицинских знаний и профилактика ин​фекционных заболеваний
Сохранение и укрепление здоровья — важнейшая часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности
Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физичес​кое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходи​мость сохранения и укрепления здоровья — социальная потреб​ность общества.
Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
Инфекционные заболевания, причины их возникновения, ме​ханизм передачи инфекций. Классификация инфекционных забо​леваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике.
Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.
Раздел . Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
Тема . Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
Первая медицинская помощь при острой сердечной не​достаточности и инсульте
Сердечная недостаточность и причины ее возникновения. Об​щие правила оказания первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности. Инсульт, основные причины его воз​никновения, признаки возникновения. Первая медицинская по​мощь при инсульте.
Первая медицинская помощь при ранениях
Понятие о ране, разновидностях ран. Последовательность оказания первой медицинской помощи при ранении. Понятие об асептике и антисептике.
Основные правила оказания первой медицинской помощи
Наиболее целесообразная последовательность оказания пер​вой медицинской помощи.
Правила остановки артериального кровотечения
Признаки артериального кровотечения, методы временной ос​тановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки, пра​вила наложения жгута.
Способы иммобилизации и переноска пострадавшего
Цель иммобилизации, возможные средства для иммобилизации.
Способы переноски пострадавшего.
Первая медицинская помощь при травмах опорно-двига- тельного аппарата
Основные виды травм опорно-двигательного аппарата и причины их возникновения. Профилактика травм опорно-двига​тельного аппарата. Основные правила оказания первой ме​дицинской помощи при травмах опорно-двигательного ап​парата.
Первая медицинская помощь при черепно-мозговой трав​ме, травме груди, травме живота
Черепно-мозговая травма, основные причины ее возникнове​ния и возможные последствия. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме.
Травма груди, причины ее возникновения, возможные послед​ствия. Первая медицинская помощь при травме груди.
Травма живота, причины ее возникновения, возможные по​следствия. Первая медицинская помощь при травме живота.
Первая медицинская помощь при травме в области таза, при повреждении позвоночника, спины
Травма в области таза, причины ее возникновения, возможные последствия. Первая медицинская помощь при травме в области таза.
Травмы позвоночника и спины, основные виды травм позво​ночника и спины, их возможные последствия. Правила оказания первой медицинской помощи при травмах позвоночника и спины.
Первая медицинская помощь при остановке сердца
Реанимация. Правила проведения сердечно-легочной реанима​ции. Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция легких способом «изо рта в рот» или «изо рта в нос». Сочетание про​ведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких.
Модуль . Обеспечение военной безопасности государства
Раздел  Основы обороны государства
Тема . Гражданская оборона — составная часть оборо​носпособности страны
Гоажданская оборона — составная часть обороно​способности страны
Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возника​ющих при ведении боевых действий или вследствие этих действий.
Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы управления гражданской обороной.
Основные виды оружия и их поражающие факторы
Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва.
Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм.
Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, поражающие факторы.
Мероприятия, проводимые по защите населения от современ​ных средств поражения.
Оповещение и информирование населения о чрезвы​чайных ситуациях военного и мирного времени
Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой ин​формации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных си​туациях.
Инженерная защита населения от чрезвычайных си​туаций военного и мирного времени
Защитные сооружения гражданской обороны. Основное пред​назначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооруже​ниях (занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях).
Средства индивидуальной защиты
Основные средства защиты органов дыхания и правила их ис​пользования. Средства защиты кожи. Медицинские средства за​щиты и профилактики.
Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайных ситуаций
Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ, организа​ция санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.
Организация гражданской обороны в общеобразова​тельном учреждении
Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. План гражданской обороны общеобразовательного учреждения. Обязанности учащихся.
Тема 11. Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества
1. История создания Вооруженных Сил Российской Фе​дерации
Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV вв. Военная реформа Ивана IV Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I Великого, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание массовой армии.
Создание Советских Вооруженных Сил, их структура и пред​назначение.
Памяти поколений — дни воинской славы России
Дни воинской славы России — дни славных побед, сыграв​ших решающую роль в истории государства.
Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.
Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации
Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации, специальные войска, военные округа и флоты. Руководство и уп​равление Вооруженными Силами Российской Федерации.
Тема 12. Вооруженные Силы Российской Федерации — основа обороны государства
Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России
Основные функции: пресечение вооруженного насилия, обес​печение свободы деятельности в Мировом океане и космическом пространстве, выполнение союзнических обязательств.
Основные задачи по обеспечению военной безопасности, по опережению вооруженного нападения, в операциях по поддержа​нию мира; во внутренних вооруженных конфликтах.
Применение Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом
Нормативная база привлечения Вооруженных Сил Российской Федерации к борьбе с терроризмом. Участие в проведении контртеррористической операции, пресечение международной террористической деятельности за пределами территории Рос​сийской Федерации.
Международная (миротворческая) деятельность Во​оруженных Сил Российской Федерации
Значение и роль миротворческой деятельности Вооруженных Сил России. Нормативно-правовая база для проведения миротвор​ческой деятельности Вооруженных Сил Российской Федерации.
Тема 13. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск
Сухопутные войска, их состав и предназначение. Во​оружение и военная техника Сухопутных войск
Военно-Воздушные Силы, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС
Военно-Морской флот, его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ
Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН
Воздушно-десантные войска, их состав и предназна​чение
Космические войска, их состав и предназначение
Войска и воинские формирования, не входящие в со​став Вооруженных Сил Российской Федерации
Внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, их предназначение. Войска гражданской обороны, входящие в состав МЧС России, их задачи в мирное и военное время.
Тема 14. Боевые традиции Вооруженных Сил России
Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества
Патриотизм — духовно-нравственная основа личности военно​служащего — защитника Отечества, источник духовных сил воина.
Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов — основное содер​жание патриотизма.
Воинский долг — обязанность военнослужащего по воору​женной защите Отечества. Основные составляющие личности во​еннослужащего — защитника Отечества, способного с честью и достоинством выполнять воинский долг.
Дружба и войсковое товарищество — основы боевой готовности частей и подразделений
Особенности воинского коллектива, значение войскового то​варищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений.
Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота.
Тема 15. Символы воинской чести
Боевое Знамя воинской части
Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доб​лести и славы.
Боевое Знамя воинской части — особо почетный знак, отли​чающий особенности боевого предназначения, истории и заслуг воинской части.
Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
История государственных наград России за военные заслуги перед Отечеством.
Военная форма одежды
Предназначение военной формы одежды и знаков различия военнослужащих, их воспитательное значение.
Тема 16. Воинская обязанность
Основные понятия о воинской обязанности
Определение воинской обязанности и ее содержание. Воинский
учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на во​енную службу, прохождение военной службы по призыву, пребы​вание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.
Организация воинского учета
Основное предназначение воинского учета. Государственные органы, осуществляющие воинский учет. Категория граждан, не подлежащих воинскому учету. Сведения о гражданине, которые содержатся в документах по воинскому учету.
Первоначальная постановка граждан на воинский учет
Время первоначальной постановки граждан на воинский учет.
Состав комиссии по первоначальной постановке граждан на воин​ский учет. Предназначение профессионально-психологического от​бора при первоначальной постановке граждан на воинский учет.
Обязанности граждан по воинскому учету
Основные обязанности граждан по воинскому учету до призы​ва их на военную службу и при увольнении с военной службы.
Обязательная подготовка граждан к военной службе
Основное содержание обязательной подготовки граждан к во​енной службе, определенное Федеральным законом Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе». Пери​оды обязательной подготовки к военной службе и их основное предназначение.
Требования к индивидуальным качествам специалис​тов по сходным воинским должностям
Общие требования к качествам военнослужащих, исполняю​щих обязанности на должностях связи и наблюдения. Водитель​ские и технические должности, прочие воинские должности.
Подготовка граждан по военно-учетным специально​стям
Предназначение подготовки по военно-учетным специальностям. Порядок осуществления отбора граждан для подготовки по во- енно-учетным специальностям. Льготы, предоставляемые гражда​нину, прошедшему подготовку по военно-учетной специальности, при призыве на военную службу.
Добровольная подготовка граждан к военной службе
Основные направления добровольной подготовки граждан к
военной службе
Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет
Основное предназначение и порядок проведения медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет. Категории годности к военной службе. Порядок медицин​ского освидетельствования граждан, желающих поступить на учебу в военные образовательные учреждения высшего профессиональ​ного образования.
Профессиональный психологический отбор и его предназначение
Критерии по определению профессиональной пригодности призывника к военной службе.
Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
Предназначение запаса, разряды запаса в зависимости от воз​раста граждан. Военные сборы. Пребывание в запасе.
Раздел . Основы военной службы
Тема 17. Особенности военной службы
Правовые основы военной службы
Положения Конституции Российской Федерации и Федераль​ных законов Российской Федерации «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», определяющие правовые основы военной службы.
Статус военнослужащего
Общие понятия о статусе военнослужащего. Основные права и льготы военнослужащих. Обоснование некоторых ограничений прав и свобод военнослужащих. Время, с которого граждане при​обретают статус военнослужащих.
Военные аспекты международного права
Общие понятия о «Праве войны». Международные правила, которые необходимо соблюдать военнослужащим в бою. Катего​рии лиц и объектов, которым международным правом предостав​лена особая защита.
Общевоинские уставы
Общевоинские уставы — это нормативно-правовые акты, рег​ламентирующие жизнь и быт военнослужащих.
Устав внутренней службы Вооруженных Сил Рос​сийской Федерации
Основное предназначение Устава внутренней службы Воору​женных Сил Российской Федерации и его общие положения.
Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации
Основное предназначение Дисциплинарного устава Вооружен​ных Сил Российской Федерации и его общие положения.
Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации
Основное предназначение Устава гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации и его общие положения.
Строевой устав Вооруженных Сил Российской Феде​рации
Основное предназначение Строевого устава Вооруженных Сил Российской Федерации и его общие положения.
Тема 18. Военнослужащий — вооруженный защитник Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил Российской Федерации
Основные виды воинской деятельности
Основное предназначение и обусловленность воинской дея​тельности военнослужащего. Учебно-боевая подготовка, служебно​боевая деятельность, реальные боевые действия.
Основные особенности воинской деятельности
Зависимость воинской деятельности от вида Вооруженных
Сил и рода войск, от воинской должности и класса сходных во​инских должностей. Общие виды и основные элементы воинской деятельности.
Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам гражданина
Общие требования воинской деятельности: внимание, быстрота и гибкость мышления, самостоятельность, ответственность, спо​собность принимать решения.
Военнослужащий — патриот
Любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости, конституционного строя России, народа и Отечества — основные качества военно​служащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание — защитник Отечества.
Честь и достоинство военнослужащего Вооружен​ных Сил Российской Федерации
Воинская честь и достоинство — неотъемлемое качество во​еннослужащего Вооруженных Сил Российской Федерации. Гуман​ность и человеколюбие — это неотъемлемое качество российс​кого воина во все времена. Чувство глубокой ответственности за защиту Родины, готовность к преодолению трудностей при испол​нении воинского долга.
Военнослужащий — специалист своего дела
Необходимость глубоких знаний устройства и боевых воз​можностей вверенного вооружения и военной техники, спосо​бов их использования в бою, понимание роли своей военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения. Потребность постоянно повы​шать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным вы​сокопрофессиональным действиям в условиях современного боя.
Военнослужащий — подчиненный, выполняющий тре​бования воинских уставов, приказы командиров и начальников
Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Важность соблюдения основного тре​бования, относящегося ко всем военнослужащим, — постоян​но поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую во​инскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необ​ходимости подчиняться, умение и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться командирам и на​чальникам, при выполнении воинского долга проявлять разум​ную инициативу.
Основные обязанности военнослужащих
Общие обязанности военнослужащих, должностные и специ​альные обязанности военнослужащих. Сущность основных обя​занностей военнослужащих и чем они определяются.
Тема . Ритуалы Вооруженных Сил Российской Феде​рации
Порядок вручения Боевого Знамени воинской части
Порядок вручения Боевого Знамени воинской части. Когда,
кем и от чьего имени воинской части вручается Боевое Знамя.
Порядок приведения военнослужащих к Военной при​сяге (принесения обязательства)
Военная присяга. Ее роль и значение для каждого военно​служащего.
Порядок приведения к Военной присяге солдат и матросов, прибывших на пополнение в воинскую часть. Текст Военной при​сяги. Текст обязательства (для иностранных граждан).
Порядок вручения личному составу вооружения, во​енной техники и стрелкового оружия
Порядок вручения стрелкового оружия. Порядок закрепления военной техники и вооружения.
Ритуал подъема и спуска Госу дарственного флага Российской Федерации
Предназначение ритуала и порядок его проведения.
Таблица тематического распределения кол-ва часов по ОБЖ

10класс

	№
раздела,
темы
	наименование модулей, разделов, тем
	Количество часов

	М-I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	13

	Р-I
	Основы комплексной безопасности
	6

	Тема 1
	Обеспечение личной безопасности в повседнев​ной жизни
	3

	Тема 2
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
	2

	Тема 3
	Современный комплекс проблем безопасности военного характера
	1

	Р-II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	1

	Тема 4
	Нормативно-правовая база и организация основы по защите населения от ЧС природного и техногенного характера
	1

	Р-III
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	6

	Тема 5
	Экстремизм и терроризм .
	6

	M-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	3

	Р-IV
	Основы здорового образа жизни
	3

	Тема 6
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	3

	М-III
	Обеспечение военной безопасности государства
	17

	P - VI
	Основы обороны государства
	13

	Тема 7
	Гражданская оборона — составная часть оборо​носпособности страны
	7

	Тема 8
	Вооруженные Силы Российской Федерации — защита нашего Отечества
	3

	Тема 9
	Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации 
	2

	Тема 10
	Боевые традиции Вооруженных Сил России
	1

	P - VII
	Основы военной службы
	4

	Тема 11
	Основные понятия о военной службе
	4

	
	Резерв
	1

	ИТОГО
	34


11 класс

Таблица распределения часов по ОБЖ в 11 классе

	№
модуля,
раздела,
темы
	наименование модулей, разделов, тем
	Количество часов

	М-I
	Основы безопасности личности, общества и госу​дарства
	5

	Р-I
	Основы комплексной безопасности
	2

	Тема 1
	Обеспечение личной безопасности в повседнев​ной жизни
	2

	Р-III
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	3

	Тема 2
	Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	3

	М - II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	7

	Р-IV
	Основы здорового образа жизни
	3

	Тема 3
	Нравственность и здоровье
	3

	Р-V 
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4

	Тема 4
	Первая помощь при неотложных состояниях
	4

	M - III
	Обеспечение военной безопасности государства
	22

	P - VI
	Основы обороны государства
	9

	Тема 5
	Вооруженные Силы Российской Федерации — основа обороны нашего государства
	2

	Тема 6
	Символы воинской чести
	3

	Тема 7
	Воинская обязанность 
	4

	P - VII
	Основы военной службы
	13

	Тема 8
	Особенности военной службы
	2

	Тема 9
	Военнослужащий – вооружённый защитник Отечества 
	2

	Тема 10
	Ритуалы Вооружённых сил Российской Федерации
	2

	Тема 11
	Прохождение воинской службы 
	7

	ИТОГО
	34


3.Перечень практических работ

В рабочей программе  предусмотрены практические работы.

В 10 классе -6
Строевая подготовка-4
Огневая подготовка-2
В 11 классе -3

1. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте (практические занятия).

2. Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия).

3. Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия).
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