=rlucy

nupextop MBOY Hxo 1. llepbunoBckuii

8.11.2025 ron

IMPUMEPHOE LTUKJIMYHOE MEHIO
JUISl OpraHyu3alMy MUTaHUs AeTel B 00pa3oBaTeNbHBIX YUPEKIEHHSIX M1
BO3pACTHOM rpynnbl 7-11 ner Ha 3UMHe-BeCEHHHMI nepHo



Jenb: nepswiii

Hepnensi: nepsasn

2025-2026 yuebHsiii ron SMMA-BECHA

Ce30H: 3uMa - BecHa

Bo3spacras kareropus: ot 7 no 11 sier

Ne Penentypbi

Ilpuem numu

HanmenoBauue 61012

Macca nopuun

IMnmessie BemecTBa

.mw:h—:..ud.:-_an_ﬁ-n HEHHOCTh

) ()
b Y (KkKan)
3ABTPAK
181 Kawa sxiikas MOIouHast H3 MaHHOI KpyIibl 210 6,1 10,7 32,3 251
376 Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60
npom Xneb nueHH4HsbIii 20 1,6 0,2 9,6 47
7 Bytepbpox ropsuuii ¢ coipom 50 5,6 53 14,8 130
338
00en
75 HMxpa cekonbHas 60 1,7 0,1 15,7 73
88 LLIn co ceexeit KanycToii ¢ kapTodenem 200 1.4 4 6,3 68
260 Tynsiwm 100 14,5 18,3 3.8 242
302 Kamwma pacceinuaras (suxeBas) ¢ Maciom 160 51 6,7 32,9 206
npom X1ne6 MmueHHYHBIi 30 2.4 0,3 14,5 70,5
npom Xneb prxaHoii 30 1,7 0,3 14,8 69
389 Cox (pyKToBbIii




[lennb: BTOPOIi

Hepensi: nepsas

Ce30H: 3HMa - BECHA

BospacTHas kateropus: ot 7 go 11 jer

Ne PeuenTtypsl

Ipuem numu

HaumenoBanue 6J110aa

Macca nopunn

ITnmeBbie BewecTsa

@:n_‘uﬂa‘:_ YecKas UCHHOCTh

DpykTsI cBEXHE (10710K0)

(r) (r)
b Y (xxcag)
3ABTPAK
67 BuHerper oBowiHoii 60 1 4 4 57
291 [1710B 13 NTHLBI
377 Yaii ¢ nuMoHOM
npom Xnebd nieHnyHpIi
npom Ilokonan
Hroro s
OBE[
47 Canar U3 KBalIEHOIi KarmycTsl 60 1 3 5.1 514
108 Cyn kapTodenbHblii ¢ KieukaMmu 200 29 3.7 15 1154
229 Priba TylieHas B ToMare ¢ OBOIAMH 100 11,4 49 3.8 108
312 ITiope kapTodeibHoe 150 3,1 4,8 20,4 1373
npom X1eb nieHHyHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94
npom X1neb prxaHoii 20 1,1 0,2 9,9 46
358 Kucens 13 coka rmioaoBoro 200 0,3 0 36,2 145
338




Jlenn: TpeTHii

Hepens: nepBast

Ce30H: 3MMa - BECHA

BospacTHas KaTeropus: o1 7 10 11 et

U:oﬂ—,n#:-_nn—ns: LHEHHOCTh

Ne Peuentypbl Tpuem nHmn Macea nopumsH IMuwessle BemecTsa
HaumenoBanue 610aa
(r) (r)
b K Y (kxan)
3ABTPAK
223 3anekaHKka M3 TBOpOra CO CrylIeHHBIM MOJIOKOM 180 21 20 50,4 465
379 Ko(eiiHplii HAMMTOK C MOJIOKOM 200 32 2,7
npom Xe6 mueHH4HbIi 0,3
341 DpyKTHI
R
OBE]]
50 Canar M3 CBEKJIbI C CBIPOM H YECHOKOM 60 2,8 5,6 43 82,1
96 PacconbHuk JIeHHHrpaacKHii 200 1,6 4,1 9,6 85,8
295 KotneTtsl u3 OpoitIepoB-LBIIIIAT 100 10,8 133 16,2 225
302 Kaua pacceintarast (rpeuHeBasi) ¢ MaciioM 160 9,2 6,5 48,4 290
npom Xneb mueHHUHbIH 30 2.4 0,3 14,5 70,5
npom Xneb prxaHoii 20 1,1 0,2 9.9 46
389 Cox (ppyKTOBBIH




Jlenb: ueTBEPThIii

Hepensi: nepsast

Ce30H: 3MMa - BECHA

BospacTHasi KaTeropus: ot 7 no 11 ner

U-—nﬁ—.o.-.:-_ﬁn-n&n HEHHOCTh

DpyKTb cBerHe(LHTPYCOBBIE)

- s

Ne Peuentypbl Ipnem NHIUH Macca nopuMH IumeBbie BeUECTBA
Haumenosauue 611012
(r) (r)
b K Y (kKaun)
3ABTPAK
53 Canar 13 CBEKJIbI C 3€JIEHbIM rOpOLIKOM 60 1 3 5 52
292 [ITHuA TylieHas B COyCe C OBOLIAMH 200 13 12 12,9 213
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 15 60
npoM Xne6 nieHHHbIH 30 24 0,3 14,5 70,5
npom Konautepckoe u3aenue(sadim)
OBEJ]
npom Hkpa kaba4uKoBas 60 1 4 4 57
82 Bopu ¢ karmycToii i kapTogenem 200 14 39 6.4 67
261 INeyeHpb TylIEHas B COyce 100 13,4 12 74 188
302 Kama prcoBas paccelnyaras 160 34 4,6 39 215
npom Xneb nueHHHbIH 30 24 0,3 14,5 70,5
npom Xneb prxaHoi 20 1,1 0,2 46
349 KoMIoT 13 cMecH CyXo(hpyKToB 0,7 0,1 132,8
341




Jlenb: NATHII

Hepens: nepsast

Ce30H: 3HMA - BECHA

BospacTnas kateropusi: o1 7 a0 11 ner

Ne Peuentypbl

Ipuem mumu

HaumenoBanue 61012

Macca nopusu

IMumesble BelecTsBa

U:nﬁ—,n,ﬂ:-nn_ﬂ.ﬁ HEHHOCTb

Coxk ¢pyKTOBBIii

(r) (r)
b K Y (xcrcast)
3ABTPAK
54-213 Kykypy3a caxapHas 60 1 0 7 32
262 Cepaue B coyce 80 10,2 7.3 2.3 115
147 KaptoeJs sxapeHHbli GpycoukamH, J0/IbKaMH 100 2.3 54 18,1 126
382 Kakao c MOJIOKOM 200 4.1 35 17,6 118,6
npom Xrneb nieHHYHbII 30 2.4 0,3 14,5 70,5
npom Konaurepckoe mu3zaenue(0ynouxa) 50 32 3.3 21,1 123
OBEJ
47 Canat 13 KBaLIEHOH KarmyCThbl 60 1 3 5,1 51,4
54-16¢ Cyn cnuBouHBblii ¢ peIGoii(ropOyiwma) 200 7.4 8 9,5 140
266 Butexc pyOneHHblH 90 15,2 21,4 6 273
303 Kama sa3kast (MieHHyHas) 150 4 42 29,3 168
npom Xneb nieHH4HbII 40 3.2 0.4 19,3 94
npom Xned paaHoit 30 1,7 0,3 14,8 69
389 200 1 0 85




Jenn: wecroii

Hepensi: BTOpas

Ce30H: 3U1MA - BeCHA

Bospacruas kateropus: ot 7 a0 11 jer

Ne Penentypbl

Ipuem numu

HanmenoBanue 6sroaa

Macca nopuun

IInmeBsie BewecTsa

w—-oﬁ-,n,_..:-_nn_nu-n HEHHOCTDL

(r) (r)
b K Y (kKkau)
3ABTPAK
15 Colp 15 3,6 4.2 0 54
175 MMMMWWMM&HM%M;:@ M3 pHca H MieHa ¢ 180 57 73 386 245
377 Yaii c 1TMMOHOM 200 0,1 0 15,2 62
1 Byrtepbpox ¢ maciom 40 2.4 7S 14,9 140
npom Coxk (hpyKTOBBIii B HHAHBHAYANLHOI! yaKoBKe
—— S
OBEJ]
50 Cauar M3 CBEKJIbI C CBIPOM H YECHOKOM 60 2.8 5,6 4.3 82,1
102 Cyn kapTodenbHblii ¢ FOpPOXOM 200 4.4 42 14,2 110,3
290 ITTHUA TyILEHas B coyce 100 8,2 6,2 3,1 98
203 MakapoHHbIe H3JIeJ1Hs1 OTBApHBIE C MAC/ioM 160 6,6 6.8 30,3 209
npom Xneb nieHnyHbI 30 24 0,3 14,5 70,5
npom Xneb pacaHoit 30 1.7 0,3 14,8 69
358 Kucenp 13 coka rnioaoBoro 200 0,3 0 36,2 145




Jlenn: ceabmoii

Hepens: BTopas

Ce30H: 3HMA - BECHA

Bo3spacruas kateropus: ot 7 go 11 jer

Ne Peuentypsbl

IIpuem mumu

HaumenoBanne 6mmoaa

Macca nopuun

IMumeBble BewecTBa

U:o—uﬂnﬁ-n—ﬁn_nmﬂ HEHHOCTh

(r) (r)
b K Yy (Kkxea)
3ABTPAK

npoM Hkpa xabaukosas 60 1 4 4 57
54-3m I"omy6Libl TIEHHBBIE C MOAAHBOIH 100 6,3 12.7 134

302 Kaina pacceinuaras (rpeuHeBas) ¢ MacioM 100 3.3 37,8 199

376 Yaii ¢ caxapom
npoM Xneb niueHHYHbIi

Koxre

OBE[[
54-213 Kykypy3a caxaphas 60 1 0 7 32
99 Cyn u3 oBouueii 200 1,3 4 69
291 I1n0B U3 NTHLBI 250 229 14,1 362
342 KoMroT u3 cBexHX o108 114
npoM Xneb nueHHYHbIi 70,5
npoM X1nebd prxaHoii 69

npoM

Iloxonan




Jlenb: BOCLMOIi

Hepens: Bropast

Ce30H: 3UMa - BecHA

Bospacthas kaTeropus: ot 7 xo 11 aer

Macca nopusH

IumeBble BewecTsBa

U:o—:.n.-,:-—nﬁ_am:— HEHHOCTb

Ne PeuenTypbl IMpuem nuIH
HaumenoBaHnue 611012
(r) (r)
b Y (kKai)

3ABTPAK
67 BuHerpeT 0BOLIHO¥ 60 1 4 4 59
271 KoTtneTts! JoMalllHHE C COYCOM 100 10,2 12,1 iR 196
303 Kama Ba3kas (nmeHHas) 100 3 3,7 16 113
377 Yaii c n1MHMOHOM 200 0,1 0 15,2 62

npom Xie6 mieHHYHblIH 30 2.4 0,3 14, 70,5

338 44

OBE]]

53 Caunat 13 CBEKJIBbI C 3€JIEHBIM FOPOIIKOM 60 1 2.7 4,6 51,7
82 Bopiu, ¢ KanycToii i kapTodenem 200 1.4 39 6.4 67
297 Dpukanesnbki U3 Kyp Wid GpoiiiepoB - LIMIAT 100 13 21,2 5,1 260

312 [Tiope kapToensHoe 150 3,1 48 20,4 1373
npom Xnebd nueHH4HbII 30 24 0,3 14,5 70,5

npom Xneb prxaHoi 20 1,1 0,2 46

389 Cox (pyKTOBBIit 0 85

npom




Jlenb: aeBATHI

Hepens: Bropas

Ce30H: 3UMa - BeCHA

Bo3spactHas kareropusi: or 7 a0 11 jer

Ne Penentypbl Ilpuem nHIUH Macca nopusn IIneBble BemecTBa JHepreTHYECKAs LEHHOCTH
HanmenoBaunue 611012
(r) (r)
b K ¥ (1cxcaut)
3ABTPAK
47 Canar 13 KBalle€HO¥ KarycTbl 60 1 3 5,1 51,4
211 OMIIET C CHIPOM 200 20,3 23 44 303
379 KodeiiHplii HAMMTOK C MOJIOKOM 200 32 2.7 15,9 104
npom Xneb nieHHYHbIH 30 24 0,3 14,5 70,5
338
OBE]]
npom Hkpa kabaukopas 60 1 4 4 57
104 Cyn xapToenbHblii ¢ MSCHBIMH (DpHKaAENbKAMH 210 1,8 22 12,2 74,5
262 Cepaue B coyce 100 13,1 9,2 29 144
203 MaxkapoHHbIe H3JE/Hs1 OTBApHBIE C MACIIOM 160 6,6 6,8 30,3 209
npom Xneb mmueHHYHbIH 30 24 0,3 14,5 70,5
npom X1ned prxaHoii 20 1,1 0,2 9,9 46
npom Kouautepckoe u3aenue(Oynouka) 50 32 333 21,1 123
349 200 0,7 0,1 32

KoMmnoT 13 cMecH cyxo()pyKToB
g R




Jlenn: gecaTblii

Hepens:sTopas

Ce30H: 3HMA - BECHA

BospacrHas kaTeropus: ot 7 go 11 jer

Ne Peuentypbt Ipuem numu Macca nopuun IMumessble BemecTsa JHepreTHyeckas HEHHOCTh
HaunmenoBaunue 611012
(r) (r)
b K b4 (kKan)
3ABTPAK

50 Canar 13 CBEKJIbI C CBIPOM H YECHOKOM 60 2.8 5,6 43 82,1

229 Ppiba TymeHas B TOMAare C OBOILIAMH 100 114 49 3,8 108

312 ITiope kapodensHoE 13,6 92

382 Kakao ¢ MonokoM
npoM Xneb niueHHYHbIH

341 DpyKThl CBEXKHE( LI

OBE/]

67 Bumerpert oBOIIHOI 60 1 4 4 59
102 Cyn kapTo(ensHblii ¢ TOPOXOM 200 4.4 4,2 13,2 1104
278 Tedrenn 100 13,7 11,1 11,2 200
147 Kaprodens sxapeHHbIi 6pycoukaMy, 10bKaMH 150 3,9 254 186
342 KoMnoT u3 cBeXHX IUI0J10B 200 0,2 27,9 114
npom Xned nueHHYHbIH 30 2.4 14,5 70,5
npom Xneb prxaHoii 20 1,1

338 DpyKThI CBEXKHE (

10J10K0)




