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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
          Основания для разработки и внедрения программы:
Концепция патриотического воспитания граждан Российской Федерации определяет: «Патриотизм - одно из наиболее глубоких человеческих чувств, закрепленных веками и тысячелетиями. Под ним понимается преданность и любовь к своему Отечеству, к своему народу, гордость за их прошлое и настоящее, готовность к их защите». Исторические и геополитические условия, в которых рождалась и крепла Россия, вынуждали ее постоянно вести борьбу за свою государственную и национальную независимость. Это не могло не сказаться на формировании особого отношения русских людей к Отечеству и военной службе. В народном эпосе, песнях, былинах, сказках воспевались героизм, мужество и отвага тех, кто не щадил ни сил, ни самой жизни, защищая родную землю. Это воспитывало у русских людей качества, которые всегда отмечали как союзники, так и противники: решительность в наступлении, стойкость в обороне, храбрость, взаимовыручка и презрение к смерти в критические моменты боя. 
Главная особенность патриотического воспитания заключается в том, что оно формирует не просто гражданина, а гражданина-патриота, горячо любящего свою Родину, свой край, готового достойно и самоотверженно служить ей верой и правдой. 
Сегодня одним из основных направлений патриотического воспитания школьников в МБОУ СОШ №13 им. Г.Ф.Короленко  является воспитание учащихся на базе культуры и традиций казачества, использование накопленного веками богатейшего опыта народного образования и воспитания.  За последние годы много сделано для возрождения казачества, его вековых традиций и самобытной культуры. Уже сегодня можно уверенно констатировать, что российское казачество возродилось, сформировалось как движение, способное решать серьезные и значимые для страны задачи. Российское казачество, сочетая исторические, традиционные формы самоуправления с современными демократическими нормами, с особым укладом жизни и своими обычаями, вносит весомый вклад в строительство новой России».
С возрождением казачества России, его исторических и культурных традиций закономерно встал вопрос о работе с подрастающим поколением, в том числе и в регионах традиционного проживания казачества. В культурном наследии наших предков заложены неисчерпаемые источники работы с детьми, подростками и молодежью. Обращаясь к истории своей страны, своего народа, школьник, подросток, молодой человек начинает понимать величие своей Родины, в нем растет потребность стать творцом, гражданином России. Являясь составной частью общего 

воспитания подрастающего поколения, система военно-патриотического воспитания выполняет, прежде всего, функцию формирования личности, обладающей высокой идейной убежденностью, сознательностью и социальной активностью.
Опыт проведения воспитательной работы с подрастающим поколением показывает, что основными направлениями его военно-патриотического воспитания являются:
· воспитание в семье;
· воспитание в казачьих общеобразовательных учебных заведениях;
· воспитание внешкольными формами обучения на основе культуры и заповедей казачества.
Многовековая история казачества сложила народную педагогическую традицию, которая сохранилась до сегодняшнего дня и является основой для возрождения казачества и его культуры. Она включает в себя:
· общинность воспитания, через которую детьми усваивался норматив поведения, обычаи и традиции казачества, отношение к старшим и труду (ратному и сельскохозяйственному) как фактору жизни-строительства казака, коллективизм жизни и общность целей, традиции народа, патриотизма и мужества;
· конфессиональность (православное) воспитания и образования, через которые формировалось христианское мировоззрение, необходимость служения «Богу, Святой Руси, своему народу и своему государству!»;
· моногамность воспитания, через которую формировалось осознание мужской и женской роли, приобретался житейский и профессиональный (для мальчиков) опыт;
· семью как фактор незыблемости, основ казачьего общества, авторитета родителей и благополучия человеческой жизни;
· культуросообразность форм казачьей самобытности как фактор особой художественно-эстетической духовности казачьего уклада и отношений;
· аполитичность воспитания и образования подрастающего поколения, влияющую на формирование высшего авторитета Бога, казачьей воли и равноправия, служение на благо Отечества и своего народа.
Основанием для разработки и внедрения данной программы способствовали следующие факторы:
· во-первых, она связана с общим интересом современного общества к истокам отечественной культуры, к духовным ценностям нашего прошлого;
· во-вторых, социокультурными изменениями менталитета россиян, что отразилось в инновационной основе организации деятельности общеобразовательной школы, открыло перспективы для обогащения содержания патриотического воспитания школьников на культуре и традициях российского народа, в том числе и казачества.
Цели и задачи программы:
· Формирование уважительного отношения к культуре казачества
· Создание положительной основы для развития патриотических чувств: любви и преданности к Родине
· Развитие активной, гармонически развитой личности
· Развитие внимания, ловкости, умения ориентироваться в пространстве
· Воспитание чувства коллективизма, взаимопомощи.
Система воспитания наиболее полно отвечает задачам военно-патриотического воспитания подрастающего поколения. В школе реализуются задачи получения качественного образования, широко применяются формы и методы ознакомления  учащихся с казачьими традициями, историей и культурой, включения их в программу военно-спортивных видов спорта, праздников, утренников.  Школа базируется на традициях семейного казачьего воспитания, воспитания достойных граждан нашего Отечества.
2.Учебно-тематический план курса «Казачьи забавы»
	№
	Наименование разделов, блоков, тем.
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	Аудит.
	Внеаудит.

	I
1
	Вводное занятие. Инструктаж по т/б.
 Знакомство с общими правилами игры. Правила безопасности.
	1


	1


	

	II
	История казачества
	7
	
	

	2
	История казачества России. 
Казачья игра «Лошадки»
	2
	1
	1

	3
	История казачества Северного Кавказа. Игра «Казаки»
	2
	1
	1

	4
	История казачьих игр.
Казачья игра «Надень папаху»
	2
	1
	1

	5
	Выдающиеся казаки Кубани, их вклад в развитие России.
	1
	1
	

	III
	Подвижные  казачьи игры
	10
	
	

	6
	Подвижные игры «Хлибчик»,
«Мельница»
	2
	
	2

	7
	Подвижные игры «Капуста», «Лень»
	2
	
	2

	8
	Подвижная игра «Селезень и утка», «Игра в шапку».
	2
	
	2

	9
	Подвижная игра «Зевака»
	1
	
	1

	10
	Подвижная игра  «Борьба на коленях»,  «Перетяни за черту»
	1
	
	1

	11
	Релаксационная игра «Ручеёк».
	2
	
	2

	IV
	Игры  и  эстафеты
	4
	
	4

	11
V.
	Игры – эстафеты «Послушай мяч», «Передал- садись».
	1
	
	1

	
	 Эстафеты с бегом и прыжками.
	1
	
	1

	
	Эстафеты преодолением препятствий
	1
	
	1

	
	Игры – эстафеты «Чемпионы малого мяча», «Вызов номеров»
	1
	
	1

	
	Кубанские казачьи игры 
	12
	
	

	
	 Разминка. Строевые упражнения «Лапта»,  «Салки».
	2
	
	2

	
	Разминка. Строевые упражнения. Игра «Иголка, нитка, узелок».
	1
	
	1

	
	Разминка. Строевые упражнения. Игра «Ляпка»
	1
	
	1

	
	Разминка. Строевые упражнения. Игра «Жмурки»
	1
	
	1

	
	Разминка. Строевые упражнения. «Горелки»
	1
	
	1

	
	Разминка. Строевые упражнения. Игра

«Челнок»
	1
	
	1

	
	Разминка. Строевые упражнения

«Перебежки» «В три бабки» « Стоп»
	2
	
	2

	
	Разминка. Строевые упражнения. Игра

«Берегись». «Игра в шапку»
	2
	
	2

	
	Разминка. Строевые упражнения. Игра

«Чехарда» «Салки».
	1
	
	1

	
	Итого:
	34
	
	


3. Содержание программы:
Тема 1. Вводное занятие: знакомство с общими правилами игр, правилами безопасности-1ч
          Тема 2. История казачества России. – 7ч
История казачества России. Казачья игра «Лошадки»-2
     История казачества Северного Кавказа. Игра «Казаки»-2

          История казачьих игр. Казачья игра «Надень папаху»-2

          Выдающиеся казаки Кубани, их вклад в развитие России-1
          Тема 3. Подвижные казачьи игры. -10ч

Подвижные игры «Хлибчик», «Мельница» (2ч)

Подвижные игры «Капуста», «Лень» (2ч)

Подвижные игры «Селезень и утка», «Игра в шапку». (2ч)

Подвижная игра «Зевака» (1ч)

Подвижные игры «Борьба на коленях», «Перетяни за черту» (1ч)

Релаксационная игра «Ручеёк» (2ч)
  Тема 4. Кубанские казачьи игры-12ч

 Игры «Лапта», «Салки»-2ч

         Игра «Иголка, нитка, узелок» -1ч

         Игра «Ляпка»-1ч

         Игра «Жмурки»-1ч

         Игра «Горелки»-1ч

         Игра «Челнок»-1ч

         Игра «Перебежки», «В три бабки» «Стоп»-2ч

         Игры «Берегись», «Игра в шапку»-2ч
         Игры «Чехарда», «Салки»-1ч
4. Предполагаемые   результаты реализации программы:
Прогнозируемые результаты основаны на личностных, метапредметных и предметных результатов в области физической культуры с помощью подвижных игр, теоретической и практической подготовки учащихся, первоначальной сформированности основных физических качеств. На данном этапе осуществляется знакомство с казачьими играми, выявляются способные учащиеся и желающие знакомить других детей с ними, формируются навыки самостоятельной деятельности учащихся, навыки коллективизма.
Система мониторинга прогнозируемых результатов заключаются в успешном усвоении разделов программы, стабильности состава учащихся, посещаемости ими занятий, первоначальном уровне теоретических знаний, практических умений и навыков при освоении казачьих игр, участии учащихся в соревновательно-игровой деятельности.
В результате освоения обязательного минимума содержания образования по программе «Казачьи забавы» учащиеся научатся:
· соблюдать технику безопасности во время казачьих игр; 
· применять знания о гигиене и санитарии, узнают об их значении в жизни человека; 
· играть в простейшие казачьи игры. 
Получат возможность научиться:
· выполнять комплексы общеразвивающих упражнений; 
· самостоятельно проводить разминку; 
· самостоятельно организованно играть в казачьи игры; 
· организовывать соревнования; 
· осуществлять судейство. 
Диагностика эффективности образовательного процесса осуществляется с помощью методов тестирования, анкетирования, опроса, педагогического наблюдения, создания педагогических ситуаций, в процессе проведения спортивных соревнований.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы. Результат формирования УУД.
К обучению по рабочей программе внеурочной деятельности спортивно - оздоровительной направленности «Казачьи забавы» допускаются учащиеся основной, и подготовительной групп здоровья. Учащиеся специальной группы здоровья допускаются после осмотра и получения рекомендаций врача. 
Универсальными компетенциями учащихся по курсу являются:
· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели; 
· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 
· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в 
процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.               

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу являются следующие умения:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 
общий язык и общие интересы
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы 
по курсу являются следующие умения:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления  общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 
· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 
спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы 
по курсу являются следующие умения:
· представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения; 
· организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 
применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в Применяемые методы и формы работы с учащимися: 
образовательные методы: 
· словесный (рассказ, объяснение, беседа, анализ и обсуждение своих действий и действий соперника и др.); 
· наглядность упражнений (показ упражнений и др.); 
· методы практических упражнений; 
· игра; 
· метод контроля: врачебный, самоконтроль, контроль успеваемости и качества усвоения программы, динамики показателей физического и личностного развития; 
· метод самореализации через творческие дела, участие в соревновательно-игровой деятельности.
Народные игры являются неотъемлемой частью интернационального, художественного и физического развития личности младших школьников. Игры в комплексе с другими воспитательными средствами представляют собой основу начального этапа формирования гармонически развитой личности, сочетающей в 

себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство. Детские игры образуют фундамент развития их нравственных чувств, сознания и дальнейшего проявления их в общественно-полезной деятельности. В данной программе представлены групповые подвижные казачьи игры, дающие младшим школьникам возможность ловко двигаться, проявлять инициативу, сотрудничать с товарищами и ведущим, быть внимательным, собранным.
Подвижная игра — одно из важных средств всестороннего воспитания детей младшего школьного возраста. Характерная ее особенность — комплексность воздействия на организм и на все стороны личности ребенка: в игре одновременно осуществляется физическое, умственное, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание. Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею положительные эмоции усиливают все физиологические процессы в организме, улучшают работу всех органов и систем. Возникающие в игре неожиданные ситуации приучают детей целесообразно использовать приобретенные двигательные навыки. Программа «Казачьи забавы» имеет оздоровительную значимость, а также большое влияние оказывает на нервно-психическое развитие ребёнка, на формирование важных качеств личности. Программа вызывают положительные эмоции, развивает тормозные процессы: в ходе игры детям приходится реагировать движением на одни сигналы и удерживаться от движения при других. В казачьих играх развивается воля, сообразительность, смелость, быстрота реакций. В подвижных играх создаются наиболее благоприятные условия для развития физических качеств. Например, для того чтобы увернуться от «ловишки», надо проявить ловкость, а спасаясь от него, бежать как можно быстрее. Увлеченные сюжетом игры, дети могут выполнять с интересом и притом много раз одни и те же движения, не замечая усталости. А это приводит к развитию выносливости. Во время игры дети действуют в соответствии с правилами, которые обязательны для всех участников. Правила регулируют поведение играющих и способствуют выработке взаимопомощи, коллективизма, честности, дисциплинированности. Вместе с тем необходимость выполнять правила, а также преодолевать препятствия, неизбежные в игре, содействуют воспитанию волевых качеств — выдержки, смелости, решительности, умения справляться с отрицательными эмоциями. В подвижных казачьих играх ребенку приходится самому решать, как действовать, чтобы достигнуть цели. Быстрая и порой неожиданная смена условий заставляет искать все новые и новые пути решения возникающих задач. Все это способствует развитию самостоятельности, активности, инициативы, творчества, сообразительности. Игры помогают ребенку расширять и углублять свои представления об окружающей действительности. Выполняя различные роли, изображая разнообразные действия, дети практически используют свои знания о повадках животных, птиц, насекомых, о явлениях природы, о средствах передвижения, о современной технике. В процессе игр создаются возможности для развития речи, упражнения в счёте и т.д. Совместные действия в играх сближают детей, доставляют им радость от преодоления трудностей и достижения успеха. Источником подвижных игр с правилами являются казачьи игры, для которых характерны яркость замысла, содержательность, простота и занимательность.

5. Формы и виды контроля 

 Формы и виды контроля- соревнования, участие в конкурсах, выставках.
 Формы работы:

 Групповая работа, индивидуальная, работа в парах, фронтальная. 

 Игры, соревнования, эстафеты.
6. Методические рекомендации
              На протяжении трехсот лет на Кубани в среде казачества были популярны самобытные народные игры, передаваемые от поколения к поколению. Без них не обходился ни один даже самый скромный праздник. В игру вовлекались целые группы детей и подростков, которые состязались в силе, ловкости, быстроте, меткости. В связи с тем, что игры как правило, проводились на улице, на свежем воздухе, это способствовало укреплению здоровья.

Бытовавшие на Кубани народные игры возникали свободно, продолжительность их не была регламентирована. Элементарные правила между игроками, требования к выполнению двигательных заданий складывались по общему уговору участников игры, которые всякий раз сами устанавливали, где и как будут играть, куда можно убегать, сколько человек надо поймать водящему, как можно выручить пойманных и т. д. Устанавливались и правила выбора водящих (назначение по желанию играющих, с помощью считалок и т.п.).

             Анализ историко-этнографических материалов, научно-методической литературы, данные анкетных опросов родителей и учащихся, позволили сформировать следующие требования к содержанию занятий игровой направленности с использованием кубанских казачьих игр:
- взаимосвязь кубанских казачьих игр и методики уже принятых образовательных программ;
- соответствие казачьих игр педагогическим задачам, условиям проведения учебных занятий по физическому воспитанию учащихся, уровню физическому развития и физической подготовки играющих;
            Выполнение обозначенных требований позволит добиться более полной и качественной реализации регионального компонента учебной программы по физическому воспитанию школьников. Познакомит учащихся с бытом и традициями казаков.

           Одно из важных условий успешного внедрения казачьих подвижных игр в учебно-воспитательный процесс – эффективное их проведение. Задача педагога – умело преподнести игру, создав предварительно необходимое настроение у школьников. Народные казачьи игры не требуют специального оборудованного места: играть можно на открытой площадке, лужайке, спортзале. Для проведения игр, как правило, не нужен и специальный спортивный инвентарь. Помимо мячей, скакалок, гимнастических палок можно использовать подручный материал (камешки, палочки, веревочки, мешочки с песком). Инвентарь можно изготовить своими руками.

             Объяснение игр должно быть кратким, понятным и образным. Необходимо придерживаться плана изложения, включающего название игры, правила, цели, роль участников, ход игры. Рассказ рекомендуется сочетать с показом. В ходе игры большое значение имеют считалки, речитативы. Они дают возможность быстро организовать играющих, поделить их на команды, настроить на объективный выбор водящих. Продолжительность игр зависит от уровня физической подготовки учащихся.

             Кубанские казачьи игры и забавы можно разделить на три вида: игры с предметами (игрушками, шарами, палками и др.); игры без предметов и символические игры. Желательно проводить игры с музыкальным сопровождением (песни кубанских казаков). 
 Программа «Казачьи забавы» организуется во внеурочной воспитательно-оздоровительной работе с учащимися. Учеников необходимо обучать играть в подвижные казачьи игры. Подбирая игру, педагог учитывает соответствие требуемого её характера двигательной деятельности, доступность игровых правил и содержания детям данного возраста. Педагог следит за тем, чтобы в игре участвовали все дети, выполняя все требуемые игровые движения, не допускает избыточной двигательной активности, которая может вызвать их перевозбуждение и утомление. Программа реализуется в строгом соответствии с правилами и нормами охраны детей, правилами личной безопасности, гигиены. Для этого надо развивать у них интерес к этим играм, предоставлять возможность организовывать их на прогулке, в часы досуга, на праздниках.

7. Тематическое планирование
	Разделы, темы 
	Характеристика деятельности учащихся

	1. Вводное занятие. Инструктаж по т/б-1ч

	Знакомство с общими правилами игры. Правила безопасности во время игры
	Ознакомление с правилами игры, с правилами безопасности во время игры

	2. История казачества 7ч
	

	История казачества России. Казачья игра «Лошадки»-2ч. История казачества Северного Кавказа. Игра «Казаки»-2ч. 

История казачьих игр. Казачья игра «Надень папаху»-2ч.
Выдающиеся казаки Кубани, их вклад в развитие России. -1ч

	Выбирают атамана класса; знакомятся с историей казачества; с заповедями казачества, разучивание слов гимна Кубани, стихов, песен; разучивание танцев, игр.
Ознакомление и заучивание кубанских пословиц и поговорок. 
Построение в колонну, перестроение, ходьба в колонне.

	3. Подвижные  казачьи игры 10ч
	

	Подвижные игра «Хлибчик», «Мельница»-2

Подвижные игры «Капуста», «Лень»-2

Подвижные игры «Селезень и утка», «Игра в шапку»-2

Подвижная игра «Зевака»-1.
Подвижные игры «Борьба на коленях», «Перетяни за черту»-1

Релаксационная игра «Ручеёк».-2
	Выполняют общеразвивающие упражнения стоя, во время ходьбы, в беге; знакомятся с правилами игры; играют, соревнуются. Знакомятся с правилами игры, с техникой безопасности во время игры. Знакомятся и заучивают кубанские пословицы и поговорки, кубанские сказки.

	Игры  и  эстафеты- 4ч
	

	Игры – эстафеты «Послушай мяч» «Передал- садись»-1ч. Эстафеты с бегом и прыжками-1ч

Эстафеты с преодолением препятствий-1ч

Игры – эстафеты «Чемпионы малого мяча», «Вызов номеров»-1ч
	Выполняют общеразвивающие упражнения стоя, во время ходьбы, в беге; знакомятся с правилами игры; играют, соревнуются. Знакомятся с правилами игры, с техникой безопасности во время игры. Знакомятся и заучивают кубанские пословицы и поговорки

	Кубанские казачьи игры -12ч
	

	 Разминка. Строевые упражнения «Лапта», «Салки». -2ч
Разминка. Строевые упражнения. Игра «Иголка, нитка, узелок». -1ч

Разминка. Строевые упражнения. Игра «Ляпка»-1ч

Разминка. Строевые упражнения. Игра «Жмурки»-1ч

Разминка. Строевые упражнения. «Горелки»-1ч

Разминка. Строевые упражнения. Игра

«Челнок»-1ч
	Выполняют общеразвивающие упражнения стоя, во время ходьбы, в беге; знакомятся с правилами игры; играют, соревнуются. Знакомятся с правилами игры, с техникой безопасности во время игры. Знакомятся и заучивают кубанские пословицы и поговорки
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