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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели и задачи образовательной организации 

Цель: модернизация учебного плана на основе введения в его школьный 

компонент предметов общеобразовательного общеразвивающего характера с 

целью формирования всесторонне развитой личности, готовой к 

самоопределению. 

Основные задачи учебного плана: 

 - усвоение предметных знаний и умений всеми учащимися на уровне 

федеральных образовательных стандартов; 

- формирование умений творческой деятельности, элементов теоретического 

мышления; 

- формирование основных умений и навыков культурного поведения; 

- формирование основ личной гигиены и здорового образа жизни. 
 

Ожидаемые результаты 

 Достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего 

стандартам основной школы и готовность к обучению по программам среднего 

общего образования, осознанному профессиональному выбору. 

Личностные результаты   отражают  готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации 

основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

гражданского воспитания, патриотического воспитания, духовно-

нравственного воспитания, эстетического воспитания, физического воспитания, 

формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия, трудового 

воспитания, экологического воспитания, осознание ценности научного 

познания, а также результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды. 

 Метапредметные  результаты  –  освоение обучающимися межпредметных 

понятий (используются в нескольких предметных областях и позволяют 

связывать знания из различных учебных предметов, учебных курсов, модулей в 

целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий 

(познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

 способность их использовать в учебной, познавательной и социальной 

практике; 

 готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

 овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание 

информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с 

учетом назначения информации и ее целевой аудитории. 

Предметные результаты –  освоение обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета научных знаний, умений и способов действий, 

специфических для соответствующей предметной области; предпосылки 
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научного типа мышления; виды деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

готовность  к  обучению  по  программам  среднего  общего  образования, 

осознанному профессиональному выбору. 
 

Особенности и специфика образовательной организации 

В МБОУ СОШ № 10 осуществляется реализация образовательных 

программ основного общего образования и реализация адаптированной 

образовательной программы основного общего образования.  

Обучение в образовательной организации ведется на русском языке.  

Учебные предметы «Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», 

«Биология» изучаются на уровне основной общей школы только на базовом 

уровне. 

Учебные планы обеспечивают выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.368521. 
 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Уровень 

образования 

Реализуемые основные 

общеобразовательные программы 

Срок 

реализации 

Основное общее 

образование 

Образовательная программа основного 

общего образования для V- IX классов 

5 лет 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план разработан в соответствии с документами:  

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в РФ»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897; 

           - Федеральная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023г. 

№ 370 (далее ФОП ООО); 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
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1.2.368521 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- Приказ Минпросвещения России от 21 сентября  2022 г. № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников"; 

- Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий,  которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ  начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» 

- универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам 

для использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества 

образования, одобренные решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию 9протокол от 1204.2021г. № 1/21), 

подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным 

учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» 

С учетом ФОП ООО (на 7-9 классы), учебный план является частью ООП 

ООО для 7-9 классов по ФГОС ООО-2021. 
 

Режим функционирования образовательной организации 

Продолжительность учебного года: 

5–9- й класс – 34 учебные недели 
Учебный  

период 

Сроки 

учебных 

периодов 

Количество 

учебных 

недель 

Кани-

кулы 

Сроки  

каникул 

Количе

ство  

дней 

Выход на  

занятия 

I  четверть I полугодие 01.09-28.10 8 недель, 2 

дня 

Осенние 29.10-6.11 9 07.11.2023 

II четверть 7.11-29.12 7 недель, 4 

дня 

Зимние 30.12-8.01 10 09.01.2024 

III четверть II полугодие 9.01-23.03 11 недель Весенние 24.03-31.03 8 01.04.2024 

IV 

четверть 

1.04-25.05 7 недель, 1 

день 

Летние 26.05-31.08 98  

 Итого   34 недели   125  

Летние каникулы: 

-  5- 8 классы –   26.05.2024 по 31.08.2024 года 

- 9 класс – окончание государственной итоговой аттестации – 31 августа 

2024 года.  

Продолжительность учебной недели:  

5-7 классы – 5-дневная учебная неделя. Обучение в 8-9 классах осуществляется 

в режиме шестидневной учебной недели. 

 Максимально допустимая недельная нагрузка, СанПиН 1.2.3685-21: 
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Классы 5-дневная учебная неделя 6-дневная учебная неделя 

5а 29  

6а 30  

7а 32  

8а  36 

9а  36 

Продолжительность урока в 5 – 9 классе - 40 минут. 

Режим начала занятий, расписание звонков: 
1 смена   (5 - 9 классы) 

1 урок 8.30 - 9.10 

2 урок 9.30 - 10.10 

3 урок 10.30 - 11.10 

4 урок 11.20 - 12.00 

5 урок 12.20 - 13.00 

6 урок 13.10 - 13.50 

7 урок 14.00 – 14.40 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21, с учетом требований по безопасности для 

здоровья рекомендуются следующие затраты времени на подготовку к 

занятиям дома для соответствующего возраста школьника: 
Организация, возраст Норматив 

5класс 2,0 час 

6-8 класс 2,5 час 

9 класс 3,5 час 
 

Перерыв между последним уроком (занятием) и началом 

внеурочных/дополнительных занятий не менее 20 минут. 
 

Выбор учебников и учебных пособий, 

 используемых при реализации учебного плана 

Учебники и учебные пособия  по всем учебным предметам  федерального 

компонента (обязательной части) учебного плана   используются в 

соответствии с Федеральным перечнем, утверждённым Приказом 

Минпросвещения России от 21 сентября  2022 г. № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников” 

(приложение№ 2). 
 

Особенности учебного плана  

Учебный план основного общего образования реализуется в соответствии 

с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897, в 

редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 г. № 712. 
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Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является введение учебного 

предмета «Кубановедение» в 7-9 классах 1 час в неделю из части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  
 

Компонент образовательной организации. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений 

В соответствии с ООП ООО МБОУ СОШ № 10 часы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, распределены 

следующим образом: 

Класс Количество 

часов 

Распределение часов 

6 1 Кубановедение - 1 час   

7 1 Кубановедение - 1 час   

8 4 Финансовая  грамотность. Современный мир – 1 час 

Литературные страницы – 2 часа 

Кубановедение - 1 час  

9 2 Информатика – 1 час 

Кубановедение - 1 час 

Увеличение часов на изучение предметов проводятся с целью 

расширения и углубления базовых знаний по предметным областям, 

реализации индивидуальных образовательных программ обучающихся. 

В соответствии с письмом министерства образования, науки и молодежной 

политики Краснодарского края от 14 июля 2023 г. № 47-01-13-13168/23 «О 

формировании учебных планов для общеобразовательных организаций на 2023-

2024 учебный год». 

Обучение курсу «Самбо в школу» организовано в рамках 3 часа 

Реализация программы «Сервис и туризм» осуществляется путем 

перераспределения часов в профориентационном курсе «Информационная 

работа, профильная ориентация». 

Учебный план обеспечивает преподавание родного языка (русского) из 

числа языков народов Российской Федерации. В школе имеются возможности 

для преподавания родного языка (русского) и литературного чтения на родном 

языке (русском), заявления родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних на изучение этого родного языка и родной литературы на 

уровне НОО  в количестве 0, 2 часа по каждому предмету  со 7 по 8  классы 

отсутствуют. 

В 7 классе в предмете математика предусмотрены 3 отдельных учебных 

курса: «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика». 

Основы безопасности жизнедеятельности в  6-7 классах не преподаются 

как отдельный предмет и реализуются через курс внеурочной деятельности 

«Безопасные дороги Кубани». 

Реализация проекта «Шахматы» организовано в рамках внеурочной 

деятельности. 
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Организация курса «География Краснодарского края» будет реализовано 

во внеурочной деятельности. 

Обучение финансовой грамотности организовано в рамках внеурочной 

деятельности. 

Формирование функциональной грамотности организовано в рамках 

внеурочной деятельности. 

Курс внеурочной деятельности «Финансовая математика» организован 

для учащихся 6 класса. 
 

Деление классов на группы 

Деление на подгруппы в 6 – 9 классах не осуществляется. 
 

Учебный план для V-IX классов 

Учебный план основного общего образования для 7 – 9 классов по ФГОС 

ООО – 2010 на 2023 – 2024 учебный год представлен в приложении № 1. 
 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся во 5-9 -х классах проводится: 

-  по итогам учебной четверти (четыре раз в год); 

-  по итогам учебного года.  

       Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется по текущим 

отметкам, полученным обучающимися в течение учебной четверти с учетом 

средневзвешенной оценки. 

        Годовая отметка выставляется на основании четвертных отметок как 

среднее арифметическое.  В случае получения дробной отметки производится 

её округление до целой в соответствии с правилами  арифметического 

округления. 

      Форма проведения  промежуточной аттестации во 5-9 классах: 

- диагностические работы; 

- административные контрольные работы; 

- всероссийские проверочные работы. 

Обучающиеся 7-9 классов аттестуются по всем предметам по окончании 

учебного года.  

Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 

 

 

Директор МБОУ СОШ № 10                                                          О.М. Сидоренко 
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Приложение № 1                                                                                                                                                                                                                                         

                                                         УТВЕРЖДЕНО 

Решением педагогического совета  

МБОУ СОШ № 10  

от 29.08.2023 г., протокол № 1 

Директор ________О.М. Сидоренко 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для 7 - 9 классов по ФГОС ООО на 2023 – 2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 
2021- 

2022 

VI 
2022- 

2023 

VII 
2023- 

2024 

VIII 
2023- 

2024 

IX 
2023- 

2024 
Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 4,8 5,8 4 3 3 20,6 

Литература 2,8 2,8 2 2 3 12,6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,2 0,2 - - 

 

0,4 

Родная литература (русская) 0,2 0,2 - - 

 

0,4 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык       

Общественно-научные 

предметы 
История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание 
 

1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 

  

1 

Информатика   1 1 2 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 1 

    

1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 1 2 2 1  6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

  
1 1 3                                     

Итого 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность     1 1 

Профориентационные курсы     1 1 

Финансовая грамотность. 

Современный мир    1  1 

Литературные страницы    2  2 

Максимально 

допустимая аудиторная 

недельная нагрузка 

СанПиН 1.2.3685-21 

при 5-дневной учебной неделе 29 30 32   

163 
при 6-дневной учебной неделе 

   36 36 
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