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Всемирный день борьбы со 

СПИДом

Один раз в году - 1 декабря наступает 

день – когда о СПИДе вспоминают все.

Это день, когда люди всей планеты 

объединяются для единой цели 

остановить СПИД и ВИЧ.

Каждый год в мире свыше 5 миллионов 

человек заражаются ВИЧ.

Этот день появился для того, чтобы 

привлечь внимание мировой 

общественности и просто людей к 

проблеме СПИДа, ценности 

человеческой жизни.



Что такое ВИЧ?

В – «ВИРУС» -

возбудитель заболевания

И – «Иммунодефицит» -

отсутствие защитной 

реакции системы 

организма, которая 

обеспечивает защиту от 

микроорганизмов, 

вызывающих болезнь

Ч – «Человек» - объектом 

инфекции все чаще стает 

человечество планеты.



Что такое СПИД?

С – «Синдром» - это болезнь с 

характерными симптомами.

П – «Приобретенного» - такой, 

который приобретен в течении 

жизни, а не от рождения.

И – «Иммунного» - касается 

иммунной системы, которая 

обеспечивает защиту человека от 

микроорганизмов, что вызывают 

заболевания.

Д – «Дефицит» - отсутствие 

защитной реакции иммунной 

системы человека.



Всемирный день борьбы 

со СПИДом это ещё один 

шанс заявить: «Спид

есть в мире где мы 

живем. Но он не 

должен быть среди 

нас.» 
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ВИЧ-инфекция – это хроническое инфекционное

заболевание, которое вызывается вирусом

иммунодефицита с поражением иммунной системы

человека. Инкубационный период заболевания от 5 до

10 лет. Годами заболевание протекает бессимптомно, в

этот период человек чувствует себя абсолютно

здоровым.

СПИД (синдром приобретённого иммунодефицита) —

это последняя стадия развития ВИЧ-инфекции,

возникающая при отсутствии лечения.



Пути заражения ВИЧ-инфекцией

1. Половой.

2. Через кровь 

(парантеральный). 

Использование 

нестерильных 

инструментов и 

инъекционных 

принадлежностей при 

приеме наркотиков.

3. От матери к ребёнку 

(вертикальный). Во время 

беременности, во время 

родов, при кормлении 

грудью.



Основной фактор риска заражения

ВИЧ в нашей стране – внутривенное

введение наркотических препаратов.

Наркоманы на сегодняшний день

составляют абсолютное большинство

всех инфицированных в нашей

стране.



Официальный международный символ борьбы со СПИДом –

красная ленточка.
Петелька из полоски красной ткани – символ многозначный. Это

не только знак поминовения умерших от СПИДа. Это знак

причастности к глобальной проблеме, символ солидарности с теми,

кого эпидемия СПИДа коснулась лично: с ВИЧ-

инфицированными и больными СПИДом, с их родными и

близкими. Это символ протеста против невежества, против

дискриминации людей, живущих с ВИЧ.
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Невозможно заразиться :

-При рукопожатии, объятиях, 

поцелуях , разговоре

-При пользовании туалетом, 

ванной, дверными ручками

-При пользовании бытовыми 

приборами, через посуду, 

постельное белье

-Через слезы , пот, чихание, 

кашель

-Через кошек и собак



Лечение СПИДа

В борьбе со СПИДом существенную роль играет 

своевременная диагностика болезни.

Если начать терапию ВИЧ до того времени, когда 

он успеет разрушить иммунитет человека, 

больные СПИДом имеют возможность надолго 

отодвинуть последнюю стадию недуга и продлить 

себе нормальную жизнь. 





Несмотря на все большее 

расширение эпидемии ВИЧ, 

заражения можно избежать. 

Правила профилактики просты, но 

надежны. Чтобы полностью 

предохранить себя от заболевания, 

достаточно: пользоваться 

презервативами при половых 

контактах; пользоваться 

стерильными медицинскими 

инструментами. Вероятность 

рождения здоровых детей у ВИЧ-

инфицированных матерей 

значительно возрастает, если во 

время беременности женщины 

проходят лечение.



СПИД – опасное и коварное заболевание, которое

вызывается вирусом иммунодефицита СПИД

распространяется из-за нашего невежества, а также

нежелания изменить нормы своего поведения Лозунг

«Не погибни из-за невежества!» должен стать

нормой жизни для каждого человека!



Наша жизнь и наше здоровье 

зависит только от нас. 



Чтобы жить долгие годы и дожить до

биологической старости важно заботиться о своем

здоровье, при обнаружении болезни своевременно

начать противовирусное лечение и приложить

максимум усилий, чтобы не допустить развития

вторичных заболеваний.
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Наша жизнь и наше здоровье 

зависит только от нас


