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Здоровье –

это сила 

и ум.



Надо мыться

и чистить 

зубы.





Чтобы быть 

чистым.

Чтобы смыть

микробов.

Чтобы было 

приятно.

Чтобы кожа 

была здоровой.

Чтобы хорошо 

выглядеть.



Чтобы зубы 

не болели, их надо 

чистить (2 раза

в день по 2 минуты),

не есть много 

сладкого, 2 раза 

в год ходить 

к зубному врачу.



Гулять 

в любую 

погоду

Купаться 

в реке, 

в пруду, 

в море.

Одеваться 

по погоде.

Обливаться 

прохладной 

водой.

Спать с 

открытой 

форточкой



Тот, кто всегда ходит пешком, 

играет в подвижные игры, 

не любит засиживаться 

перед телевизором, -

тот всегда весел и здоров.

Спорт – это сила, здоровье, 

дисциплина. Человек, который 

дружит со спортом, крепкий, 

здоровый, закаляется, меньше 

болеет.



Сон – это отдых. 

Сон нужен, чтобы 

накопить силы. Если 

человек хорошо спал,

он встал утром свежим,

отдохнувшим.







Берегите своё здоровье и 

до новых встреч!



БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ !


