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Правила безопасного поведения на воде: 
1. Купайся только в специально оборудованных местах.

2. Не нырять в незнакомых местах.

3. Не заплывать за буйки.

4. Не хватать друг друга за руки и ноги во время игр на воде.

5. Не умеющим плавать купаться только в специально

оборудованных местах глубиной не более 1,2 метра. 

6. Никогда не плавайте в одиночестве, особенно, если не

уверены в своих силах. 

7. Входите в воду осторожно, медленно, когда вода дойдет

вам до пояса, остановитесь и быстро окунитесь.

8. Не подавайте ложных сигналов бедствия.



Расставьте 

правильно 

мячи по видам 

спорта
Футбол          

Волейбол          

Баскетбол

Восьмого июня празднуется Всемирный 

день океанов, который дает повод 

вспомнить о том, что Мировой океан 

является колыбелью жизни на планете 

Земля, 70% которой покрыто водой.

Всего на земле имеется пять 

океанов

Тихий

Атлантический

Индийский

Южный (Антарктический)

Северный ледовитый (Арктический)

Входите в воду быстро и во время купания не 

стойте без движения. Почувствовав озноб, 

быстро выходите из воды и сообщите об этом 

взрослому.



Баскетбол

Волейбол
Футбол

является самым большим 

океаном и считается 

крупнейшим 

географическим объектом 

на нашей планете. 

Он омывает западное 

побережье Америки и 

восточное - Азии, и 

Австралии. Океан 

простирается от 

Северного Ледовитого 

океана (на севере), до 

Южного океана, 

окружающего Антарктиду 

(на юге).

Тихий океан
Не купайтесь сразу после приема пищи и большой 

физической нагрузки (иг-ры в футбол, борьбы, бега и 

т.п.).

Перерыв между приемами пищи и купанием должен 

быть не менее 45 - 50 мин.



Как называется площадка для 

игры в большой теннис?

имеет меньший размер, 

чем Тихий океан. Он также 

более мелководный, чем 

предыдущий и 

омывает Америку на 

западе, Европу и Африку -

на востоке, граничит с 

Северным Ледовитым 

океаном - на севере, и 

соединяется с Южным 

океаном на юге.

Атлантический океанВ жаркие солнечные дни купайтесь в 

плавательной шапочке или укрывайте голову 

белым платком.



Корт

является 

третьим по 

величине 

океаном. 

Он омывает Афр

ику на западе, 

Азию - на севере и 

Австралию - на 

востоке, а на юге 

граничит с 

Южным океаном.

Индийский океанНе прыгайте в воду головой вниз, так-как на дне 

могут находиться опасные предметы



Корт

является 

третьим по 

величине 

океаном. 

Он омывает Афр

ику на западе, 

Азию - на севере и 

Австралию - на 

востоке, а на юге 

граничит с 

Южным океаном.

Индийский океан
Не оставайтесь при нырянии долго под водой.

Выйдя из воды, вытритесь насухо и сейчас же 

оденьтесь.



В каком виде спорта спортсмены 

наносят друг другу уколы?

был выделен в 

отдельный океан 

Международной 

гидрографической 

организацией в 2000 году. 

Этот океан включает в 

себя воды 

Атлантического, Тихого 

и Индийского океанов, и 

он окружает Антарктиду. 

На севере он не имеет 

четких очертаний 

островами и материками.

Южный или Антарктический океанПочувствовав усталость, спокойно плывите к берегу. 

При судорогах не теряйтесь, старайтесь держаться на 

воде и зовите на помощь.



Шайбы! Шайбы! Шайбы!
Необычные обитатели океанов

Офиуры — странные 

иглокожие

Трубкорыл арлекин 

Запрещается:

·  входить в воду без разрешения взрослого;

·  входить в воду разгоряченным (потным);

·  заплывать за установленные знаки ограждения        

водного бассейна, отведен-ного для купания;

·  подплывать близко к моторным лодкам, 

гидроциклам и другим судам;

·  купаться при большой волне;

·  прыгать с вышки, если вблизи нее находятся 

другие пловцы;

·  толкать товарища с берега, с вышки в воду.
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