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На Руси специально к этому дню 

яблоки везли целыми возами, и 

каждый более или менее зажиточный 

человек считал своим долгом раздать 

плоды бедным и больным.
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яблоках содержится 9 из 15 видов витаминов. За год человек

должен употреблять не менее 40 кг яблок, а по возможности и

больше. «Яблоко на день – и доктор не надобен».
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В этот праздник люди приносят Природе благодарение

за труды, которые они благополучно завершили летом.

Яблочный Спас - это торжество нового урожая на земле и

новой жизни. О нем говорили: "Второй Спас - срывает

спелые яблоки", "Пришёл Спас - яблочко припас". Не

спешили срывать яблоки до этого срока, давали

напитаться соками, погреться на солнышке.
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Яблоки, освященные в день

Преображения Господня,

назывались "спасовскими».

К Спасскому празднику 

приурочивались и народные 

гулянья. Праздник заканчивался 

всеобщим весельем.

В день Яблочного Спаса и сегодня

пекут яблоки, блины, пироги с

яблоками, грибами и ягодами, всем,

чем одаривает сад, огород, лес.

Праздник заканчивался всеобщим весельем. На закате все

выходили в поле, чтобы песнями проводить лето, считалось,

что оно именно после Яблочного Спаса начинает сменяться

осенью.

С Яблочного Спаса в садах начинается горячая пора. Яблоки

заготавливаются впрок по различным рецептам: их сушат,

замачивают, консервируют.




