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Милые дети, 
я дарю вам этот волшебный 

цветок. Если вы хотите 
понять, что такое здоровье и 

как его сберечь, возьмите 
его!

Он поможет вам попасть в 
страну здоровья. Там вы 

увидите и узнаете, что такое 
здоровье и как помочь себе 
и другим оставаться всегда 

здоровыми.

Кубань — не отдельный субъект в составе 

России и не республика с определенным 
национальным составом, но совершенно 
особое место. Это исторически 
сложившийся этнос, расселившийся по 
берегам одноименной реки. Здесь 
проживают представители многих народов 
и религиозных концессий, из которых 
постепенно и была сформирована особая 
общность — казачество, со своими устоями 
и обрядами. Традиции и обычаи Кубани 
настолько уникальны и самодостаточны, 
что сегодня их можно назвать отдельной 
достопримечательностью края.





Здоровье –

это сила 

и ум.

Религиозные традиции народов Кубани

Несмотря на то, что в данной местности по

исторически сложившимся обстоятельствам

селились представители самых разных народов

и, соответственно, верований, традиционно

почитаемым здесь было и остается

православие. Православная вера составляет

основу родительского воспитания и

формирования базовых морально-

нравственных устоев местных казачьих

сообществ.



Надо мыться

и чистить 

зубы.

Детей с детства учат соблюдать заповеди,

данные в Евангелии, излагая их с любовью и по-

простому — не кради, не убивай, береги честь, не

оставляй других в беде, почитай родителей и т.д.
Отступления от этих правил считаются здесь

недостойными для тех, кто называет себя

казаками. Местные любят повторять: если кому-то

и позволено нарушать заповеди, то нам не

положено — мы казаки! При этом несоблюдение

этих правил осуждалось и осуждается прилюдно,

соседями и остальными жителями станицы или

хутора.





Рано 

ложиться.

Рано 

вставать.

Есть в одно 

и то же время.

Делу время, 

потехе час.

Поработал –

отдохни.

Расскажите о своём режиме дня.

Семейные традиции Кубани — отношение к 

старшим.
Внутрисемейные традиции народа, 

проживающего на кубанской земле, закономерно 

вытекают из вышеизложенных принципов. 

Почитание, глубокое уважение не только 

родителей, но и крестных, считается сыновним и 

дочерним долгом, и этот долг может считаться 

исполненным только после того, как пройдут 

сороковины (40 дней после того, как родители 

уйдут в мир иной). 



Точно так же крестные мать с отцом должны 

постоянно заботиться о воспитании тех, кого им 

доверили в крещении, готовить их к взрослой 

жизни и помогать делом и словом.



Зачем надо умываться?

Расскажите, как вы 

умываетесь.

Чтобы быть 

чистым.

Чтобы было 

приятно.

Чтобы смыть

микробов.

Чтобы кожа 

была здоровой.

Чтобы хорошо 

выглядеть.

При этом главной обязанностью крестного отца 

является подготовка мальчика к военной службе, в 

прежние времена с него спрашивали за это даже 

больше, чем с родного отца. В любой ситуации 

авторитет старших всегда был непререкаем. Без 

их благословения не принимались никакие 

жизненно важные решения, не начиналась никакая 

серьезная работа. В отношении пожилого человека 

здесь редко можно услышать слова «дед» или 

«старик», к нему уважительно обращаются 

«батько».





У Жени болят зубы. Как вы думаете, почему?

Что надо делать, чтобы зубы не болели?

Чтобы зубы 

не болели, их надо 

чистить (2 раза

в день по 2 минуты),

не есть много 

сладкого, 2 раза 

в год ходить 

к зубному врачу.

Традиции жителей Кубани за трапезой

Особое место в вопросах внутрисемейных 

отношений и воспитания подрастающего 

поколения занимает у кубанцев поведение за 

столом. Вне зависимости от того, были ли члены 

семьи дома или пришли с улицы, все обязательно 

банили (мыли) перед трапезой руки. После этого 

глава семьи читал молитву, и лишь тогда семья 

садилась за стол. Обычай этот во многих семьях 

сохраняется до сих пор, как и нарезание хлеба 

отцом семейства.



А вы знаете как правильно чистить зубы?
При этом уделялось внимание тому, чтобы

крошки от хлеба при резке не падали на пол. И

дело здесь не в экономии или высокой цене

хлеба, а в том, что он считается прообразом

тела Христова, и топтать его на полу

недопустимо.

Когда на столе стояла общая миска, брать из

нее ложкой положено было по старшинству.

Этот обычай сейчас ушел в прошлое.





Назовите, что полезно для зубов. 

Почему остальные продукты вредны?

Отношение к лесам.

Особой традицией являлось «заповедание» лесов. 

Для этого приглашался православный священник, 

вместе с которым под пение молитв и с хоругвями 

народ обходил территорию. После этого 

объявлялось, что лес заповедан, и считалось, что 

что-то сломать в нем или принести еще какой-

нибудь вред — тяжкий грех. Народ свято соблюдал 

эту заповедь, и ему оставалось только следить, 

чтобы урон насаждениям не был причинен 

домашним скотом.





Что неправильно делает Витя?

На Кубани всегда были свои, местные законы,

которые не шли в разрез с общепринятыми в

государстве, но порой были более жесткими и

давали больше воли выбранным

предводителям. Например, по решению

атамана у человека, пойманного на

незаконной вырубке леса, могло быть

конфисковано все имущество, включая скот и

порой даже необходимое для жизни.



Есть каждый день в одно и то же время.

Перед едой мыть руки с мылом.

Есть продукты, полезные для здоровья.

Есть продукты в определённое время.

Есть не быстро и не очень медленно.

Каждый кусочек тщательно прожёвывать.

Не объедаться.

Сладости есть только после обеда.

Как вы понимаете эти правила?

Праздник Вардавар.
Это армянский национальный праздник, но, 

поскольку на Кубани проживает многонациональное 

население, и все уважают традиции и обычаи друг 

друга, независимо от вероисповедания, в этом 

веселом и шумном праздновании, принимают 

участие многие жители. Вардавар приходится на 

середину лета, с 28 июня до начала августа. По 

поверью, в этот день вода приобретает 

необыкновенные, магические свойства, в том числе 

и способность очищать человеческие грехи.



Гулять 

в любую 

погоду

Обливаться 

прохладной 

водой.

Купаться 

в реке, 

в пруду, 

в море.

Спать с 

открытой 

форточкой

Одеваться 

по погоде.

А как вы закаляетесь?

. 

Люди выходят с ведрами на улицы с веселыми

шутками и песнями обливают друг друга. Подобные

обряды помогают снять негатив, сплотить

население и закрепить нерушимость многовекового

жизненного уклада.



Занимаетесь ли вы спортом?

Какой вид спорта у вас

любимый?

Я могу 

отжаться 

от пола 

___ раз.

Я могу 

прыгнуть 

на одной 

ножке

___ раз.

Я могу 

сделать  

___ 

приседаний.

Я могу 

подтянуться 

___ раз.

Кулинарные традиции Кубани.

Земля казаков всегда именовалась сытым краем. 

Богатая природа, водные источники, 

благоприятный климат — все это действительно 

всегда поддерживало людей и не давало голодать, 

за исключением особых неурожайных или 

военных лет. В связи с «разношерстным» 

составом народа в кубанской кухне можно 

встретить самые разные национальные блюда —

и украинские борщи и галушки, и крымские 

татарские чебуреки, и кавказские шашлыки, и 

азербайджанский или узбекский плов.



Какой вывод мы можем сделать? 

Почему движения важны для человека?

Тот, кто всегда ходит пешком, 

играет в подвижные игры, 

не любит засиживаться 

перед телевизором, -

тот всегда весел и здоров.

Плов здесь готовят часто практически в каждом

доме, считая его простой и сытной едой.

Кубанская кухня богата не только

национальными блюдами, но и самыми разными

способами их приготовления, термообработки.

Особенно популярны здесь первые блюда в

большом их разнообразии. Основными из них

являются борщи, рассольники, уха, фасолевые

супы, в летнее время — всевозможные окрошки.





Сон – это отдых. 

Сон нужен, чтобы 

накопить силы. Если 

человек хорошо спал,

он встал утром свежим,

отдохнувшим.

А вот вторые блюда здесь намного менее 

популярны. По старой дедовской традиции на стол 

подается, к примеру, борщ или другое первое 

блюдо, а к нему выкладывают всего понемногу, 

что уродилось в огороде или было заготовлено в 

зависимости от сезона. Борщ со сметаной или суп, 

хлеб, сало, огурчики и помидорчиками, редиска 

вприкуску, яйца от собственных кур — обед 

получается очень сытным и не особо затратным. 

Особое место на столе, по обычаю, занимает сало, 

способов приготовления которого местное 

население знает очень много.



Как вы думаете, почему Витя зевает 

по дороге в школу?

Гостеприимство.

Любой пришедший в дом человек всегда считался

на кубанской земле посланцем от Бога. Особенно

дорогим и желанным будет человек незнакомый,

путешественник из дальних мест, если он реально

нуждается в приюте, еде и отдыхе. Гостю

полагалось самое лучшее место за трапезой и

удобное для отдыха, невзирая на возраст. Даже

старик мог уступить ему свое место..



Придумайте рассказ по этим картинкам.

На протяжении первых трех дней спрашивать

гостя о том, кто он, откуда, куда держит путь и

как надолго планирует задержаться, считалось

неприличным. Да и сами казаки, когда

отправлялись по делам или иной нужде, никогда

не брали с собой запасов еды. Они были

уверены, что и их встретят, как подобает по

традиции, с таким же радостью и радушием,

накормят и напоят и их самих, и коней. Случаи,

когда останавливаться приходилось на

постоялых дворах, были достаточно редки.



Не наедайся.

Не играй в шумные игры.

Не смотри долго телевизор.

Не ложись поздно.

Проветри комнату.

Умойся.

Сложи одежду.

Задёрни занавески.

В заключение можно сказать, что население 

Кубани, казаки — особый народ, действительно 

самодостаточный и уникальный этнос 

российской земли. Но, несмотря на широко 

распространенный миф о том, что они 

противопоставляют себя русским и мнят себя 

особой кастой, история уже не в первый раз 

доказывает обратное — сила всегда проявляет 

себя в единств.




