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Милые дети, 
я дарю вам этот волшебный 

цветок. Если вы хотите 
понять, что такое здоровье и 

как его сберечь, возьмите 
его!

Он поможет вам попасть в 
страну здоровья. Там вы 

увидите и узнаете, что такое 
здоровье и как помочь себе 
и другим оставаться всегда 

здоровыми.



Здоровье –

это сила 

и ум.



Надо мыться

и чистить 

зубы.



Рано 

ложиться.

Рано 

вставать.

Есть в одно 

и то же время.

Делу время, 

потехе час.

Поработал –

отдохни.

Расскажите о своём режиме дня.





Зачем надо умываться?

Расскажите, как вы 

умываетесь.

Чтобы быть 

чистым.

Чтобы было 

приятно.

Чтобы смыть

микробов.

Чтобы кожа 

была здоровой.

Чтобы хорошо 

выглядеть.



У Жени болят зубы. Как вы думаете, почему?

Что надо делать, чтобы зубы не болели?

Чтобы зубы 

не болели, их надо 

чистить (2 раза

в день по 2 минуты),

не есть много 

сладкого, 2 раза 

в год ходить 

к зубному врачу.



А вы знаете как правильно чистить зубы?



Назовите, что полезно для зубов. 

Почему остальные продукты вредны?


